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Mombacher "Eulenspiegel" Sitzung reif3t Publikum von den Stiihlen

Foto: Wolfgang Tannenberger

Noch bevor die eigentliche
Jubildumssitzung begann,
gab es fiir die Besucher der
ausverkauften MTV-Turn-
halle kein Halten auf den
Stithlen mehr. Angeheizt
vom Sitzungsorchester
Sound Check erreichte die
Stimmung bereits einen
vorzeitigen Hohepunkt, der
sich im Laufe der nachsten
5 Stunden stetig steigern
sollte.

Von zwei geheimnisvollen
Agenten ( Florian Ohler,
Wolfgang Strahl-Weder)
wurde im Vorspiel die Ursa-
che fiir solch ein Verhalten
gesucht. Das Ergebnis: Die

Mainzer Fastnacht, symboli-

siert durch zwei Mainzer
Schwellkdpfe.

Seit nunmehr 22 Jahren ge-
lingt es dem Club-Prasiden-
ten Friedhelm Krost ein
qualitativ hochwertiges
Programm auf die Biihne
der Mombacher Narrhalla
zu bringen. Unterstiitzung
findet er in dem vielseitig
begabten Sitzungsprasi-

denten Ralf Falkenstein,
der nicht nur verbal und
musikalisch das vergange-
ne Jahr narrisch durch-
leuchtet, sondern auch die
aktuellen Fuf3ballergebnis-
se wenige Minuten nach
dem Abpfiff in Versform zur
Freude bzw. Arger aller Fans
tbermittelte.

Mit einem lachenden und
einem weinenden Auge
schaute Wolfgang Ross als
Pierrot den sog. Volksver-
tretern in feiner Ironie auf
die Finger. Bernhard Knab,
als Deutscher Michel hinge-
gen, rechnete hart mit der
Politik und der Gesellschaft
ab und sprach dabei vielen
Zuschauern aus der Seele.
Mit dem Muttersdhnchen
Frank Bohme landete Fried-
helm Krost erneut einen
Gliickstreffer. Mit Witz und
Charme berichtete dieser
relativ unbekannte Redner
gekonnt {iber die Schwie-
rigkeiten sich ohne Mama
in der "feindlichen Welt"
durchzusetzen.

Eulenspiegel-Mitglied Klaus
Koop brachte auf seine un-
nachahmlichen Art als ,,Gei-
gerfranzje® etwas Warme
und Besinnlichkeit auf die
ndrrische Rostra.

Der Himmel bewahre uns
bei einem Brand vor dem
Feuerwehrmann Jiirgen
Wiesmann, der erst seinen
Durst l6schen muss, bevor
er zum Brandherd "eilt".
Seit Jahren begeistert das
Ballet des TV Strinz-Marga-

rethd mit einer eindrucks-
vollen Choreographie das
Mombacher Publikum und
in ausgelassener Partystim-
mung, verursacht durch die
SpaBBmacher Company,
wurde das Auditorium in
die Pause entlassen.
Sehr schnell gelang es dem
StraBenmusikanten Peter
Rosch, dass alle Platze
nach der Pause wieder be-
legt waren.

Fortsetzung auf Seite 2

Mombacher Fassenacht 2006

Samstag 25.2. 2006, 11.11 Uhr
Erstiirmung der Biirgermeisterei
Abmarsch der Korporationen um 11 Uhr an der Ein-
trachthalle Uiber die Hauptstrae — Erstiirmung der
Biirgermeisterei — Aufstellung des Narrenbaums —
Verkdstigung der narrischen Mitbiirger zum Nulltarif.

Dienstag 28. 2. 2006, ab 9.33 Uhr
Maskentreiben auf Mombachs Strafien
Narrisches Leben ,,Am Briinnchen®, mit Speisen
und Getrdanken. Gegen 11.11 Uhr Eintreffen der
Schnorrer, Gugge- und Horchmusiker ,,Am Briinn-

chen*.

14.33 Uhr
Ab 14.33 Uhr setzt sich der traditionelle Mom-
bacher Schissmelle-Dienstagszug in Bewegung.
Aufstellung: gesamter Parkplatz Am Hallenbad.
Zugweg: Obere Kreuzstrafie, Suderstrafie, Albert-
Knoll-StraBBe, Hauptstraie bis zur KreuzstraRe.

Es laden ein:

Dr. Eleonore Lossen-Geif3ler, Ortsvorsteherin,

und die Mombacher Fastnachtskorporationen,
Carneval-Club Mombach ,,Die Eulenspiegel®, Mom-
bacher Prinzengarde 1886 e.V., Fastnachtsgesell-
schaft ,,Meenzer Herzjer“, Mombacher Carneval-
Gesellschaft ,,Maletengarde® und Mombacher
Carneval-Verein ,,Die Bohnebeitel“.
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Fortsetzung von Seite 1
Der Wanderer Adi
Guckelsberger, wie auch
die geplagte Oma Hilde-
gard Bachmann trafen
zielsicher den Lachnerv
des Publikums.

Hohe Musikalitadt, gepaart
mit Slapstick, das ist das
Markenzeichen der Drei
Tendre, die zum Bedauern
der Zuschauer aus Alters-
griinden wohl das letzte
Mal die Mombacher Narr-
halla beehrten.

Plotzliche absolute Dun-
kelheit kiindigte einen
weiteren Hohepunkt die-
ser glanzvollen Sitzung
an: Inmitten der Zuschau-
er, nur von einem Spott
beleuchtet, erfolgte der
Start zu einer einzigarti-
gen Darbietung der Tanz-
gruppe Extreme aus Sie-
fersheim. 25 junge Damen
zogen in einer voluming-

SOLIDARITAT MIT NoTt

sen Bithnen-Show alle
Narren in ihren Bann. Ho-
hes tdanzerisches Kénnen
und Aufsehen erregende
Akrobatik zeichnen diese
Gruppe aus.

Der Gesellschaftsforscher
Tobias Mann machte deut-
lich, dass man mit alten
Schlagern heutzutage
nicht mehr bei modernen
Frauen landen kann.

Das grof3e Finale dieser
mitreiBenden Sitzung ge-
stalteten die Mainzer Hof-
sdnger. lhre nachdenkli-
chen, aber auch ironi-
schen Texte, gesungen
von grofien kultivierten
Stimmen zu bekannten
Melodien sind seit 8o Jah-
ren ein Genuss fiir das
Ohr.

Ein groBBer Abend - ein
hochwertiges Programm!!!
j.b.

LEIDENDEN KINDERN

AFTER-X-MAS-AEROBIC-PARTY BEIM MTV

Traditionelle After-x-mas-Aerobic-Party

Bereits zum 12. mal lud der
Mombacher Turnverein am
29. Dezember 2005 zur be-
reits traditionellen After-x-
mas-Aerobic-Party ein.

Neu in diesem Jahr war der
MTV-Moves-Workshop fiir Ju-
gendliche und Junggebliebe-
ne. Hier wurde 1,5 Stunden
mit Andrea Roth durch den
Saal gegroovt. Die neu erlern-
te Choreographie ,,Streetsty-
le* aus dem gleichnamigen
Film konnte dann auch gleich

Aktion Dreik6nigssingen

Ein frohes, farbenprachti-
ges Bild an einem triiben
Wintertag: rund 50 Kinder
und Jugendliche der katho-
lischen Kirchengemeinde
Mombach zogen zu Jahres-
beginn in 9 Gruppen von
Haus zu Haus. Als Heilige
Drei Kdnige gekleidet
brachten sie den Menschen
den Segen und schrieben
ihn an die Turen: C+M+B
(,Christus segne dieses
Haus“). Dabei sammelten
sie auch Spenden fiir Kind-
erhilfsprojekte.

Ein stolzes Ergebnis haben
unsere Sternsinger ersun-
gen: 4.096,67 Euro kamen
bei ihrer diesjdhrigen Stern-
singer-Aktion zusammen.
Ein Teil davon geht in das
Solidaritatsprojekt der Kir-
chengemeinde in Cochab-
amba, Bolivien.

Die Aktion Dreikonigssin-

Die Sternsinger bei ihrer feierlichen Aussendung in St. Nikolaus.

gen ist die weltweit grofite
Solidaritatsaktion, bei der
sich Kinder fiir Kinder in
Not engagieren. Sie wird
getragen vom Kindermissi-
onswerk ,,Die Sternsinger*
und vom Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend

(BDK]). Jahrlich konnen mit
den Mitteln aus der bun-
desweiten Aktion rund
2.700 Projekte fiir Not
leidende Kinder in Afrika,
Lateinamerika, Asien,
Ozeanien und Osteuropa
unterstiitzt werden.

zur Eroffnung der eigentli-
chen Aerobic-Party vorge-

fiihrt werden.

Dann hief3 es ,,Ran an den

Speck“ — Nicole Urban ver-

schaffte mit ihrem ,,Box-Aero-

bic“-Programm gleich den
richtigen Einstieg. Nach einer
kurzen Verschnaufpause, die

wirklich notig war, sorgte Tan-

ja Griinewald gekonnt mit
Dance-Aerobic fiir viel Spaf}
an Bewegung bei heifler Mu-
sik. Abschluss-Highlight in

diesem Jahr war die ,,Step-
Aerobic-Choreographie fiir Je-
dermann® mit Tina Sauer-
wein.

Die MTV-Trainerinnen sorgten
mal wieder mit Charme und
Esprit fiir ein reichhaltiges
Fitness- und SpaBBprogramm,
mit dem sie die zahlreich er-
schienenen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer begeistert
und gut gelaunt in das Jahr
2006 verabschiedeten.

Alle, die sich nun ebenfalls
nach sportlichen Aktivitdten
sehnen sind beim Momba-
cher Turnverein 1861 e.V. ge-
nau richtig. ,,Wir bieten viel-
faltige Moglichkeiten fiir Sie
und hn*, so die Trainerinnen.
,Fordern sie einfach unseren
reichhaltigen Ubungsplan an,
oder vereinbaren sie ein ko-
stenloses Probetraining in
unserem vereinseigenen Fit-
ness-Studio®.
Andrea Roth

Alle unter einem Dach
HauptstraBe 82 - 55120 Mainz

Das kleine 2o
Reiseblr

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.; 8:30-14:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung,
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.

Telefon: 0 61 31-9 62 68 30
Telefax: 061 31-9 62 68 90

info@das-kleine-reise-buero.de
www.das-kleine-reisebuero.de

Waschen + Haarschnitt
Schneiden + blonde Spitzen
selbst Fonen 15~ € + stylen 19,- €

JuniorTeam

S@lon 2000

HauptstraBe 82
55120 Mainz-Mombach
Tel.:06131/681283
Montags gedffnet
ohne Anmeldung

Wir fiihren aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und AuBenputz

Schonbergstr. 6 - Mz-Mombach
Telefon + Fax 0 61 31/68 15 15

KreuzstraBBe 92-94
55120 Mombach
Tel.: 061 31/68 70 07

Fax: 061 31/68 70 19

GETRANKE-ABHOLMARKT

Offnungszeiten:

Montag - Freitag
von 8 - 19 Uhr

Samstags von 8 - 14 Uhr




EINMAL EUROPA UND ZURUCK

AWO Bezirksjugendwerk bietet betreute Kinder- und

Jugendreisen an

KOBLENZ. Einmal Europa
und zurtick. Das AWO Be-
zirksjugendwerk gibt jetzt
seinen Katalog ,,Reisen
2006“ heraus. 8o Prozent
der Reiseziele liegen auf3er-
halb Deutschlands, aber in-
nerhalb Europas. Spanien,
Italien, Griechenland,
Frankreich, Luxemburg,
Niederlande, Schweden

und Kroatien. Neu im Pro-
gramm ist ein 4-tagiges
Zeltlager im Brexbachtal bei
Bendorf. Ob Berge, Strande
und Stadte, ob Zeltlager,
Ferienhaus und Hotel: Es
werden die unterschiedlich-
sten Anspriiche erfiillt. Alle
Kinder- und Jugendgruppen
werden von pddagogisch
geschulten Ferienbetreuern

begleitet. Informationen
und Katalog anfordern
beim: AWO Bezirksjugend-
werk, Dreikaiserweg 4,
56068 Koblenz, Tel. 0261 -
300 6152 (Wolfgang Kiin-
zer), Fax 0261 — 300 6184;
E-Mail: mail@jugendwerk-
rhn.de; Internet: www.ju-
gendwerk-rhn.de.

NEUN ZUHORERPROFIS GEEHRT!

‘bernhard adamiok |

\-

Neu! Barzahlerbonus

Hoher Besuch beim ,,Alten Baren*

In der letzten Vorlesestunde
in der kath. Gemeinde Heilig
Geist hatte sich hoher Be-
such angekiindigt. Unsere
Ortsvorsteherin Frau Dr. Los-
sen-Geissler, der Herr Pfar-
rer Keindl und Frau Presser
von der St. Lesen fanden
heute ebenfalls den Weg
zum ,,Alten Baren“. Kimber-
ly, Paul, Fabian, Anna, Reu-
ben, Jennifer, Sophia, Lisa
und Nicole wurden fiir das
regelmafie Kommen zur Vor-
lesestunde mit einer Urkun-
de ausgezeichnet. Ebenfalls
erhielt jedes Kind, dem Alter
entsprechend, zwei Biicher.
An dieser Stelle mochte ich
mich noch einmal bei den
Organisationen und Firmen
(freiw. Feuerwehr, Haus Hai-
fa, ev. Gemeinde, Mainzer
Genossenschaftsbank, El-
ternschule, Westring-Apo-
theke und der kath. Gemein-
de) bedanken, die mich in
der Vergangenheit unter-
stiitzt haben. Auch den vie-
len Miittern, die spontan
mithelfen, gilt mein Dank.
Beatrix Schdfer

Die nachste Vorlesestunde findet am
24. Februar 2006 statt (Kindergarten-
kinder von 15.00 bis 15.45 Uhr und
Schulkinder bis 3. Klasse von 16.00

bis 17.00 Uhr). Dieses Mal findet ein
Kinderquiz ahnlich wie die Kinder-
sendung ,,1, 2 oder 3“ statt.

Bitten melden Sie |hr Kind rechtzeitig
unter Tel. 06131/685127 an.

AuUSs DER MOMBACHER GESCHAFTSWELT
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haus-Technik
licht + leuchren
Alarm-technik

haus-kommunikation

7 Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
WeiherstraBe 8 - 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)687022 - Telefax (06131) 970990

J

Barzahlerbonus (personenbezogen)
5 x Sonnen
1 x Gratis

MC Inn Card im Wert
von 100 € (200 Minuten)
fur nur 50 €

N,
Mc Inn® e,
SONNENSTUDIO ‘
Hauptstr. 92 55120 Mz-Mombach Tel. 061 31/69 62 57

Biiroeinrichtungen, Biiroplanung, Biirotechnik,
Biirobedarf und EDV-Verbrauchsmaterial zu
GroBhandelspreisen fiir Firmen + Privatkunden

DER BUROAUSSTATTER

55120 Mainz-Mombach - Liebigstr. 9-11
Telefon 06131/68201-1 - Fax 680657

Veranstaltungshinweise —

Adventskalender in der Backerei Schwind

So einen grofRen Adventska-
lender sieht man wirklich
nicht jedes Jahr! Ganze 2 Me-
ter hoch, war er bis Heilig-
abend bei Backerei Schwind
in Mombach von den Kunden
zu bewundern. Und hinter
seinen 24 Tiirchen verbargen
sich keine Schokoladenfigu-
ren, sondern Weihnachts-
schmuck, Haushaltsartikel
und Kinderspielzeug. Jeden

Tag konnten die Kunden eine
Teilnahmekarte ausfiillen
und hatten so die Chance,
bei der tdglichen Verlosung
einen dieser Preise zu ge-
winnen. Am 6. und am 24.
Dezember wurden dann die
Hauptgewinne, eine Feuer-
zangenbowle- und ein Fon-
due-Set verlost. Gerhard
Schwind zeigt sich mit der
Aktion sehr zufrieden: ,,Es

war ein tolles Erlebnis jeden
Tag aufs Neue einen Kunden
zum Gewinner zu machen.
Auch bei unseren Kunden
kam die Aktion sehr gut an —
unser Geschaft war in der
Vorweihnachtszeit gut be-
sucht, und die Moglichkeit
zur taglichen Teilnahme wur-
de immer wieder genutzt.“
Dariiber haben wir uns alle
sehr gefreut!

Soziales Zentrum

Mittagstisch im Rochus

Fiir alle, die nicht alleine essen méchten. Das beson-
dere Mahlzeitenangebot fiir dltere Menschen: bedarfs-
gerecht gesundheitsbewusst, in netter Atmosphare.
Montag - Freitag ab 12.00 Uhr.

Geddchtnistraining

Anregende Ubungen in geselliger Runde férdern die
Konzentration, steigern die Merkfahigkeit, sensibilisie-
ren die Wahrnehmung und helfen damit, die Zukunft
lebenswert zu gestalten.

Termine: 20. Februar, 2. Mdrz

Montags 13.00 - 15.00 Uhr im Anschluss an den Mit-
tagstisch

Werkstatt Seidenmalen

fiir alle, die Freude haben, mit anderen kreativ zu ge-
stalten. Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

Yoga und Entspannung

Die Ubungen dienen der Entspannung, Beruhigung
und Kréftigung und sind besonders fiir dltere Men-
schen ausgewahlt.

Freitags 10.30 - 11.30 Uhr

Anmeldung und Infos im Sozialen Zentrum
St. Rochus, Emrichruhstr. 33, Tel.: 6267-0.
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DACHER REGELMASSIG WARTEN
UND PFLEGEN!

M. Klein

elekiro service

Beratung - Planung -
Ausfiihrung - Inbetriebnahme

"

. . hr
reiten fUNCE Cor
lhre E‘ektrf?gchne\\ + Pref[j;’vs‘eie aust!!

Inhaber - Michael Klein - Elektromeister
EmrichruhstraBe 3,55120 Mainz - Mombach
Tel:06131/275932 - Fax:06131/275935

E-mail: mk-es@t-online.de - Internet: www.mk-es.de

U i d Leser
\ch winsche allen Leserinnen un
‘ der mogri tolle Tage und narrische
Fassenacht 2006!!!

N NATURSTEINATELIER
JOHANNES BRAUM

STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER
GRABMALE . BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN . OBJEKTE IN STEIN
AM WALDFRIEDHOF 8 GEWERBEPARK
55120 MAINZ-MOMBACH 55268 NIEDER-OLM

TEL.06131/688185  TEL. 06136/9256 00
FAX 06131/68 64 30 FAX 06136/92 5610

Wir suchen eine
Mitarbeiterin fiir
kaufm.Verwaltung/
Telefonzentrale in
Halbtagsanstellung.

Ansprechpartner:Theo Grif.

Die Lehre aus Bad-Reichenhall

Die Dachdecker-Innung in-
formiert !

Flinfzehn Menschen sind im
Januar gestorben, als das
Dach der Eissporthalle in Bad
Reichenhall einstiirzte. Wo-
chen oder gar Monate wer-

den ins Land gehen, bis Ursa-

chen und Verantwortlichkei-
ten konkret geklart sind.

Das tragische Ungliick macht
wieder einmal deutlich: Das
Dach ist das wichtigste Funk-
tionsteil des gesamten Ge-
bdudes. Es muss nach den
anerkannten Regeln der
Fachtechnik aufgebaut sein,
das Zusammenspiel der Ma-
terialien, sowie die richtige

Art der handwerklichen Verar-

beitung, muss von erfahre-
nen Fachleuten sorgfaltig er-
arbeitet und festgelegt wer-
den. Unsere Dachdecker-In-
nungsbetriebe kdnnen, auf-
grund ihrer fundierten Kennt-
nisse, ein optimal aufgebau-
tes Dach erstellen. Damit
hort die Arbeit des Dach-
deckers jedoch nicht auf: ein

Dach braucht, wie alle kom-
plexen Systeme, regelmassi-
ge Pflege und Wartung durch
den Dachprofi — den Mit-
gliedsbetrieb der Dach-
decker-Innung.

Erster Check-up: Die Dachin-
spektion

Unsere Mitgliedsbetriebe
konnen ihren Endkunden
zwei Angebote machen:
Dachinspektion und Dach-
wartung. Bei der Dachinspek-
tion erfolgt eine regelmaBige
Begehung der Dachflachen,
die Ausarbeitung eines In-
spektionsberichtes sowie,
falls erforderlich, die Erarbei-
tung von Vorschlagen fiir
Pflege- und Instandsetzungs-
maBnahmen nebst einer ent-
sprechenden Kosteniiber-
sicht. Der Kunde entscheidet
dann, welche Mafinahmen
durchgefiihrt werden.
Werterhaltung und Sicher-
heit: regelméassige Wartung
Neben der Dachinspektion
gibt es noch ein weiteres,
umfangreicheres Wartungs-

angebot, das der Dach-
deckerbetrieb seinen Kunden
anbieten kann. Hierzu
gehoren neben der regelmas-
sigen Dachbegehung auch In-
standsetzungsarbeiten. Dies
kdnnen beispielsweise das
Auswechseln einzelner
schadhafter Ziegel, die Besei-
tigung kleinerer Undichtigkei-
ten an Einbauteilen und Ab-
schliissen, die Reinigung von
Entwdsserungsteilen und das
Entfernen von gefdhrlichen
Schmutzablagerungen sein.
Nur eine regelméssige Uber-
prifung durch einen Fach-
mann kann vor hohen Bela-
stungen im Schadensfall
schiitzen. Vorsorge ist auch
fiir den Bereich des Daches
die bessere Losung.
Informationen tiber die In-
spektions- und Wartungsver-
trage des Dachdecker-Hand-
werkes erhalten Sie von der
Dachdecker-Innung Mainz
unter der Rufnummer: 06131/
983770 oder von jedem
Dachdecker-Innungsbetrieb.

s WOHLTATIGE ARBEIT UNTERSTUTZEN®

Genobank Mainz spendet 2.500 Euro

,Wir wollen Sie im Rahmen
unserer Méglichkeiten in Ih-
rer Arbeit unterstiitzen, die
weiten Bevolkerungskreisen
zugute kommt,“ sagte Vor-
standsmitglied Karl-Heinz
Kappenstein am Donnerstag
anlailich einer Spendenver-
gabe in der Genobank Mainz
eG. Seine Gesprachspartner
waren die Reprdsentanten
von 5 in Mainz-Mombach
tatigen Organisationen, die
im Bereich von der Behinder-
tenhilfe bis zur Seniorenbe-

treuung im weitesten Sinne
caritative Dienste leisten.
Die Spenden in Hohe von
2.500,— Euro stammen zum
Teil aus den Zweckertrdagen
des Gewinnsparens. Wie Kap-
penstein erwdhnte nehmen
bei der Genobank Mainz mo-
natlich 1.800 Lose an den
Ausspielungen des Gewinns-
parvereins teil. Das sei ein
schones Ergebnis. Die Teil-
nehmer legten so regelmafiig
Geld auf die hohe Kante, hat-
ten die Chance, monatlich 5,—

In der Dalheimer Wiese | |

55120 Mainz

Tel.: 06131/9060201

Fax: 06131/9060202
www.spielmann-sanitaer.de

bis 25.000,— Euro gewinnen
zu kénnen und leisteten
obendrein indirekt einen Bei-
trag zur Férderung wohl-
fahrtspflegerischer Arbeit. In
diesem Jahr kénnen sich das
Alten- und Pflegeheim der Ar-
beiterwohlfahrt, die Kinderta-
gesstdatte Mombach West, die
Meenzer Leisetreter, das So-
ziale Zentrum St. Rochus und
der evangelische Kindergar-
ten in Mainz-Mombach St.
Rochus iber einen Scheck in
Hohe von 500,— Euro freuen.

A . 1 kG
pioma Natiirlich Wirme

Infoabend am 08. Marz 2006, 19.00 Uhr

Nutzen und Vorteile der Pelletsheizung




WEIHNACHTSFEIER BEIM MTV

Es herrschte Chaos im Marchenhimmel

Zur diesjdhrigen Weihnachts-
feier am 18. Dezember hatten

sich etwa 300 Besucher in der

MTV Halle eingefunden, ein
Grofdteil davon waren Kinder.
Kein Wunder, wollten sie doch
alle das Weihnachtsmarchen
sehen, das, wie seit vielen
Jahren, Hilde Albert und Chri-
stine Bechtloff mit Kindern
und Ubungsleitern des MTV
einstudiert hatten. Und
schlieBlich hatte sich auch
noch der Nikolaus angekiin-
digt. Ab 15.00 Uhr konnten
die Zuschauer sich bei Kaffee
und Kuchen stdrken und in
der weihnachtlich dekorierten
MTV Halle auf das Weih-
nachtsmarchen ,,Chaos im

Méarchenhimmel® einstimmen.

Und nachdem Renate Novak,
pinktlich um 16.00 Uhr, die
Absolventen des Sportabzei-
chens geehrt hatte ging es
auch endlich los.

— Auf der Biihne berief der

Sandmann eine Konferenz
ein, zu der neben Rumpel-
stilzchen auch der gestiefelte
Kater, Frau Holle, das Sternta-
lerméddchen, Dornréschens
Prinz, ein Vertreter der 7
Zwerge und Rotkdppchen und
der Wolf kamen. Sie wollten
gemeinsam Uberlegen, was
sie dagegen unternehmen
kénnten, dass die Kinder in
diesen modernen Zeiten kein
Interesse mehr an Marchen
haben, dass Batman und die
Power Ranger Mdrchenhelden
ablésen und Spiele-Konsolen
und Fernseh-Gerédte den
Biichern in Kinderzimmern
starke Konkurrenz machen.
Denn wenn niemand mehr
Mérchen liest, ist die Existenz
der Méarchenfiguren bedroht.
Dagegen wollten sie etwas
tun und beschlossen, sich
dem Wandel der Zeit zu beu-
gen, ihre Marchen zu iberar-
beiten und die Handlungen
und Figuren zu modernisie-
ren. Da wollte sich auch das
Christkind anschlieBen. Es
befiirchtete ebenso wie die
Marchenfiguren, in Verges-
senheit zu geraten, denn kei-
ner glaube heute mehr an das
Christkind. Es wollte in das
Modernisierungsprojekt auf-
genommen werden. Die dlte-
ste Geschichte der Welt gerat
beim Einkaufen und Feiern
zunehmend in Vergessenheit.
Das Christkind war sich si-
cher, keiner wiirde es vermis-
sen in der Weihnachtszeit,
vielleicht am Heilig Abend —
ein paar wenige.

Die Modernisierungsproben
begannen: Rotwein und Ku-
chen in Rotkdppchens Korb
wurden durch Hamburger und
Videokassette ersetzt, der
Prinz beschiitzte Rotkdppchen
mit seiner Laserpistole vor

dem bdsen Wolf und die Rolle
der Gromutter wurde von
Frau Holle tibernommen, weil
die auch endlich einmal etwas
anderes machen wollte, als
Betten auszuschiitteln. Das
Sterntalermddchen hatte sich
schnell von Talern auf Scheck-
karten umgestellt. Als Rum-
pelstilzchen in der Neubear-
beitung vom Gestiefelten Ka-
ter jedoch zunehmend mehr
brutale Passagen einbauen
wollte, fiihlten sie sich nicht
mehr recht wohl in ihrer Haut,
denn irgendwie waren sie
ihren alten Rollen mehr ver-
haftet, als sie zundchst ge-
dacht hatten. Das hatten auch
die anderen beim Proben be-
merkt. Das Sterntaler-
maddchen hatte sich nicht mit
Schneewittchen angefreun-
det, denn die war sich zu fein
zur Hausarbeit, so dass der
Abwasch stets an ihr hdangen
blieb. Und Frau Holle fand das
Video der Gromutter schon
nach kurzer Zeit langweilig.
Kurzum: Sie wollten in ihre
Mérchen zuriick, fanden alles
Quatsch, was ihr Manager
sich ausgedacht hatte und
hatten keine Lust mehr auf
Modernisierung. Rumpelstilz-
chen war mit seinem Projekt
gescheitert. Nach der Beile-
gung des Chaos im Marchen-
himmel fasste sogar das
Christkind wieder neuen Mut,

als alle Zuschauer gemeinsam
mit den Schauspielern ,,Alle
Jahre wieder kommt das Chri-
stuskind“ sangen. Der viel-
stimmige Chor zeigte, dass
das Christkind keineswegs in
Vergessenheit geraten ist,
ebenso wenig wie seine Kolle-
gen aus der Marchenwelt.
Der Applaus der Zuschauer
machte es deutlich, das bei-
gelegte ,,Chaos im Marchen-
himmel“ sorgte fiir Begeiste-
rung. Es wurden sogar kleine
Transparente fiir das Ensem-
ble des MTV ,,entrollt“, die
die Meinung aller zum Aus-
druck brachten: Ihr wart spit-
ze!

Im Anschluss an das unter-
haltsame und sehr gelungene
Weihnachtsstiick gab es noch
ein weiteres Highlight. Und
damit meine ich nicht den Ni-
kolaus, der allen anwesenden
Kindern eine Weihnachtstiite
mit StiBigkeiten und kleinen
Geschenken (berreichte, son-
dern die Gedichte die von ei-
nigen Kindern vorher vorge-
tragen wurden. Da war nicht
nur der Nikolaus sondern
auch die Eltern tiberrascht
und amisiert, als sie die vier
unterschiedlichsten Versionen
von ,,Advent, Advent ein
Lichtlein brennt* prdsentiert
bekamen.

Tina Sauerwein

Zeitung des Mombacher Gewerbering

WEIHNACHTEN BEIM VDK

Gelungene Weihnachtsfeier mit 300 Besuchern

Mit weihnachtlichen Klangen,
gespielt von Thomas Miihl-
bauer, fiihlte sich jeder in be-
sinnliche, aber auch freudige
Stimmung versetzt. Die 1. Vor-
sitzende begriifRte alle Gaste
und zahlreiche Ehrengaste.
Voran Michael Hartmann,
MdB, Gerd Schreiner MdL und
Ulla Brede-Hofmann MdL, und
unsere Ortsvorsteherin Dr.
Eleonore Lossen-Geifiler. Alle
sprachen ein GruBwort und
Frau Dr. Lossen-Geifler tiber-
reichte auflerdem ein Kuvert
mit einer Spende. Der Ober-
biirgermeister der Stadt
Mainz, Jens Beutel, konnte lei-
der nicht an der Veranstaltung
teilnehmen, sandte aber herz-
liche GriiBe und beteiligte
sich an der Spende. Auch
dafiir herzlichen Dank. Weite-
re Ehrengdste wurden be-
griifit: Pfarrer Keindel, Wolf-
gang Kramer und Frau, Ehe-
paar Hef3ler vom MTV, Frau
Schlatann und Frau Marquardt
von der AWO, unsere Ehren-
vorsitzende Annemarie
Schmidt, Ehrenmitglied Niko
Frenz und Frau, sowie Alfons
Meudt, Kolping Zentrale
Mainz und Frau. Einen Glanz-
punkt setzte der Mdnnerge-
sangsverein Mombach unter
der Leitung von Frau Ingrida
Schwedass.

Danach wurden unsere Jubi-
lare geehrt. Fiir 10 Jahre beim
VdK Mombach ehrte die 1.
Vorsitzende folgende Mitglie-
der: Waltraud Schubert, Hilde-
gard Praha, Moni Emrich,
Liesel Stork, Annemarie
Dowidziak, Rosa Schulz, Erika
Dirschel, Sieglinde Spreng,
Christa Juras, Gisela Diether,
Annemarie Born, Renate Hanf,
Amalie Miinch, Uwe Janz,
Herbert Buf} und Alois Treber.
Fiir 25 Jahre Ehrenmitglied
Niko Frenz, fiir 40 Jahre Agnes

Bélsche und fiir 50 Jahre Hel-
mut Kohl.

Zum Abschluss der Ehrungen
gratulierte die 1. Vorsitzende
mit einem Blumenstrauf} An-
nemarie Schmidt, die kurz
vorher ihren 85. Geburtstag
feierte.

Die Kleinsten des Kinderbal-
lett vom MTV Mombach tanz-
ten, unter der Leitung von
Andrea Roth. Der Kinderchor
der Pestalozzi-Schule, unter
der Regie von Frau Dorr, sang
schone Weihnachtslieder, Elfi
Reitz las die Weihnachtsbot-
schaft.

Anschlie’end kam der Niko-
laus, er hatte fiir jeden ein Ge-
schenk mitgebracht.

Den 2. Teil erdffneten Tanja
Weif3 und Thomas Miihlbauer
mit dem Duett ,,Weihnachts-
zeit“. Erstmals bei uns zu
Gast war Uschi Bohn mit ei-
nem selbstverfassten Weih-
nachtsgedicht. Wie jedes Jahr
bescherte uns Elfi Reitz wie-
der einen weihnachtlichen
Melodienreigen. Der Weih-
nachtssketch, dargebracht
von Waltraud Weber und Chri-
sta Emerich, vom VdK Hechts-
heim, lud zum Schmunzeln
ein. Gern gesehen und gehort
bei uns ist Frank Pipilescu.
Wie in jedem Jahr schrieb Inge
Grdbel eigene Gedanken auf
und wollte AnstéBe {iber das
kleine Kerzenlicht geben. Zum
Abschluf} sang Giinther
Albert. Zum Ende der Weih-
nachtsfeier holten wir noch
unsere Gewinne von der Tom-
bola ab. Herzlichen Dank an
alle Sponsoren, den tiichtigen
Hausfrauen, die fur das tolle
Kuchenbuffet gesorgt haben.
Ihr alle habt uns sehr gehol-
fen. Dafiir bedankt sich ganz
herzlich der Vorstand des
VdK.

Ingeborg Grdbel

Einladung

Osterbasar

kugeln, Tischleuchten usw.

Getrdnke.

bei den Meenzer Leisetretern e.V.

am: Samstag, 8. April 2006 , um: 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

im: Vereinsheim, Nerobergstrafle 2, Mombach

Wir bieten an: Osterdekoration in groBer Auswahl, Tuirkranze,
Ostergestecke, Osterteller, Osterkdrbe, Ostereier usw. Hand-
gefertigte Glickwunschkarten, Windlichter, Dekorations-

Fiir lhr leibliches Wohl ist auch gesorgt:
Wir bieten selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und sonstige

Damen u. Herren Salon

Marion Schnell

Hauptstr. 117, Eingang Turnerstraf3e,
Tel. 06131/68 3172 - 55120 Mz-Mombach
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FIT + VITAL
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NORDIC-WALKING KURS FUR EINSTEIGER

Aktiv und gesund — dies ist der
Wunsch vieler Menschen. Ein aus-
gewogenes und abwechslungs-
reiches Bewegungsprogramm mit
integrierter Kraftigung, Mobilisie-
rung und Dehnung, welches for-
dert aber NICHT (iberfordert. Ideal
auch fiir Wiedereinsteiger und Un-
gelibte. Bitte Isomatte mitbringen!

- montags, 16.00 — 17.00 Uhr

- Spiegelsaal des MTV

- 6. Mdrz — 12. Juni 2006
(12 x - auch in den Osterferien,
nicht jedoch an den Feiertagen)

- UL: Andrea Roth

- Vereinsmitglieder: kostenlos,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

YOGA - FUR MEHR WOHLBEFINDEN

Auch ohne Hokuspokus bringen
wir lhren Korper, Geist und Seele
in Einklang. Wir verwenden hierfiir
eine seit jahrtausend altbewdhrte
Methode: YOGA!! Durch unter-
schiedliche Kérperiibungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranaya-
ma) und muskuldre Tiefenentspan-
nung (Yoga-Nidra) unterstiitzen wir
Sie bei der Stressbewdltigung: Ihr
Geist wird ruhig, der Kopf klar und

Sie fiihlen sich ausgeglichen, kraft-

voll und vital. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung mit, Socken und
Isomatte.
- dienstags, 20.00 — 21.30 Uhr
- Pestalozzischule
- 7. Mdrz — 23. Mai 2006
(auch in den Osterferien)
- UL: Agnes Vinken
- Vereinsmitglieder: 10,— Euro,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

KRAFTZENTRUM BECKENBODEN

Der Beckenboden bildet das Fun-
dament unseres Kérpers. Ein gut
trainierter Beckenboden verleiht
uns Kraft, Stabilitdt und eine auf-
rechte Korperhaltung.

Seine Stdrke wirkt sich positiv auf
unser Korpergefiihl und somit auf
unser Selbstbewusstsein aus. Mit
gezielten Kraftigungsiibungen der
Bauch- und Beckenbodenmuskula-
tur mochten wir zu mehr Stabilitat
und verbesserte Funktionen ver-

FEEL WELL

helfen. Ideal fiir ALLE die die Wir-
kung des Beckenbodentrainings
sowohl im Alltag als auch im Sport
integrieren méchten. Bitte Isomat-
te mitbringen!
- mittwochs, 18.45 — 19.30 Uhr
- Pestalozzischule
- 8. Mdrz — 24. Mai 2006
(auch in den Osterferien!)
- UL: Renate Schneider
- Vereinsmitglieder: kostenlos,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

Es ist wie verhext.... unser Alltag
ist gepragt durch Stress, Hektik,
innere Anspannung und Termine.
Wir fiihlen uns gehetzt und unzu-
frieden, ausgelaugt und miide. Wir
wollen dem Stress und dem Alltag
entfliehen, neue Krafte sammeln,
uns verwdhnen und die Batterien
wieder aufladen. Zeit fiir uns
selbst, Korper, Kopf und Seele et-
was Gutes tun.

Vor lauter Alltag verpassen wir das
Gefiihl des Augenblicks und das
Gespdir fiir uns selbst. Mit einem

6

sanftem Trainingsprogramm, Stret-
ching, Entspannung und Massage
mochten wir mit dieser Stunde zu
mehr Wohlbefinden und Ruhe ver-
helfen. Bitte Isomatte, Kleidung
zum wohlfiihlen und evtl. eine
Decke mitbringen.
- mittwochs, 19.30 — 20.30 Uhr
- Pestalozzischule, Turnhalle
- 8. Mdrz — 7. Juni 2006
(NICHT in den Osterferien!)
- UL: Andrea Roth
- Vereinsmitglieder: kostenlos,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

Der neue Trendsport aus Finnland
ist eine gelenkschonende Art um
aus dem klassischen Walking ein
wirksames Ganzkdrpertraining mit
maximalen Ubungseffekten zu er-
zielen. Die Technik ist sehr schnell
zu erlernen und die positiven Aus-
wirkungen sind sofort spiirbar. So
wird das Herz-Kreislauf-System
stabilisiert, der Kalorienverbrauch
extrem angekurbelt, Muskelver-
spannungen werden gelost.

- donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
- Gonsenheimer Wald,

14-Nothelfer-Kapelle

- 30. Mdrz — 29. Juni 2006

(auch in den Osterferien —
NICHT an den Feiertagen!)

- UL: Klaus Braun / Karl Henn
- Vereinsmitglieder: kostenlos,

Nichtmitglieder: 40,— Euro

- Mitzubringen sind Nordic-

Walking-Stocke, bequeme Sport-
kleidung und feste Sportschuhe!

KINDERFITNESS - FUR UNGEUBTE UND
UBERGEWICHTIGE KINDER

Ziel ist es, Kinder zwischen 8 und
12 Jahren im sozialen Umfeld mit
Freude und Spaf zur Bewegung zu
motivieren und somit u.a. Motorik,
Ausdauer und Koordination zu for-
dern.
- donnerstags, 16.30 — 18.00 Uhr
- Gymnastikhalle des MTV
- 09. Mdrz — 29. Juni 2006
(NICHT am 6.4., in den Oster-
ferien und an den Feiertagen)

Box-AEROBIC

- UL: Sonja Slavik, Dipl.-Sportwis-

senschaftlerin

- Vereinsmitglieder: kostenlos,

Nichtmitglieder: 40,— Euro
(Bitte informieren Sie sich bei Ih-
rer Krankenkasse tber eine evtl.
Kosteniibernahme)

Erlerne Grundtechniken vom Bo-
xen, Kicken und Abblocken. Das
Stundenprofil enthalt Aerobic-

Schritte mit Elementen aus dem

Qi-Gong, sowie Kampfsportkompo-

nenten des TaeKwonDo. Ein ganz-
heitliches Fitnesstraining fiir Kor-

per und Geist. Das ideale Konditi-
onstraining fiir Mann und Frau mit
viel Spafl zum auspowern!

- montags, 20.00 — 21.00 Uhr
- GroBe Halle des MTV
- 6. Mdrz — 19. Juni 2006

(12 x - NICHT in den Osterferien
und an den Feiertagen!)

- UL: Nicole Urban,
- Vereinsmitglieder: 10,— Euro,

Nichtmitglieder: 40,— Euro

POWER-HOUR mMIT THOMAS

Eine gezielte Mischung aus Kondi-
tions- und Zirkeltraining fiir Frauen
und Manner. Durch die Kombina-
tionen der verschiedenen Diszipli-
nen wird ein vielseitiges Ganzkor-
pertraining erreicht.

Auch Neueinsteiger und die, die
nach langerer Pause wieder etwas
fiir sich tun wollen finden hier ei-
nen guten Start. Bitte Isomatte
mitbringen!!!!

- donnerstags, 20.00 — 21.00 Uhr
- grofRe Halle des MTV
- 6. April — 6. Juli 2006

(auch in den Osterferien — NICHT
jedoch an den Feiertagen)

- UL: Thomas Larisika
- Vereinsmitglieder: 10,— Euro,

Nichtmitglieder: 40,— Euro



Mombacher Turnverein 1861 e.V.
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LAUFTRAINING FUR KIDS AB 9 JAHRE

(3. KLASSE)

BESONDERER HINWEIS: AB DEM 03. MARZ
NEU IN UNSEREM PROGRAMM

Nachwuchs fiir die ,,M & M’s“ des
MTV 1? Spaf} an der Bewegung und
nicht die Leistung steht im Vorder-
grund. Wir wollen nicht nur stur
auf der Bahn laufen, sondern mit
leichten Ubungen (Lauf ABC) und
kleinen Laufen und Laufspielen auf
unterschiedlichen Beldgen und in
unterschiedlichem Gelande eure
Koordination (motorischen Fahig-
keiten und Bewegungs-
koordination), Ausdauer und
Schnelligkeit verbessern. Die Teil-
nahme an Schiilerldufen (2,5 — 5
km) in der ndheren Umgebung ist
auch ein Ziel. Kommt einfach x vor-

bei und schnuppert rein. Wichtig

ist, dass ihr einen festen Turn-

schuh — bestenfalls Laufschuh —

und Sportkleidung, sowie ausrei-

chend zu trinken mitbringt.

- montags 17.00 — 18.30 Uhr

- 6. Mdrz - 19. Juni 2006
(12 x - nicht in den Osterferien
und an den Feiertagen)

- 1. Treffen findet an der MTV Halle
statt

- UL: Vicky Nolte und Stefan
Rausch

- Vereinsmitglieder: kostenlos,
Nichtmitglieder: 20,— Euro

ORIENTALISCHER TANZ FUR ANFANGER

Der orientalische Tanz, auch
Bauchtanz genannt, ist einer der
weiblichsten aller Tanze. Traditio-
nelle sinnliche Bewegungen des
Beckens und der Hiifte werden
kombiniert mit verschiedenen Be-
wegungen der Arme, Hande,
Schultern und Kopf. Hinzukommen
Schrittfolgen, die auch aus dem
Ballett und Jazzdance bekannt
sind. Im Anfangerkurs erlernt man
die ersten Grundbewegungen und
verbindet diese dann in kleinen
Kombinationen miteinander.

Bitte mitbringen: eng anliegende
Gymnastikbekleidung, Tanz- oder
Ballettschlappchen und ein Tuch

fur die Hufte. Nicht zu vergessen....
den Spaf an der Bewegung!!! Teil-

nehmerzahl ist begrenzt!!!!
- dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr
- Spiegelsaal der Eintrachthalle
- 7. Mdrz — 30. Mai 2006
(nicht am 18. 4. u. 2.5.2006)
- UL: Jutta Jaensch
- Vereinsmitglieder: 10,— Euro,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDE ANDERUN-
GEN IN UNSEREM TRAININGSPLAN:

- Body-Fitness in der Eintrachthal-
le, dienstags, ab sofort von 19.00
—20.00 Uhr

- Frauengymnastik, mittwochs,
ab sofort von 9.30 — 11.00 Uhr

- Beckenboden-Gymnastik,
mittwochs, von 10.30 — 11.15 Uhr
entfallt

- Bauch-Beine-Po-Gymnastik,
freitags, von 10.00 — 11.00 Uhr
entfallt ab 3.3.2006.

SPEZIAL-ANGEBOT IN DEN OSTERFERIEN

Training im Fitness-Studio fiir Ju-
gendliche im Alter von 14—18 Jahren
- montags, mittwochs, freitags
9.00 —12.00 Uhr und
15.30 — 17.00 Uhr

- samstags 13.00 — 18.00 Uhr,
sonntags 9.00 — 14.00 Uhr

- 10. April — 21. April 2006

- Fitness-Studio des MTV
5 X Training fiir nur 15 Euro

Herzkreislauftraining fiir ehemali-
ge Herzsportler

Nach Teilnahme am Herzsport bie-
ten wir Ihnen die Moglichkeit, die
Funktionsbeeintrachtigung, die Le-
bensweise, das Selbstwertgefiihl
und die Sozialfahigkeit weiterhin
auf Dauer giinstig zu beeinflussen.
Konsequentes Herz-Kreislauf-Trai-
ning wirkt sich positiv auf die Lei-
stungsfahigkeit aus und verbes-
sert somit die korperliche Belast-
barkeit, das eigene Kdrperempfin-
den und die Koordination. Unser

VORANKUNDIGUNG:

systematisch aufgebautes Bewe-

gungsprogramm beriicksichtigt

nicht nur die individuelle Belast-

barkeit und die vorliegenden (Be-

wegungs-)Einschrankungen, son-

dern auch die Wiinsche unserer

Teilnehmer/innen.

- freitags 10.00 — 11.30 Uhr

- Spiegelsaal des MTV

- ab 3. Marz regelmasBig jeden Frei-
tag

- UL: Sonja Slavik, Dipl.-Sportwis-
senschaftlerin

- NUR FUR VEREINSMITGLIEDER

INLINER-KURS BEIM MTV

Wir bringen die Sache ins Rollen....
durch erlernen von Grundtechni-
ken, Kanten- und Gleichgewichts-
gefiihl, Bremstechniken, Slalom
fahren und natiirlich richtig hinfal-
len! Aber auch bereits erlernte
Technik kann in diesem Kurs ver-
bessert werden. Es besteht fiir Kin-
der und Jugendliche Schutzausrii-
stungspflicht (Ellbogen-, Hand-
und Knieschiitzer sowie Helm/Inli-
ne-Skates sollten vorzugsweise

mit Stopper ausgeriistet sein!). Er-

wachsene gehen als gutes Beispiel

voran!

Sowohl fiir Kinder / Jugendliche ab

6 Jahren als auch fiir Erwachsene

wird in diesem Jahr wieder ein Inli-

ner-Kurs an 3—4 Samstagen statt-

finden.

-TERMINE: WERDEN NOCH BE-
KANNT GEGEBEN!

- UL: Thomas Larisika

NOCH NICHT GENUG AN AUSWAHL?

Dann fordern Sie unseren Ubungs-
plan an! Genief3en Sie Fitness Pur
in unserem vereinseigenen Fit-
ness-Studio ...

Gerne berdt Sie unser geschultes
Fachpersonal in allen Fragen und
Trainingsphasen.

NOCH FRAGEN?

Kommen Sie zu einem kostenlo-
sen Probetraining und geniefien
Sie unsere vielfdltigen Angebote
... oder verbringen Sie ein paar
entspannende Stunden in unserer
Sauna.

Rufen Sie uns an:

Tel. 0 6131-62 56 04.

Wir freuen uns auf sie.

- Eine telefonische oder personli-
che Voranmeldung ist erforder-
lich: Geschaftsstelle, Tel. 06131-
625604

- Die Kursgebiihren sind jeweils in
der 1. Stunde beim UL zu entrich-
ten!

- Achten Sie bitte beziiglich Feri-
enzeit auf die Ansagen des
Ubungsleiters!
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Termin-

Kalender

FRIEDENSKIRCHE AM PESTALOZZIPLATZ

So. 19. 2. 10.00 Uhr der verbin-
dende ... Gottesdienst mit Feier
des Abendmahls, Pfarrerin Zwickel
So. 26. 2. 10.00 Uhr der klassi-
sche ... Gottesdienst, Pfarrerin
Zwickel

Fr. 3. 3. 19.00 Uhr Okumenischer
Weltgebetstagsgottesdienst der
Frauen in der Evang. Friedenskir-
che. Nach dem Gottesdienst wird
zum gemiitlichen Beisammensein
bei Spundekds und Wein eingela-
den.

So. 5. 3. 10.00 Uhr der klassische
... Gottesdienst, Pfarrer i.R. Dr.
Harms. Fiir Kinderbetreuung ist —
wie immer beim ersten Gottes-
dienst eines jeden Monats — ge-
sorgt.

Sa. 11. 3. 15-18.00 Uhr Kinderer-
lebnisgottesdienst

So. 12.3. 10.00 Uhr der junge...
Vorstellungs-Gottesdienst der
Konfirmandinnen und Konfirman-
den, Thema: Vom Ab- und Auftau-
chen im Leben, mit Taufen, Ein-
fiilhrung neuer Jugendausschuss,
anschlietend Kirchencafé, Pfarrer
Miiller-Kracht und Konfi-Team

Fr. 17.3. 16.00 Uhr Abendmahls-
gottesdienst im Distelhut-Haus
So. 19.3. 10.00 Uhr der verbinden-
de ... Gottesdienst mit Feier des
Abendmabhls, Pfarrerin Zwickel
So. 26.3. 18.30 Uhr EXtRA ... der
etwas andere Gottesdienst am

Sonntag Abend. Einer geht noch
rein — sitzen, aufstehen, beten,
Pfarrer Miiller-Kracht, WM-Pfarrer
Fischer und andere

So. 2.4. 10.00 Uhr der junge...
Gottesdienst fiir Kinder und Er-
wachsene mit Taufen, Pfarrer Miil-
ler-Kracht

Sa. 8.4. 15 -18.00 Uhr Kinderer-
lebnisgottesdienst

Weitere Termine der Gemeinde
Mi. 1.3. 15-17.00 Uhr Senioren-
Nachmittag fiir Junggebliebene.
Ein Nachmittag zum 100. Geburts-
tag von Dietrich Bonhoeffer. Fiir
Kaffee und Kuchen ist bestens ge-
sorgt. Es freut sich auf Sie: Pfarrer
Stephan Miiller-Kracht

sowie alle Mitarbeiterinnen. P.S.:
Sie diirfen gerne Freunde und Be-
kannte mitbringen.

Fr. 3.3. Kath. Heilig Geist Kirche
6.00 Uhr Okumenische Friihwache
30 Minuten Morgengebet, danach
Friihstiick. Okumenische Friihwa-
chen finden jeweils freitags in der
Passionszeit statt.

Fr. 3.3. Evang. Friedenskirche
19.00 Uhr Okumenischer Weltge-
betstag der Frauen. Frauen der
Mombacher Kirchengemeinden la-
den ein zum Gebet. Im Anschluss
gemiitliches Beisammensein bei
Spundekds und Wein

Mo. 6.3. 20.00 Uhr Okumenisches

Bibelgesprach mit Pastoralreferen-

tin Stiibinger, kath. Gemeinde

Sa. 11.3. Evang. Christuskirche
20.00 Uhr Okumenische Nacht der
Lichter. Gebet im Stil von Taizé.
Mo. 13.3. Kath. Heilig Geist Zen-
trum 20.00 Uhr Okumenische Ge-
sprachsreihe. Thema: Vom Anfang
und Ende der Welt

Abend: Die Entstehung der Welt
zwischen Schopfung und Evolution
Hochschulpfarrer Dr. Wolfgang
Achtner, Giefen. Moderation:
Pfarrer Miiller-Kracht

Do. 16.3. 20.00 Uhr Elternabend
der Konfirmanden/innen

Mo. 20.3. Kath. Heilig Geist Zen-
trum 20.00 Uhr Okumenische Ge-
sprachsreihe. Thema: Vom Anfang
und Ende der Welt

Abend: Vom Ende der Zeit: Welt-
untergang — Apokalypse - Vollen-
dung, Prof. Dr. Weckwerth - Uni-
versitat Koln, Moderation: Herr
Dangelmeyer, Heilig Geist

Sa. 1.4. 15 — 17.30 Uhr Familien-
zeit: Eieiei ... Ostereier bemalen,
bekleben, marmorieren, und was
uns sonst noch so einfdllt. Anmel-
dung im Gemeindebiiro

Mo. 3.4. 20.00 Uhr Okumenisches
Bibelgesprach: Bibel provokativ
mit Pfarrerin Zwickel

Mi. 5.4. 15-17.00 Uhr Senioren-
Nachmittag fiir Junggebliebene.
Thema: Der Weltgebetstag der
Frauen - eine Idee und ihre Ge-

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDEN MOMBACH

schichte. Mit Pfarrerin i.R. Anne-
marie Schafer, Mainz. Fiir Kaffee
und Kuchen ist bestens gesorgt.
Es freut sich auf Sie: Pfarrer Step-
han Miiller-Kracht sowie alle Mit-
arbeiterinnen. P.S.: Sie diirfen ger-
ne Freunde und Bekannte mitbrin-
gen.

Evangelische 6ffentliche Biicherei
im Kirchenzentrum, Mo. 18.00-
19.30 Uhr

Umweltladen in der Friedenskir-
che, Mi. 11.30 - 12.30 Uhr, So. nach
dem Gottesdienst

Alle Veranstaltungen unserer Kir-
chengemeinde sowie Infos iiber
Gottesdienste, Gruppen, Kreise
und regelmédBige Veranstaltungen
finden Sie auch im Internet:
http://www.friedenskirche-mom-
bach.de

Friedenskirche und Kirchenzen-
trum, Pestalozziplatz 2-4, 55120
Mainz, email: friedenskirche-mom-
bach@ekhn.de, Biiro-Fax.
06131/684400, Biirozeiten: Mo.,
Di., Do. 9.30 bis 12.30 Uhr, Pfarrer
Stephan Miiller-Kracht Tel. 06131 /
684400, Pfarrerin Anke Zwickel
Tel. 06131/684411 (Biiro Mom-
bach) oder 06131/496967, Ge-
meindepddagogin Karin Laier, Tel.
06131/684466, Kiister Otto Wiegel
Tel. 06131/684433

Spendenkonto: Konto 200 620,
Genobank Mz eG BLZ 550 606 11

Pfarreien Herz Jesu, St. Nikolaus
und Heilig Geist Mainz-Mombach
Gottesdienste an Sonn- und Feier-
tagen

Aschermittwoch 1.3. 15.00 Uhr
Wortgottesdienst/Heilig Geist
15.30 Uhr Kinderwortgottesdienst/
St. Nikolaus

19.00 Uhr Gottesdienst/Herz Jesu
Sa. 4.3. 16.45 Uhr Amt/Herz Jesu
So. 05.03. 09.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

11.00 Uhr Kinderwortgottes-
dienst/Heilig Geist

18.00 Uhr Jugendgottesdienst/
Herz Jesu

Sa. 11.3. 16.45 Uhr Amt/Herz Jesu

So. 12.3. 09.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 18.3. 16.45 Uhr Amt/Herz Jesu
So. 19.3. 09.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

9.30 Uhr Kinderwortgottes-
dienst/St. Nikolaus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 253. 16.45 Uhr Festamt/Herz
Jesu

So. 26.3. 9.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 1.4. 16.45 Uhr Amt/Herz Jesu
So. 2.4. 09.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

750 JAHRE MOMBACH

11.00 Uhr Kinderwortgottesdienst/
Heilig Geist

18.00 Uhr Jugendgottesdienst/
Herz Jesu

Fr. 7.4. 19.00 Uhr Buf3gottesdienst
/St Nikolaus

Sa. 8.4. 16.45 Uhr Amt/Herz Jesu
So. 9.4. 09.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11.00 Uhr Amt/Heilig Geist

Mo. 10.4. 09.00 Uhr Gottesdienst/
Heilig Geist

Di. 11.4. 09.00 Uhr Gottesdienst/
Herz Jesu

Mi. 12.4. 09.00 Uhr Gottesdienst/
St. Nikolaus

Griindo. 13.4. 20.00 Uhr Abend-
mahlsgottesdienst/Heilig Geist mit

6kumenischem Kirchenchor an-
schl. Anbetung bis 24.00 Uhr
Karfr. 14.4. 11.00 Uhr Kinder-
kreuzweg/Heilig Geist

15.00 Uhr Karfreitagsliturgie/Herz
Jesu mit Chor Mystic

Karsa. 15.5. 22.00 Uhr Oster-
nacht/St. Nikolaus

Osterso. 16.4. 10.00 Uhr Festgott-
esdienst/Herz Jesu mit der Ital. Ge-
meinde mit Chor Mystic

Ostermo. 17.4. 09.30 Uhr Amt/St.
Nikolaus mit Kirchenchor 11.00 Uhr
Amt/Heilig Geist, Gruppe Gaude-
mus

WERBEARTIKEL ZUM JUBILAUM

Februar

Sa. 25.2. 11.11 Uhr Platz vor der
Ortsverwaltung, Erstiirmung der
Ortsverwaltung

Di. 28.2. 14.33 Uhr Hallenbad,
Schissmelledienstagszug

Mirz

So. 12.3. 14 Uhr Turnhalle MTV
Mombacher Turnverein: Kinder-
spielefest

| 8

April

Sa. 8.4. 16 Uhr Sportpark Vitafit,
AK Umwelt Mombach e.V.: Natur-
schatze im Mombacher Sand

Mi. 26.4. (fiir geladene Gaste), Al-
te Lokhalle (Mombacher Stra3e),

Ineos Paraform: 150 Jahre Chemie
in Mainz

- Aufkleber mit dem Logo ,,Stadtteil
mit Herz“, klein, 1000 Stk. 20,- €

- Aufkleber, wie oben, grof3, 1,- €

- Schirme, rot, mit Logo 5,- €

- Anstecknadeln mit Logo 1,- €

- Mombacher Wappen aus Schoko-
lade 5,- €

- ,,Mombacher Wasser*“, Obstler
mit Logo 3,50 €

- Festschrift 5,-€

Unsere Werbeartikel erhalten Sie
in folgenden Geschiften:

Bdckerei Schwind, Ortsverwaltung,
Geno-Bank, Schreibwarenladen
Weber und Schreibwarenladen Ralf
Bach

JANUAR
FEBRUAR
MARz

APRIL

MaAl

JuNI

juLl

AuGuUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Sammelsysteme fiir ge-
brauchte Verpackungen

Der Entsorgungsbetrieb
holt den gelben Sack
mit gebrauchten Ver-
packungen alle 14 Tage
kostenlos ab und zwar in
der Regel am gleichen
Wochentag:

Sa. 4. Marz
Fr. 17. + 31. Mdrz

Stellen Sie bitte den
gelben Sammelsack nur
am jeweiligen Abholtag
bis 7 Uhr gut sichtbar an
den StraRenrand.

Termine fiir die mobile
Schadstoffsammlung

Westring/Parkplatz Ein-
kaufszentrum:

Mo. 13. Mdrz
Mo. 27. Marz
11.15-12.00 Uhr

Und jetzt kdnnen wir Sie
nur noch herzlich bitten:
Machen Sie mit! Helfen
Sie, Mombach sauber zu
halten!

Ihr Mombacher
Gewerbering
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SANIERUNG DER NIKOLAUSKIRCHE

Erlaubnis vom Bischoflichen Ordinariat liegt vor

Viele Mombacher haben
noch die alte Nikolauskir-
che in personlicher Erinne-
rung, oder kennen die alte
Nikolauskirche aus Bildern
und Zeichnungen. In der
Kriegsnacht vom 12. auf
den 13. August 1942 fiel sie
einem Brand zum Opfer.
Die Schdaden waren so ge-
waltig, dass sie abgerissen
werden musste.

Mombach ohne sein Wahr-
zeichen, die Nikolauskirche
mit dem Nikolausturm, das
konnte und durfte nicht
sein. Die Spendenbereit-
schaft vieler Mombacher
und vieler Freunde der Ni-
kolauskirche war damals

grof3, damit die Tradition ei-

ner Nikolauskirche in Mom-
bach nicht erléscht. So
konnte mit dem Bau der
neuen Nikolauskirche be-
gonnen werden. Auch von
diesen Spendern leben
viele heute noch oder ken-
nen von ihren Eltern und
Familien die Erzahlungen
tiber die Aktivitaten (z.B.
»Aktion 99“ in der Alten
Markthalle).

Am ersten Adventsonntag,
dem 2. Dezember 1956,
wurde die neue Nikolaus-
kirche festlich und wiirdig
eingeweiht. In diesem Jahr
feiern wir nicht nur die 750
Jahre der urkundlichen Er-
wahnung Mombachs, wir
feiern auch den Tag des
50. Weihejubildums der Ni-
kolauskirche.

Schon in den letzten Jahren

Narrischen

(Saaloffnung: 14.11 Uhr)

Spende freuen wir uns.

gern gesehene Géaste!

begann die Gemeinde
Spenden fiir die notwendi-
ge Sanierung zu sammeln.
Die Unsicherheiten {iber die
Zukunft der Nikolauskirche
haben aber viele hilfreiche
Spender zuriickhaltend und
abwartend werden lassen.
Nun liegt die grundsatzli-
che Erlaubnis vom Bischof-
lichen Ordinariat fiir die Sa-
nierung vor. Wir bendtigen
ca. 250.000 Euro fiir eine
ziigige Grundsanierung, um
die aufgetretenen und zum
Teil witterungsbedingten
Schdden zu beseitigen.

5 Spender a 50.000 Euro
oder 50 Spender & 5.000
Euro oder 100 Spender a
2.500 Euro oder 500 Spen-
der a oo Euro oder viele
kleine Spenden bis wir
250.000 Euro erreicht ha-
ben. Jeder Euro ist uns will-
kommen!

Wir haben uns das feste
Ziel gesetzt, bis zum 2. De-
zember 2006 die Grundsa-
nierung der Nikolauskirche
durchgefiihrt zu haben.

Mit diesem Spendenaufruf
bitten wir erneut und wei-
terhin um lhre Hilfe und
grofBziigige Spende. Das
gespendete Geld wird aus-
schlie3lich und vollstandig
fiir die Sanierung der Niko-
lauskirche verwendet.
Katholische Kirchengemein-
de St. Nikolaus, Verwen-
dungszweck: Sanierung Ni-
kolauskirche Mombach, Ge-
nobank Mainz e.G., BLZ:
550 606 11, Kto. 200 387

Kreppelkaffee der AWO

in die Halle des Mombacher Turnvereins, Turnerstr. 31-33

Sonntag, 19. Feb. 2006, 15.11 Uhr
Der Eintritt ist wie immer frei, tiber eine freiwillige

Selbstverstandlich sind bei uns auch Nichtmitglieder

Mit groBBer Freude haben
wir auch die Erlaubnis fir
den Bau eines Glocken-
turms an der Nikolauskir-
che erhalten. Verschiedene
Architekten werden aufge-
fordert, Entwiirfe fiir den
neuen Kirchturm zu erstel-
len.

Auch fiir diesen Turm
bendtigen wir insgesamt
ca. 250.000 Euro.

Dieser Turm wird aus-
schlielich aus den bisheri-
gen Turmbau-Spenden und
aus den Mitteln des ,,For-
derverein zur Errichtung ei-
nes Glockenturmes in der
Pfarrei St. Nikolaus in Mainz
Mombach e.V.“ finanziert.
Ich freue mich tiber die In-
itiative und die Aktivitdten
der Mitglieder des Forder-
vereins, damit moglichst
bald die Glocken vor St. Ni-
kolaus wieder als Glocken
von St. Nikolaus erklingen.
Spenden fiir den Turm bitte
auf folgende Konten: Ka-
tholische Kirchengemeinde
St. Nikolaus, Verwendungs-
zweck: Turm von St. Niko-
laus, Genobank Mainz
e.G., BLZ: 550 606 11,

Kto. 200 387 oder Forder-
verein Glockenturm St. Ni-
kolaus, Genobank Mainz
e.G., BLZ: 550 606 11,

Kto. 269 999.

Ich danke Ihnen im Namen
des Pfarrgemeinderates
und des Verwaltungsrates
von St. Nikolaus in Mom-
bach ganz herzlich.

Pfarrer Gottfried Keindl

MOGRI

Stammtisch

Der Gewerbering
Mombach ladt ein zum
Stammtisch, am Diens-
tag, den 7. Mdrz 2006,
ab 19.30 Uhr,

ins Sportlerheim Mom-

bach o3.

\\E\)“\)\. An den ndrrischen Tagen
e laufend kesselfrisch:

' ,Meenzer Fleischwurst” s

- intérnational Gold pramiert -

... und alles fiir ndrrische Geniel3er!

Unser Service fiir unsere éltere Kundschaft:
Wir liefern lhnen ab einem Warenwert von 15,- €,
lhre Bestellung nach Hause: Tel.: 06131/681395.
Freitags und dienstags zwischen 9.00 - 13.00 Uhr.

Metzgerei

Pareyservice

Metagerei
Keaus Kollent

SchénbergstraBe 2 SuderstraBe 5
Tel.: 0 61 31/68 32 94 Tel.: 0 61 31/68 13 95
55120 Mainz-Mombach

‘X Hoar-Treff

lhr Friseur in Mombach freut sich auf ihren Besuch!
TN
Offnungszeiten: Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr sowie
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Mainz-Mombach - Am Mahnes 32 - Tel. 061 31-602594
\_ (2u finden seitlich der Suderstrafie) J

Wer winschken allew MWombackern
wdrvischke Stunden bec der
MWombacker Pascenacke!

75 Qaltze
.

GERUSTBAU

Telefon 06131/68 38 71 - Fax 68 32 65
Industriestr. 12 - 55120 Mainz-Mombach

Blumenshop
Inh. S. Barba
Nestlestr. 63 - 55120 Mainz - Tel. 06131/625256

Téglich frische Blumen und verschiedene Angebote!

Probieren Sie unser reichhaltiges Kreppelsortiment!

Bickerei - Sdwind — Konditorei

Von der Gourmet Zeitschrift ,,Feinschmecker“ als beste Backerei Rheinland-Pfalz ausgezeichnet

Unsere Offnungszeiten an den nirrischen Tagen: Fastnacht-Sonntag 8.00-11.30 Uhr, Rosenmontag 6.30-11.30 Uhr
und Fastnacht-Dienstag 6.30-16.30 Uhr
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Nachbargemeinde

Budenheim

ALLE JAHRE WIEDER

Die 39er Herren gewdhren sich ihre jahrliche Auszeit

In Anlehnung an den alten
Brauch, als noch die Hand-
werksgesellen und das
Hauspersonal zum Jahres-
ende seine Habseligkeiten
in ein Biindel schniirte und
sich aufmachte, einen neu-
en Dienstherrn oder eine
neue Herrschaft zu finden,
machten sich zwolf ,,Uner-
schrockene 39er* auf den
Weg, um so richtig ziinftig
fern ab von Haus, Hof und
Herd den Biindelchestag zu
begehen. Von Budenheim
ging’s per Pedes rheinauf-
warts nach Mombach, dann
tiber die Schiersteiner
Briicke und weiter nach
Walluf. Dort — fern der Hei-
mat, verfroren, hungrig und
durstig — erwartete sie
schon der Féhrmann Hans

Nikolay, um sie mit der
,Elli“ durch den Altrhein zu
den Wassersportfreunden
zu schippern. In der offiziel-
len Verlautbarung des Jahr-
gangschronisten heilt es
ganz bescheiden: ,,Dort
wurde mit einer ziinftigen
Vesper das alte Jahr abge-

schlossen®. Aus Erfahrung
darf jedoch geschlossen
werden, daf} es auch dies
Mal wie alle Jahre zuvor
schon recht hoch her ging
und der Abschluf} wieder
mal etwas mehr als nur ei-
ne ziinftige Vesper war.

Turngemeinde 1886

Budenheim e.V.

Nordic-Walking und Walking Kurse
Leiterin Beate Kraft: Fachiibungsleiterin fiir Gesundheit und
Fitness sowie Walking/Nordic-Walking Kursleiterin

Marz

Do. 2.3.2006: ,,Venenwalken* speziell fiir Teilnehmer mit
Venenproblemen. Beginn 18.30 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz
Feuerwehr in Budenheim

Do. 9.3.2006: Walking/Nordic-Walking. Beginn: 18.30 Uhr;
Treffpunkt: Parkplatz Feuerwehr in Budenheim

Sa. 11.3.2006: Spezial ,,Walker, Nordic-Walker und Laufer*.
Beginn: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr; Treffpunkt: Vereinsturnhalle
Binger Str. 52a in Budenheim.

Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 5,00 Euro

Inhalt: Ausgleichsgymnastik fiir o.g. Gruppe, Outdoor, Ent-
spannung.

Sa. 25.3.2006: ,,Wir begriiRen die Sommerzeit®.
Beginn: 7.00 Uhr in der Friih; Treffpunkt: Vereinsturnhalle
Binger Strasse 52a in Budenheim.

April

Sa. 01.4. und So. 2.4.2006: Nordic-Walking - Kompaktkurs (6
Stunden); Beginn: Sa.: 14.00 — 17.00 Uhr und

So.: 9.30 Uhr —13.00 Uhr.

Nordic-Walking/Walking: ab dem 6.4.2006 ab 19.00 Uhr und
Treffpunkt Parkplatz am Budenheimer Wald.

Do. 13.4.2006: Ostereiersuchen und Walken/NW;
Beginn: 18.30 Uhr; Treffpunkt: Vereinsturnhalle Binger
Strasse 52a in Budenheim

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage: www.tgm-budenheim.de, bei Beate Kraft:
bkraft@online.de oder bei Nicole Orosz unter 06139-87 88;
nicole.orosz@tgm-budenheim.de.

ALTWEIBER-
BALL BEIM CCB!

Kartenvorverkauf: Donnerstags, 17 bis |9 Uhr, Hauptstr. 13, Budenheim.
Taglich, 8 bis 20 Uhr, Praxis Roland Schweisfurth, Jahnstr. 41, Budenheim.
Taglich, 6 bis 18.30 Uhr, Backerei Berg, Budenheim, Heidesheim, Mainz.

DO. 23.2.06, 20." UHR, WALD-
SPORTHALLE BUDENHEIM

Inhaber Jochen Feller
Das alteste Unternehmen Budenheims
Metallbau - Schlosserei

® Stahlkonstruktionen @ Aluminiumfenster ® SchlieBanlagen
e Stahltore und -tiren o fiir Industrie
® Stahltliren ® Gelander und privaten Bedarf

55257 Budenheim am Rhein
Auf der Bein 11 - Telefon: 0 61 39/21 45
Fax: 06139/2227
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Rechtstip

des Monats

Verkehrssicherungspflicht — Verantwortung des Bau-
herren bei Sicherung einer Baustelle

Erteilt ein Bauherr einer Firma einen Auftrag, so entbin-
det ihn das nicht von der Verkehrssicherungspflicht,
wenn er feststellt, dass die Firma nachldssig arbeitet.
Der Bauherr ist zwar nicht verpflichtet, das von ihm aus-
gewdhlte Unternehmen zu tiberwachen, da die Verant-
wortlichkeit fiir die Ausfiihrung der Arbeiten mit der Auf-
tragserteilung grundsatzlich auf den Unternehmer iiber-
geht. Nimmt der Bauherr jedoch wahr, dass der Bauun-
ternehmer nachldssig arbeitet, muss er einschreiten. Er
wird wieder selbst verkehrssicherungspflichtig, wenn er
erkennt oder erkennen muss, dass der Unternehmer bei
der Einhaltung der Verkehrssicherheit nicht geniigend
zuverldssig ist und auch einem Laien einsichtigte Sicher-

nung tragt.
Rechtsanwidlt Zimmermann

heitserfordernisse nicht in ausreichender Weise Rech-

Kindersachenbasar

Basarteam: BasarMo2002 und Haus Haifa
in Kooperation Zeystr. 5 (neben MTV-Halle), Mombach

11. Mérz 2006, 12.00 - 15.00 Uhr.

Mit Kaffee- und Kuchenverkauf.

Kuchenspender haben friiher Eintritt.

Mit Kinderschminken. 10% des Verkaufserloses kommt
einem guten Zweck zugute.

Tel. Nummernvergabe: Nr. 1-99, Lidia Magrian,
Tel. 37 17 47, von 16 bis 21 Uhr.

Tele. Nummernvergabe: Nr. 100-199, Anja Herold,
Tel. 68 40 18, von 14 bis 21 Uhr.

Ab 200, oder Kuchenspender, bitte melden bei:
Beatrix Schafer, Tel. 68 51 27.

Abgabetermine: Fr. 10. 3 2006 von 9.00 bis 12.00 Uhr.
Abholtermin: So. 12.3.2006 von 10.00 bis 11.00 Uhr.
Bitte keine Taschen oder dhnliches mitbringen!

Zeitung des Mombacher Gewerbering

4. HECHTSHEIMER FRUHLINGSLAUF

Benefizlauf fiir NIKI Nierenkrankes Kind e.V.

Am 25. Mdrz 2006 heif3t es
wieder: Friihlingslauf beim TV
Hechtsheim 1882 e.V. Zum

4. Mal findet der Benefizlauf
statt getreu seinem Motto:
,Wir laufen und Walken fiir
NIKI“. Am Veranstaltungstag
erhélt der Verein NIKI Nieren-
krankes Kind e.V. ein Teilerlos
des Startgeldes. Mit drei ab-
wechlsungsreichen Strecken
am Ortsrand von Hechtsheim
wird die sportliche Veranstal-
tung zum Familienevent. Eine
1.100 m langer Rundkurs be-

geistert die jlingsten Laufer.
Hobbyldufer und ambitionier-
te Laufer entscheiden zwi-
schen 6.000 m und 8.850 m.
Walker und Nordic-Walker
sind auf den 6.000 m herzlich
willkommen.

Start und Ziel sind an der
Reithalle in Mainz-Hechts-
heim. Die Bambinis starten
um 14.00 Uhr. Laufer und
Walker gehen um 14.30 Uhr
gemeinsam auf die Strecke.
Im Anschluf an den sportli-
chen Einsatz erwartet die

Teilnehmer Kaffee und Ku-
chen in der TV Halle. Der Auf-
tritt der Showtanzgruppe des
TV Hechtsheim 1882 e.V. run-
det die sportliche Veranstal-
tung ab.

Die Online-Anmeldung ist ab
sofort auf der Homepage des
TV Hechtsheim 1882 e.V. un-
ter www.tv-hechtsheim.de
moglich. Nahere Auskiinfte
erteilt auch Guinther Kohler,
Geschéftsfiihrer des TV
Hechtsheim 1882 e.V.,,

Tel.: 06131/504475.

TROMMELN MIT AFRIKANISCHEM
TEMPERAMENT

Afrikanisches Trommeln ist Rhythmus und Lebensfreude pur

Lassen Sie sich von Moulaye
Seck und seinem Tempera-
ment anstecken, fiir einige
Momente den Alltag zu ver-
gessen. Anfanger und Gelibte
sind gleichermafen willkom-
men, in diesem Schnupper-
kurs auszuprobieren, wie
man der Djembe, dem ty-
pisch westafrikanischen In-
strument, Musik entlockt.
Moulaye Seck ist Musiker

und Tanzer und versteht es,
seine Kursteilnehmer zu be-
geistern. Die Begleitung
durch zwei Basstrommeln
hilft den Schiilern, ihren Rhy-
thmus zu halten.
Schnuppern sie rein

Der Kurs lduft vom 27. Febru-
ar bis 24. Marz 2006, das
sind fiinf Abende, von 20.15

bis 21.15 Uhr in der Tanzschu-
le ,,movimento“ in der Momb-

acher StraBe 56, in Mainz.
Preis: 5o Euro. Anmelde-
schluss ist der 23. Februar.
Trommeln kénnen gestellt
werden.

Kontakt

Moulaye Seck

Tel.: 06131 / 14 33 916
Mobil: 0151 / 14 15 0239
E-Mail:
moulaye_seck@yahoo.de

AWO

Stammtisch

Der Ortsverein der AWO Mombach laddt ein:
am Dienstag, 7. Mdrz 2006, um 15.00 Uhr,
im Sportheim Mombach o3, Auf der Langen Lein 2a.

s

Fne e
Falanga Z5n Immobilien

A—————

» Hubsches Einfamilienhaus

mit riesigem Grundstiick
Auf einem groBen und parkahnlichem
rd. 1.240 m2 Sonnengrdst. befindet
sich dieses groBztgige rd. 130 m2 EFH
mit 4-5 Zimmer. Guter Zu-
stand, Wohnkiiche, 2 TL-Bader,
groBe Garage, Bj. 1958, weitere
Bebauung méglich. In schoner Bu-
denheimer Lage fiir nur 379.000 €

» GroBziigiges Haus mit

schénem Garten
In einem vernlnftigen Zustand
présentiert sich dieses rd. 1920 er-
baute/rd. 1991 sanierte EFH mit
rd. 150 m2 WAI. verteilt auf 5 Zimmer.
Sonniges rd. 320 Grdst. m2, 2 TL-
Bader, vollunterkellert in guter
Mombacher Lage fiir nur 290.000 €

Kooperationspartner:

» Charmantes Haus mit

liebevollem Grundstiick
Sehr schén gelegen in ruhiger Mom-
bacher Ortskernlage steht dieses
interessante und sanierungsbed. EFH
mit rd. 100 m2 Wfl. mit weiteren
Anbaumdglichkeiten auf einem sehr
schénen rd. 295 m? Gartengrund-
stiick fiir nur 150.000 €

o Pfiffige u. gemiitliche

Wohnung

Sehr schéne und neuwertige 1992
erbaute 3-Zimmer-Whg. mit rd. 83
m2 Wfl., Tageslicht-Bad mit
Badewanne, 1.0G, rd. 32 m?2
Wohnzimmer, gr. Sonnenbalkon
und 1-TG-Platz in guter Budenheimer
Ortslage fir nur 159.000 €

ELEKTRO
KRrosTt

Ihre Elektromeister

1

Elektroinstallation OHG

In der Dalheimer Wiese 3
55120 Mainz-Mombach

? Stark-Schwachstromanlagen
Peter Ungerer & Edgar Lahr

Tel.:
Fax:

% E-CHECK
% Haustechnik

% Nachtspeicherheizung

06131-69 04 69
06131-681607
email: info@elektro-krost-mainz.de

Ja

2

Rochus Apotheke

Am Lemmchen 31b - 55120 Mainz
Tel.06131/9711680

Fax 06131/9717698
www.rochusapotheke-mainz.de

Gegriindet 1974 von Frau G. Weinmann und seit dem
8. Februar 2006 wieder unter Ihrer Leitung fur Sie
und Thre Gesundheit da.
Wir danken Ihnen fir die Treue und das Vertrauen,
dag3 Sie uns entgegengebracht haben.

Auf IThren Besuch freut sich das Team der
Rochus Apotheke!

ET1 Genobank Mainz eG E¥d Budenheimer Volksbank eG

Fon 0 61 31 /945 95 67
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OKUMENISCHER NEUJAHRSEMPFANG IN DER
FRIEDENSKIRCHE

Evangelische und Katholische Kirchengemeinde luden ein

Gut gefiillt wie sonst nur an
Weihnachten prasentierte
sich die Evangelische Frie-
denskirche beim Okumeni-
schen Neujahrsempfang.
Erstmals luden in diesem
Jahr die evangelische und

katholische Kirchengemein-

de in Mombach ihre Mit-
glieder, aber auch Vertreter
aus Politik, Vereinen, Schu-
len und Einrichtungen zum
Empfang. Inhaltlich stand
das Thema Zeit im Mittel-

punkt, musikalisch um-
rahmt wurde die Veranstal-
tung vom dkumenischen
Kirchenchor unter Leitung
von Frau Dr. Mechtjhild
Schade-Busch und Kantorin
Pfalzgraff an der Orgel.

Fazit der Beteiligten: Eine
gute Idee, die zur festen
Einrichtung werden sollte.
SMK
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Okumenische_
Gesprachsreihe

Der katholischen
und evangelischen
Kirchen in Mainz-
Mombach am 13.
und 20. Marz 2006,
20.00 Uhr, im Pfarr-
zentrum Heilig
Geist, Westring 315.

13. Médrz 2006, 20.00 Uhr
- Schopfung - Evolution -
Kreationismus

Dr. Wolfgang Achtner
Studentenpfarrer, Univer-
sitdt Gieflen.

20. Mérz 2006, 20.00 Uhr
— Wie alles einmal endet
Dr. Gerd Weckwerth

Wiss. Mitarbeiter des In-
stituts fiir Geologie und
Mineralogie der Univer-
sitdat Koln.

Erscheinungs-
termine

der Mogri
Ausgabe
307 07. April 2006
308 19. Mai 2006
309 30.Juni 2006
310 11. August 2006
311 29. September 2006
312 17. November 2006
313 15. Dezember 2006

Redaktionsschluf ist
jeweils 14 Tage vor Er-
scheinungstermin.
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REPARATUREN
TV HIFI - VIDEO - SAT

685656

...schnell und preiswert
7Z#RUKhR
| TV HIFI-VIDEO

Haup listr. 1- 55120 Mainz-Mombach

ZU GUTER LETZT

Wir fertigen
und liefern
(fast) alles.

Von A wie

Anrichte

bis Z wie

Zimmertur.

AONIG

Budenheim, Hechtenkaute 11

Tel.0 6139/83 386

www.holzwerkstaette-koenig.de

Wie der Schreiner,
so kann’s keiner.






