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und das ist drin . ..

Monika Knott und ihr Team bietet Hilfe und Entlastung

Im Januar 1997 wagte Monika
Knott den Schritt in die
Selbststandigkeit und griin-
dete den Pflegedienst ,,Ambu-
lante Pflege mit Herz*.

Mit einem kleinen Mitarbei-
terstab ging es los und so
wurden einige wenige Patien-
ten in ihrer hduslichen Umge-
bung versorgt.

Am Anfang gab es nur einen
kleinen Einzugsbereich, wo-
bei dieser sich jedoch standig
vergroBerte, so dass mittler-
weile Patienten im gesamten
Stadtgebiet von Mainz ver-
sorgt werden.

Nach langer Suche nach ge-
eigneten Biirordumen fanden
sich auf dem Geldande der TRI-
WO, in der Hauptstrafie 17—
19, in Mainz-Mombach, geeig-
nete Raumlichkeiten.

Dort befindet sich der Pflege-
dienst mittlerweile im vierten
Jahr und alle Mitarbeiter
fiihlen sich dort sehr wohl.
Leider ist es den Mombachern
noch nicht allen bekannt,
dass sich ein ambulanter Pfle-
gedienst direkt vor ihrer
Haustiir befindet.

Fragt man jedoch nach, ob sie
die silberfarbigen Dienstfahr-
zeuge mit den roten Herzen
kennen, so hért man oft ,,Die
kenne ich, die habe ich schon
gesehen”.

Monika Knott und ihr Team vor den Biirordumen auf dem TRIWO-Geldnde.

Oft ist es aus gesundheitli-
chen Griinden gar nicht mog-
lich, dass pflegebediirftige
Menschen oder ihre Angehori-
gen die Biirordume aufsuchen
konnen. Aus diesem Grund
werden viele Beratungsge-
sprdche direkt zu Hause vor
Ort gefiihrt.

Hier versucht Monika Knott
mit ihrem Team Hilfe und Ent-
lastung zu bieten.

Es wird bei Hausbesuchen
hdufig festgestellt, dass viele
Menschen die ihnen zur Verfi-
gung stehenden Hilfsangebo-
te gar nicht kennen oder nicht
wissen, wohin sie sich wen-
den kdnnen.

Die silberfarbigen Dienstfahrzeuge mit den roten Herzen.

In solchen Féllen wird oft die
Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle (BeKo) mit einge-
schaltet, die aufgrund ihres
gesetzlichen Beratungsauf-
trages innerhalb des Landes
Rheinland-Pfalz  kostenlos
und neutral berat. Dabei las-
sen sich neben der pflegeri-
schen Versorgung auch Fra-
gen hinsichtlich Beantragung
von verschiedenen Unterstiit-
zungsangeboten beantwor-
ten.

Neben der klassischen Kor-
per- und med. Behandlungs-
pflege durch examinierte
Krafte werden verstarkt Ange-
bote zur Entlastung der pfle-
genden Angehdrigen abgeru-
fen.

Daher hat sich der Pflege-
dienst ,,Ambulante Pflege mit
Herz*“ entschlossen unter Mit-
arbeit einer versierten Sozial-
arbeiterin einen Gesprachs-
kreis zu griinden, in dem ganz
unverbindlich jeder interes-
sierte pflegende Angehdrige
von demenziell Erkrankten
teilnehmen und sich mit an-
deren austauschen kann.

Fiir diesen Zeitraum bietet der
Pflegedienst an, dass die zu

pflegenden Patienten zu Hau-
se von Mitarbeitern betreut
und versorgt werden. Hier
gibt es auch finanzielle Unter-
stiitzung durch die Pflegekas-
sen.

Diese Form der Betreuung
und Versorgung kann auch
unabhdngig von dem Ge-
sprdchkreis in Anspruch ge-
nommen und nennt sich ,,Ver-
hinderungspflege*“.

Durch die vielen durchaus po-
sitiven Erfahrungen, die Moni-
ka Knott im vergangenen Jahr-
zehnt gemacht hat, ist sie si-
cher, den richtigen Weg einge-
schlagen zu haben und
wiinscht sich fiir die Zukunft
weiterhin fiir Pflegebediirftige
und ihre Angehdrige ein An-
sprechpartner ,,mit Herz“ sein
zu konnen.

Kontakt:

»~Ambulante Pflege mit
Herz“ Monika Knott
Hauptstrafie 17-19

55120 Mainz

Tel.: 06131- 690126
Email:
pflegemitherz@t-online.de
Homepage:
www.pflegemitherz.de
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iy wiéinschen allen Lesern und
Leserinnen ein grohes ﬁOeiﬁnacﬁtsgest.’

Allianz (@)

-Birogemeinschaft

Jurgen Knapp

Tel. 06131-6890850

Fax 06131-6890851

juergen.knapp@allianz.de

Patrick Mierke

Tel. 06131-5015195
Fax 06131-6890851

patrick.mierke@allianz.de
55120 Mainz-Mombach

Hauptstrasse 77

Allianz Versicherungs-AG

Birozeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

@ Mombacher Website: www. mombach.de

Terminvereinbarung
Unerlisslich
Mit unseren

Frisuren .
Wir nehmen
stehen Sie im

Mittelpunki —
I uns Zeit

fiir Sie

Salon 2000 JOST  HauptstraBe 82
Tel: 06131 -68 12 83

55120 MAINZ

Abfluss- Rohr- & Kanal-Technik Gmb}H

55120 Mainz - Mombach

06131- 69 89 952
@ 012125-931943 29 e
E Info@heilhecker.de
www.abfluss-rohr-kanal.de A g
; (xam f X
Notdienst e\
— . . (o e
- ohne Anrufbeantworter - W '9{?\' Yo
. g

| ) K\ .-'. P

L
3y Ay,
Legen Sie Thre Probleme < ¥'» = ROa's
i

N

i
™

in unsere professionellen Hinde

Frohie Weilkinachten

und cin gesegnetes neues Jahr

winscht Jhnen dag AGflussreinigungsteam

20. CHORJUBILAUM OKUMENI-
SCHER KIRCHENCHOR MOMBACH

36 Sdngerinnen und Sanger beider Konfessionen

20 Jahre und schon eine Ju-
bildumsfeier? Ein bisschen
wenig, so scheint es. Wenn
man allerdings bedenkt,
dass es ein Wagnis war,
1987 einen neuen Kirchen-
chor aus dem Nichts zu
griinden, der nach wie vor
wdchst und gedeiht, dann
ist das doch ein Grund zum
Feiern.

Vor 20 Jahren also erfolgte
die Griindung des katholi-
schen Kirchenchores der da-
maligen Gemeinde Heilig
Geist unter der Leitung von
Dr. Mechthild Schade-
Busch, der nun seit elf Jah-
ren gemeinsam mit dem
Chor der evangelischen Frie-
denskirche als Okumeni-
scher Kirchenchor unter
gleicher Leitung in der evan-
gelischen und katholischen
Gemeinde in Mombach tatig
ist.

Aus diesem Grund fand am
6. Oktober 2007 im Pfarr-
zentrum Heilig Geist in
Mombach ein festlicher
Gottesdienst unter Leitung
von Pfarrer Gottfried Keindl
und unter Mitwirkung von
Pfarrerin Anke Zwickel statt.
Agnes Wiederstein, die Mit-
begriinderin des Chores und
damalige Gemeindereferen-
tin in Heilig Geist, lief} es
sich nicht nehmen, Ehren-
gast und Laudatorin bei die-
ser Feier zu sein.

»Als die Griindung des ka-
tholischen Kirchenchores
Heilig Geist rasch Erfolg
hatte, kam die zweite Her-
ausforderung auf uns zu,
namlich die Fusion mit dem

Wdhrend der Chorprobe im Pfarrzentrum Heilig Geist, jeden Don-
nerstag um 20.00 Uhr. Wer Lust hat, 6kumenisch tdtig zu sein und
mit zu singen, ist herzlich eingeladen.

Kirchenchor der evangeli-
schen Friedenskirche. Alle
beteiligten Pfarrer und Gre-
mien auf beiden Seiten wa-
ren duBerst kooperativ und
hoffnungsvoll, und seit elf
Jahren praktizieren wir ge-
lebte Basis-Okumene und
sind damit Vorreiter auf die-
sem Sektor“, so Dr. Schade-
Busch. Viel haben die inzwi-
schen 36 Sangerinnen und
Sanger beider Konfessionen
voneinander gelernt, ldangst
sind alle Beriihrungsangste
verschwunden. Der Oku-
menische Chor lebt und
singt in der Vielfalt der litur-
gischen Feste im Jahreskreis
in der katholischen und
evangelischen Gemeinde in
Mombach.

Im Anschluss an den Ju-
bildaumsgottesdienst, in
dem Chorsdtze aus ver-
schiedenen Zeit- und Stil-
epochen erklangen und der
Chor somit die Vielfalt der

von ihm gesungenen Litera-
tur prasentierte, wurden u.
a. die Grlindungsmitglieder
geehrt. Danach waren alle
katholischen und evangeli-
schen Gemeindemitglieder
zum Sektempfang eingela-
den, was regen Zuspruch
fand. Viele 6kumenische Be-
gegnungen fanden statt.
Die jetzigen und auch ehe-
maligen Sdngerinnen und
Sdnger mit Partnern sowie
die Ehrengdste haben den
Abend mit einem Grillfest in
fréhlicher Runde ausklingen
lassen.

Wer Lust hat, dkumenisch
tdtig zu sein, mit zu singen
und zu den Chorproben
donnerstags um 20.00 Uhr
im Pfarrzentrum Heilig Geist
dazu zu kommen, ist herz-
lich eingeladen.

Weitere Informationen bei
Dr.  Mechthild Schade-
Busch, Tel. 68 33 27 oder
msb@schade-busch.de.

FEUERWEHR MOMBACH UNTER-
STUTZT MOGRI

Montage der Weihnachtsbeleuchtung

Am Samstag, den 24. No-
vember 2007 unterstiitze
die Feuerwehr Mombach
den Mombacher Gewerbe-
ring, bei der Montage, der
Weihnachtsdekoration in
der Hauptstrafie.

Zundchst wurden bei der
Metzgerei Rist defekte
Gliihbirnen, mit Hilfe eines
Hubbihnenfahrzeugs ge-

tauscht. Weiterhin wurden
die Girlanden, im Bereich
der Genobank, der Spar-
kasse, dem Kiichenstudio

und der Eintrachthalle
montiert.
Die Geschafte auf der

Hauptstrafle, Backerei
Schwind, Gansebliimchen,
Obst und Gemiise Krost so-
wie die Ortsverwaltung er-

hielten die Weihnachtsster-
ne.

Die Feuerwehr Mombach
wiinscht auf diesem Weg,
allen Biirgerinnen und Biir-
gern, ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen gut-
en Rutsch ins neue Jahr.

Sabine Jorger und
Stephan Griibel




MOGRI WEIHNACHTMARKT

Lichterglanz vor der Herz Jesu Kirche

Lichterglanz und Waffelduft
lockten auch in diesem Jahr
wieder viele Mombacher
Biirger auf den Platz vor der
Herz Jesu Kirche an der
HauptstraBBe zum diesjahri-
gen MOGRI ‘Weihnachts-
markt.

Wie schon in den letzten Jah-
ren fand er auch dieses Mal
wieder traditionell am letz-
ten Donnerstag und Freitag
im November statt.

Los ging es am Donnerstag,
den 29. 11. 2007, um 15.00
Uhr. Bereits gegen 16.00 Uhr
war der Platz vor der Biihne
gut gefillt, denn hier fand
die offizielle Er6ffnung durch
die Ortsvorsteherin Dr. Eleo-
nore Lossen-Geissler und
den 1. Vorsitzenden des
Mombacher Gewerberinges
Armin Hahn statt.
Anschliefend an die Gruf-
worte sang der gemeinsame
Chor der Kindertagesstatte
Westring Haus 1 und Haus 2
auf der Biihne ein Weih-
nachtslied fiir das Publikum.
Diese storte es wenig, daf}
das gleiche Lied auch noch
einmal von den Kindern der
Pestalozzischule dargeboten
wurde und die kleinen Sén-
ger wurden mit viel Applaus
belohnt.
Witterungsbedingt musste
man sich auf dem Weih-
nachtsmarkt einfach mit
Gliihwein wédrmen; dieser
wurde an den zahlreichen
Standen zum Verkauf ange-
boten.

Bestimmt nicht gefroren ha-
ben die Kinder der Tanzgrup-
pen des Mombacher Turn-
vereins. Die 4- und 5-jahri-
gen ,,Pepper Stepper” fiihr-

ten einen Weihnachtstanz
auf und lief}en es als Frau
Holle verkleidet sogar
schneien. Die 6- bis 7-jdhri-
gen ,Magic Stepper tanzten
mit Nilkolausmiitzen und
Leuchtkugeln auf ein Weih-
nachtsmedley, bzw. auf die
moderne Fassung der ,,Weih-
nachtsbackerei.

So manche Leckerei gab es
auch in diesem Jahr wieder
zu geniessen: so konnte
man an den Standen im Aus-
senbereich Bratwurst, Waf-
feln, Crepes oder Lebkuchen
verzehren, wahrend im Ge-
meindehaus der Kirche das
Café zu Kaffee und Kuchen
einlud. Hier konnte man
gemliitlich im Warmen sitzen
und plaudern und anschlie-
Bend noch an den Sténden
des Handarbeitskreises St.
Nikolaus und des Mom-
bacher Kiinstlerkreises ver-
weilen.

Und selbstverstandlich
schaute auch der Nikolaus
wieder vorbei! Einen dicken
Sack voller siiBer Uberra-
schungen hatte er fiir die
Kinder dabei. Diese konnten
ibrigens eine Fahrt auf dem
Karusell genieBBen oder ihr
Geschick am Gliicksrad des
Vereins Schoneres Mom-
bach probieren. Hier gab es
wieder tolle Preise zu gewin-
nen!

Am Freitag, den 30. 11. 2007
sang der Chor der Grund-
und Hauptschule Mombach
West die Weihnachtslieder
»Schliissel zum Herzen* und
,Der Nikolaus kommt* fiir
die wieder zahlreich erschie-

nenen Gdste.
Die Drehorgelfreunde Rhein

Main boten unter der Leitung
von Kurt Friese ein vorweih-
nachtliches Konzert in der
Kirche und man kam hier so
richtig in Weihnachtsstim-
mung, was auch zum Kauf
der einen oder anderen Ba-
stelei an den vielen Standen
animierte. Neben Schmuck
und Schnitzereien gab es Ad-
ventskranze, Kerzen, Post-
karten, Stickereien und aller-
lei Selbstgebasteltes.

Neu in diesem Jahr war der
Stand mit ,,Engelszauber*.
Hier gab es kostliche Lecke-
reien wie z. B. einen deftigen
Eintopf mit Gyrosfleisch.

Am ,,Wahllokal® vor der Biih-
ne konnten die Besucher ab-
stimmen, welche der von der
Gaststadtte ,,Zur Turnhalle*
gespendeten Tannenbdaume
der schonste war. Hierfir
hatten die Kinder der 3
Mombacher Kindergarten
bereits Tage zuvor Baum-
schmuck gebastelt und die
Bdumchen eifrig ge-
schmiickt. Als Preisgeld
winkten den drei teilneh-
menden Kindergdrten ein
Preis in Hohe von 30,—, 40,—
und 50,— Euro.
Anschliefend wurden die
Weihnachtsbdume  dann
noch zur Versteigerung an-
geboten und schon hatten 3
Familien einen fertigen und
perfekt geschmiickten Weih-
nachtsbaum fiir den Heilig-
abend erstanden.

Als erster Gewinner aus die-
sem Wettbewerb ging der
evangelische Kindergarten
hervor. Zur Pramie fiir den er-
sten Platz wurde der gleiche
Betrag bei der Ersteigerung
geboten, so daf 100,- Euro

Auch in diesem Jahr war der Weihnachtsmarkt gut besucht.

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Die Kleinsten konnten sich bei einer Fahrt mit dem Karusell ver-

gnigen.

Nach der Eréffnung sang der gemeinsame Chor der Kindertages-
stdtte und Westring Haus 1 und Haus 2.

an den evanglischen Kinder-
garten gehen. Den zweiten
Platz belegte der katholische
Kindergarten Herz-Jesu. Er
erhalt 75,— Euro. Die Kinder-
tagesstatte am  Pfarrer-
Bechtolsheimer-Weg  darf
sich tber 56,— Euro freuen.
Die Weihnachtsbaum-
Schmiickaktion verdanken
wir der Idee von Monika
Metzler. Cornelia Kopp, Inha-
berin der Gaststatte Zur
Turnhalle und Mogri-Mitglied
zeigte sich von dieser Idee
sehr begeistert und fand sich
deshalb sofort bereit, die
Tannenbdume nebst Be-
leuchtung fiir diesen Anlaf}
zu spenden. Am Freitag mor-
gen wurden die Tannenbdu-
me nacheinander von den
Kindergadrten geschmiickt.
Steffi Hahn versorgte die drei
Gruppen von jeweils 15—-20
Kindern nebst Betreuer mit
heiRen Kinderpunsch, Oran-
gensaft und Kakao (ebenfalls
gespendet von der Gaststat-
te Zur Turnhalle). Dazu gab
es leckere Schokoladenbrot-
chen von der Backerei Ole-
mutz. Nach getaner Arbeit
verlieBen die Kinder zufrie-
den und mit Milchbédrtchen
das Kirchengelande, um der
ndchsten Gruppe Platz zu
machen. Deshalb erstaunte
es nicht, da® Steffi Hahn mit
Herzblut den Besuchern des
Weihnachtsmarktes bei der

Versteigerung ,,einheizte®.
Der Mombacher Gewerbe-
ring bedankt sich bei allen,
die dieses Ereignis ermog-
licht haben, fiir dieses tolle
Engagement.

Den Abschluf} des Abends
bildete der Mombacher Ge-
sangverein 1878 unter der
Leitung von Ingrida Schwe-
dass mit Weihnachtsliedern.
Die Kirche ist ein idealer
Raum, um diese stimmge-
waltige Darbietung klangver-
starkend zu unterstiitzen
und den zahlreichen Zuho-
rern ausreichend Platz zu
bieten.

Alles in Allem waren es mal
wieder 2 sehr schone gelun-
gene Tage in idealer Lage,
und der Mombacher Weih-
nachtsmarkt braucht sich
hinter seinem grof3en Bruder
in Mainz wahrlich nicht zu
verstecken.

Der Mombacher Gewerbe-
ring sagt allen Mitwirkenden
und Teilnehmenden ein herz-
liches Dankeschon. Unser
ganz besonderer Dank gilt
Herrn Pfarrer Keindl. Ohne
seine Bereitschaft und Un-
terstiitzung konnten wir in
diesem Rahmen nicht feiern.
Wir freuen uns schon auf
nachstes Jahr und wiinschen
ihnen allen, liebe Leser, ein
gliickliches und friedvolles
Weihnachten 2007.

Andrea Ferger
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Werbung und Internet
zu fairen Konditionen!

TakeTool

Web&Print

hc-gonsenheim.de
solar-budenheim.de

Wir winschen wmstrtn Kondinmern wnd Konder
b (pobes Wekmacktalest wnd alles Gue
(i dar et Jabn!

Marion Schamell wnd Miarkeiten

Damen u. Herren Salon

Marion Schnell

Hauptstr. 117, Eingang Turnerstrafe,
Tel. 0 6131/683172 - 55120 Mz-Mombach

«\ NATURSTEINATELIER
JOHANNES BRAUM

STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

GRABMALE . BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN . OBJEKTE IN STEIN

AM WALDFRIEDHOF 8 GEWERBEPARK
55120 MAINZ-MOMBACH 55268 NIEDER-OLM
TEL.06131/688185  TEL. 06136/9256 00
FAX 06131/68 64 30 FAX 06136/925610

% Blumenshop

Obst und Gemiise Cb\j (Q\k\

Inh. S. Barba - Nestlestr. 63 - 55120 Mainz
i Tel.:06131/625256 - Fax:06131/6278515
Mobil: 0171/4 6255 94

Wir fiihren fiir Sie fachgerecht und zuverlassig aus:

Gartengestaltung und -pflege
Planung und Pflanzung,Wegebau, Zaune, Rankgeriiste und
Pergolen, Spielgerite, Hecken und Baume schneiden

Grabpflege

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!
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Beratung - Planung -
Ausflihrung - Inbetriebnahme

elektro service
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Inhaber - Michael Klein - Elektromeister
Emrichruhstrale 3, 55120 Mainz - Mombach
Tel: 06131/275932 - Fax: 06131/275935

E-mail: info@mk-es.de - Internet: www.mk-es.de
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10 JAHRE CHRYSANTHEMA

VdK mit 2 Bussen unterwegs

Was fiir Bad Ems der Blu-
menkorso ist, das ist fir
Lahr im Schwarzwald die
»Chrisanthema®. Und dahin
ist der VdK Mombach, mit
zwei Bussen am 26. Okto-
ber 2007 gefahren. Wir hat-
ten eine gute Anfahrt und
ein besonders schmackhaf-
tes Friihstiick in froher Run-
de.

In Lahr angekommen mach-
ten die meisten von uns
zundchst mal eine Stadt-
rundfahrt mit einer Bimmel-
bahn und so lernten wir
schon mal die historische
Innenstadt mit ihrem Blu-
menschmuck kennen. Wir
konnten nicht nur die schon
bepflanzten Motivbeete be-
wundern, sondern auch die
prachtvoll mit Chrysanthe-
men geschmiickten Hau-
serfassaden. Wie Wasser-
fdlle quollen aus den Fen-

stern und Balkonbalustra-
den die Blumen bis zu 1,50
Meter herab. Eine solche
Ziichtung hatten wir noch
nie gesehen. Auch die Far-
ben von Wollwei3 bis zu
dunklem Gelb, von Orange
bis Rostfarben und von Hell
bis Purpurrot. Es war eine
Pracht. Die Stadt Lahr hat
jedem seiner Partnerstadte
ein eigenes Motivbeet ge-
widmet. In einem Beet wa-
ren alle Flaggen dieser Ladn-
der aufgestellt und mit

farblich abgestimmten
Chrysanthemen ausge-
steckt.

Auch die Tierwelt war ver-
treten. Herrlich der bunte
Papagei, der Pfau, oder
auch eine groBe Windmiih-
le. Mittags bot Lahr seinen
Gdsten ein buntes Pro-
gramm. Zundchst spielte
auf dem Marktplatz eine

Band aus Osteuropa, klas-
sischen Jazz und Dixie. Toll!
Vom Turnverein Lahr zeig-
ten die Chrysanthemenkin-
der als kulturellen Beitrag
ein getanztes Marchen ,,Die
Reise der Chrysanthemen
von Asien nach Lahr.“ Auch
das lieBen wir uns nicht
entgehen. Die Chrysanthe-
ma hat zu ihrem 10 jahrigen
Jubilaum den Gasten viel
geboten.

Um 16.00 Uhr nahmen wir
alle wieder im Bus Platz
und waren voller Freude
tiber das gesehene und er-
lebte in Lahr. Es ging weiter
nach Worms ins ,Hagen-
brau“. Ein gutes Essen und
ein edler Tropfen rundeten
den Tag, der uns allen in
guter Erinnerung bleibt, ab.
Ingeborg Grdbel

VdK Ortsverband
Mainz-Mombach

FUSSBALLVEREIN FORTUNA

MOMBACH

2. Mannschaft erhofft Klassenerhalt

Die Winterpause der Fuss-
baller steht vor der Tiir und
man kann ein Fazit ziehen.
Die 1. Mannschaft tut sich
im 2. Landesligajahr sehr
schwer und steht mit vor-
rausichtlich 20 Punkten im
unteren Mittelfeld. Die Klas-
se ist in diesem Jahr sehr
stark besetzt und die Trau-
ben hdngen bei vielen Spie-
len hoch. In der Wechsel-
frist der Winterpause wird
die Truppe von G. Jenne-
wein nochmals sinnvoll er-
gdnzt. Unsere 2. Mann-
schaft kommt mit lhrem
Trainer T. Ozcelik in der
Kreisliga immer besser in

IMMOBILIENRECHT

PRIVATES BAURECHT
VERMOGENSNACHFOLGE

RA ANDREAS RENZz
DipLom-FINANZWIRT (FH)
FACHANWALT FUR STEUERRECHT
STEUERRECHT UND STEUERSTRAFRECHT
GESELLSCHAFTSRECHT

BUCHHALTUNG UND BILANZRECHT
STEUERERKLARUNGEN ALLER ART

Tritt. Ob es fiir den Klasse-
nerhalt reicht kann man
noch nicht absehen.

Beide Mannschaften wer-
den wieder nach Weihnach-
ten am Schiedsrichterhal-
lenturnier in Mombach teil-
nehmen. Termine entneh-
men Sie bitte der Tageszei-
tung. Am 22. Dezember
2007, um 19.00 Uhr, sind al-
le Aktiven im Haifahaus zur
Weihnachtsfeier eingela-
den.

Unsere Alte Herren haben
ebenfalls ihre Spielrunde im
Freien beendet und trainie-
ren fleiBig in der Halle wei-
ter. Die von N. Kobler gelei-

DR. EHLING VoLLMER Bock WInDISCH RENZz
RECHTSANWALTE | FACHANWALTE | STEUERKANZLEI
RA PeTER W. VOLLMER

FACHANWALT FUR ERBRECHT

RA BEeNEDICT Bock
MIETRECHT
ARBEITSRECHT
VERKEHRSZIVILRECHT
OFFENTLICHES RECHT

RA SeEBASTIAN WINDISCH
FAMILIENRECHT

MEDIATION

STRAFRECHT
VERKEHRSSTRAFRECHT

RA DR. HEINRICH EHLING
STEUERBERATER (BIS 30.06.07)

tete Jugendabteilung macht
allen Verantwortlichen viel
Freude. Der Zulauf der Kin-
der ist weiterhin unbe-
grenzt. Die Verantwortli-
chen Trainer sind aktuell
voll in der Planung, fiir alle
Jugendmannschaften eine
Weihnachtsfeier zu organi-
sieren. In der Winterpause
werden alle Mannschaften
fleiig an vielen Hallentur-
niere teilnehmen.

Wir wiinschen allen Mitglie-
dern, Freunden, GOnnern
und Sponsoren ein frohes
Weihnachtsfest und ein ge-
sundes neues Jahr 2008.
Bernd Stengel

AN DER BRUNNENSTUBE 25 | 55120 Mainz-MomBAcH | TELEFoN: 06131 - 576 397-0
TeLEFAX: 06131 - 576 397-97 | E-MAIL: MAIL@VBWR.DE | INTERNET: WWW.VBWR.DE
TERMINE NACH VEREINBARUNG




MAINZER FREIWILLIGEN-
ZENTRUM VERMITTELT EHREN-
AMTLICHE AUFGABEN

Helfen Sie mit, anderen zu helfen

Sie haben Zeit und schon
langer mit dem Gedanken
gespielt, sich ehrenamtlich
zu engagieren? Dann sollten
Sie lhren Gedanken Taten fol-
gen lassen.

,Je diinner das soziale Netz,
umso hoher wird der Be-
darf“, sagt Evi Arens, die Lei-
terin des Mainzer Freiwilli-
gen-Zentrums. Die sich hau-
fenden Anfragen der sozialen
und gemeinniitzigen Einrich-
tungen bestatigen dies.

Sie kdonnen im handwerkli-
chen oder sozialen Bereich
tatig werden, mit Kindern, Ju-
gendlichen oder Erwachse-
nen arbeiten oder aktiv im
Umweltschutz oder in einem
Museum mithelfen. lhren eh-
renamtlichen  Aktivitdten
sind keinerlei Grenzen ge-
setzt.

»,Der Schwerpunkt, in dem
wir Ehrenamtliche vermitteln,
ist der soziale Bereich®, be-
richtet Evi Arens weiter. Und
so wird ehrenamtlich Kindern
und Jugendlichen bei den
Hausaufgaben geholfen, in
Kindergarten und Schulen
vorgelesen, dltere Menschen
zu Arzten und Amtern beglei-
tet, Patienten in Krankenh&u-
sern betreut und auch der
Fahrdienst fiir ,,Die Mainzer
Tafel“ organisiert. Ein Ehren-
amt ist weder an Alter noch
an Zeit gebunden. Das heif3t,
Sie konnen selbst bestim-
men, ob Sie viel Zeit investie-
ren oder nur fiir einige Wo-
chen oder Monate ehrenamt-
lich tatig sein mochten.
Nehmen Sie einfach Kontakt
zum Mainzer Freiwilligen-
Zentrum auf. Dort hilft man
Ihnen aufzuzeigen, wo lhre
Ideen, Ihr Wissen und lhre Er-
fahrungen gebraucht wer-
den. Wichtig fiir Sie ist, dass
Sie selbst grofRen Spaf3 an |h-
rer Tatigkeit haben.

Viele der Helfer erreichen
tiber 150 Stunden im Jahr.
Und so wird Ihr Spaf3 durch
den EhrenamtSpass belohnt.
Mit diesem Pass bekommen
sie in zahlreichen Laden, Re-
staurants, Autovermietun-
gen, Friseure, Sportstudios
etc. sowie in vielen kulturel-
len Einrichtungen Vergiinsti-
gen, teilweise bis zu 25 Pro-

zent. Knapp 200 gemeinniit-
zige Vereine und Einrichtun-
gen sind im Pool des Mainzer
Freiwilligen-Zentrums regi-
striert und melden ihren Be-
darf an ehrenamtlicher Hilfe
an. Da ist mit Sicherheit auch
etwas fiir Sie dabei.

Die Berater des Freiwilligen-
Zentrums erkunden dann in
den Sprechstunden gemein-
sam mit lhnen in welchen Be-
reichen lhre Talente liegen
und wo Sie tatig werden
konnten. Selbstverstdndlich
ist die Vermittlung Ihres Ein-
satzplatzes kostenlos.

Das Ehrenamt ist zu einem
unverzichtbaren Bestandteil
unserer heutigen Gesell-
schaft geworden. Ohne das
Engagement der zahlreichen
freiwilligen Helfer, wédre das
Plus an Lebensqualitat, das
durch diese Hilfe erzielt wird,
auch in Mainz nicht gegeben.
Auch tummeln sich in den
Ehrendmtern ldangst nicht
mehr nur Privilegierte, die fiir
die Allgemeinheit etwas
,Gutes tun wollen“. Gerade
auch fiir Arbeitssuchende,
Studenten, Neuzugezogene
oder Menschen, die ihrem
Leben einfach einen zusatzli-
chen Sinn geben wollen, ist
die Ausiibung eines Ehren-

amtes eine sinnvolle Sache.
Sie tun Gutes, eignen sich
dabei neue Kenntnisse und
Fertigkeiten an, lernen neue
Menschen kennen und ha-
ben vor allem das Gefiihl ge-
braucht zu werden. Und dies
sind eine Menge Pluspunkte,
ob im Bewerbungsschreiben
oder ganz einfach fiir die
physische und psychische
Gesundheit.

Wenn Sie sich fiir ein Ehren-
amt interessieren kdnnen Sie
sich im Internet unter: www.
mainzer-freiwilligen-zentrum.
de vorab informieren.
Mochten Sie ein personli-
ches Gesprdach? Rufen Sie
einfach an unter Telefon
0631/905992.

Bevorzugen Sie den personli-
chen Kontakt: Mainzer Frei-
willigen-Zentrum,  Kirsch-
garten 1, 55116 Mainz oder
Email: info@mainzer-freiwil-
ligen-zentrum.de.

Das Mainzer Freiwilligen-
Zentrum ladt ein zu einer sa-
tirisch-weihnachtlichen Le-
sung am 15. Dezember 2007
im Foyer des Mainzer Unter-
hauses in der Zeit von 11.00 —
12.00 Uhr.

Der Eintritt ist frei. Spenden
fiir das Mainzer Freiwilligen-
Zentrum sind willkommen.

FRIEDENSKIRCHE

Am Kirchturm der Friedenskirche leuchtet wieder der grof3e gelbe
Herrnhuther Stern in das Dunkel der Adventsndchte hinein.
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Ich wiinsche
meinen Kunden
und Kundinnen

ein frohes
Weihnachtsfest
¢ und einen
guten Rutsch!

SILKE XMBERG

FRISEURMEISTERIN

Lindengasse 12
55120 Mainz

fon06131/688012
mobil 01 71/5 82 20 65

lhr mobiler Friseur in Mainz und Umgebung

‘bernhard adamiok |

\ Telefon (06131)687022 - Telefax (06131) 970990 )

® haus-technik
® lichr + leuchren

olphtro-teshrik
® Alarm-technik

® haus-kommunikation

Wir winschen allen ein frohes Weilinachtsfest
uNd EiN GESEGNETES NEUES JAHR!

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
WeiherstraBe 8 - 55120 Mainz-Mombach

Verlegung von keramischen
Wand- und Bodenfliesen

DietzestraBe 22 | 55120 Mainz
Telefon 06131.682590 | Fax 06131.688537
Mobil 0170.4764498

.. . wo Runden Preande sind!
Wer wiinsctien Venen allen e geseguetes
and Wec and
Fanne wnd Schuind

Chncstine Mery und das ganze Team
Wir haben an Heiligabend und Silvester
von 5.30 Uhr bis 13.00 Uhr geodffnet!

Backerei Schwind - Hauptstr. 98 - 55120 Mainz
Tel. 06131/681201 - www.baeckerei-schwind.de
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GESUND WOHNEN — ENERGIE SPAREN -
UMWELT SCHUTZEN

Energieberater fiir Mombach stellen sich vor

Regenerative Energien, Pas-
sivhaus, Energieausweis,
Kfz-Programme und viele
weitere Begriffe hort und
liest man, wenn es um das
Thema ,,Gebdude und Ener-
gieverbrauch“ geht. Oft
bleibt dabei unklar, was da-
mit genau gemeint ist und
wie man fiir die eigenen Be-
diirfnisse die geeignete Lo-
sung findet.

Das Projekt ,,Soziale Stadt*
bietet Mombach die Gele-
genheit, den offentlichen
Raum kritisch zu untersu-
chen und bauliche Wiinsche
zu benennen. Die Themen-
gruppen ,Hauptstrafie, 6f-
fentliche Platze und Barrie-
refreiheit® untersuchten
den alten Ortskern und
stellten fest:

Mombach ist der Vorort mit
den meisten erhaltenen
StraBenziigen mit Klinker-
fassaden. Diese pragende
Eigenheit ist charakteri-
stisch flir Mombach und
sollte erhalten werden.

spielmannyb
LU,

Die Gruppe der orstansdssigen Energieberater.

Das war Anlass fiir ein Tref-
fen der in Mombach ansdas-
sigen Energieberater.

Bei der Ortsvorsteherin
Frau Dr. Lossen-Gei3ler und
der  Quartiersmanagerin
Frau Dagmar Hefner fand
das Vorhaben Unterstiit-
zung; sie boten an, das
Stadtteilbiiro fiir Informa-
tionen zur Energieberatung
ZuU nutzen.

Sehr viele bestehende Ge-

Grauwasser

bdude haben inzwischen
ein Alter, bei dem Investiti-
onsbhedarf besteht. Vieles
ist nicht mehr auf dem neu-
esten Stand der Technik.
Auch das Bediirfnis nach
besserem Wohnkomfort ist
im Laufe der Jahre gestie-
gen, so dass dltere Gebdu-
de den Vorstellungen von
angenehmem Wohnen oft
nicht mehr entsprechen.

Durch energieeinsparende

G Holzpellets Solar Liiftung
Wandheizung

Termine fiir Infotage
Aktion Wintersonne — Heizen mit Sonne und Holz

um Anmeldung wird gebeten!

Investitionen ldsst sich zum
einen das Behaglichkeits-
gefiihl in Gebduden deut-
lich steigern, zum anderen
kénnen Energiekosten in
der Grofienordnung von ca.
30 — 70 % eingespart wer-
den, wenn die MaRnahmen
sinnvoll aufeinander abge-
stimmt sind. Energiesparen
wird finanziell immer inte-
ressanter, denn Bauen und
Wohnen machen einen
Grofdteil unseres Energie-
verbrauchs aus. Investitio-
nen zur Senkung des Ener-
gieverbrauchs rechnen
sich! Fiir die meisten Bau-
herren ist es allerdings
schwierig, ein optimales
Verhaltnis von Kosten und
Nutzen zu erzielen.

Eine unabhdngige ,,Energie-
beratung-vor-Ort“ , die von
dafiir zugelassenen Techni-
kern, Architekten und Inge-
nieuren durchgefiihrt wird,
ist eine wesentliche Ent-
scheidungshilfe fiir Haus-
und Wohnungseigentiimer,

®

PARA

Natiirlich Wirme

In der Dalheimer Wiese |1, 55120 Mainz, Tel.:06131/906020
www.spielmann-baederwerkstatt.de

Hohoho, seid Ihr auch gesund und froh?
Hahaha, sind Gliick und Liebe auch schon da?
* * Huhuhu, pack Frieden und viel Zeit dazu!
Hehehe, feiert Weihnacht richtisch schee,
lasst die Sonne rein — die Spielmdanner!

x*

x*

¥

¥k
**

die Investitionen fiir Ener-
gieeinsparung und Umwelt-
schutz, insbesondere fir
Warmedammung, den Aus-
tausch der Heizungsanlage
und fiir Anlagen zur Nut-
zung erneuerbarer Energien
beabsichtigen.

lhre Fragen zu:

1. Sanierungsmafinahmen
gegen steigende Energieko-
sten

2. Moglichkeiten der Dam-
mung alter Hauser mit Klin-
kerfassaden oder Jugend-
stilfassaden

3. Energieeinsparpotentiale
4. Solarmodule und Photo-
voltaik

5. Blockheizkraftwerke
(Kraftwdarmekopplung)

6. Vor-Ort-Beratung (BAFA)
7. Forderprogramme (KFW-
Darlehen)

werden wir gerne zu unse-
ren Sprechstunden im
Mombacher Stadtteilbiiro
in der Strunkgasse 20, Ecke
EmrichruhstraBBe beantwor-
ten.

Abwechselnd bieten die
»,Energieberater fiir Mom-
bach“ dort alle 14 Tage je-
weils mittwochs, von 17.00
bis 19.00 Uhr, diesen Bera-
terservice an, beginnend ab
dem 9. Januar 2008.

Kleine Familie
sucht kleines Haus
in Mombach zu
mieten.

Hof ware toll.

Tel. 0160 -8 23 9992

+0176-24365597

GETRANKE-ABHOLMARKT

Kreuzstr. 92-94 - 55120 Mombach
Tel.: 061 31/68 70 07
Fax: 061 31/68 70 19
’ Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 8 - 19 Uhr
Samstags von 8 - 14 Uhr
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SOZIALE STADT
MOMBACH

Ergebnisprotokoll des Treffens: ,,AG HauptstraBe®,
Untergruppe ,,Gewerbe* am 15. Oktober 2007

Anwesend: Der Mombacher
Gewerbering veranstaltete
am 15. Oktober 2007 ein
Treffen fiir alle Mombacher
Gewerbetreibende in der
Genobank Mombach. Zahl-
reiche Mombacher Ge-
schaftsleute waren der Ein-
ladung gefolgt und haben
ihre Anregungen zum Thema
Hauptstrafie abgegeben.

An dieser Stelle herzlichen
Dank an Herrn Armin Hahn,
dem Mogrivorstand und der
Genobank fiir die perfekte
Organisation der Veranstal-
tung!

Ergebnis:

Von den Anwesenden wur-
den folgende Vorschlédge zur
Aufwertung der Haupt-
straBBe gemacht:

Vorschldge und erste Maf3-
nahmen

Parkpldtze

Errichtung eines  Park-
decks/-haus z. B.: auf dem
Geldnde des kleinen Ein-
kaufszentrums Nestlestrafie
(Penny) oder auf dem
Geldande der Genobank.

Partielle Einrichtung von
FuBBgdngerzonen

Weiterer Fu3gédngeriiber-
weg

Sicherer Zugang zu den Ge-
schaften zwischen Sparkas-
se und Ortsverwaltung,
dient auch der Verkehrsbe-
ruhigung

Mehr Bénke

Mehr Griin/mehr Farbe

Hauseigentiimer und Ge-
werbetreibende zur Begrii-
nung ihrer Hauser und Fas-
saden animieren (Infoveran-

staltung, Hilfestellung, For-
derung durch Bereitstellung
von Pflanzen oder Material),
Blumenschmuckwettbe-
werb organisiert von der
Mogri in Kooperation mit
Griinamt und Sozialer Stadt.
Besonders schone Bepflan-
zungen werden per Foto in
der Mogri veroffentlicht und
mit einem Einkaufsgut-
schein fiir Mombacher Ge-
schafte pramiert. Pflanzung
von Bdumen als Schatten-
spender und zu Erhdhung
der Aufenthaltsqualitaten.

Schaufenster-, Fassaden
und AuBBengeldndegestal-
tung

Optisch ansprechende
Schaufenstergestaltung der
Geschéfte gefordert durch
Soziale Stadt (siehe Praxis-
beispiel Bingen), einheitli-
che Markisen fiir die Ge-
schéfte, mehr Farbe, Bezu-
schussung der Aufienge-
werbefldachen (Reduzierung-
Ubernahme der Gewerb-
steuer).

Beleuchtung

Optisch ansprechende und
einheitliche Beleuchtung
von Strafle und Platzen.

Platz an der Ortsverwal-
tung
Als Ort der Begegnung/
Café.

Barrierefreiheit
Von Biirgersteigen, Ge-
schaften.

Offentliche Toilette
In Hohe Dietzeplatz/Orts-
ausgang.

Hundetoilette
Strategien zur Vermeidung

MALERBETRIEB
K.-H. Hofmann Maler- u. Lackierarbeiten
TurmstraBe 11¢ Tapezierarbeiten
55120 Mainz Fassadenrenovierung
Tel. 06131/625570  Vollwédrmeschutz

Allen kKunden, Freunden und Bekannten witnschen wir
schone Welhnachten und ein farbenfrohes newes Jahr.

von Hundekot im Ortsbild,
Griinanlagen und Baum-
scheiben entwickeln.

Branchenmix

Cafe, Augenarzt, ,,Locken®
von Investoren/Gewerbe-
treibenden durch Vergiinsti-
gungen z. B. teilweise Uber-
nahme der Gewerbesteuern
oder giinstigen Krediten, La-
denmieten fiir die ersten
Jahre.

Miilleimer

Hohere Anzahl und einheit-
liche Gestaltung in ganz
Mombach (aktuell am Ursel-
Distelhutplatz).

Gelbe Sacke
Umwandlung der Gelben
Sacken in gelbe Tonnen
oder Abschaffung der
Sacke.

Ortsein-/-ausginge Mom-
bach

Aufwerten der Ortseinfahrt
ab Hohe Kartonagenwahl
(gegen Gefiihl durch ein In-
dustriegeldnde zu fahren),
Ubersichtsplan von Mom-
bach aufstellen, als Orien-
tierungshilfe fiir Ortsfremde
—Wo gibt es was? Ortsschild
im Gewerbegebiet Dalhei-
mer Wiese aufstellen, konn-
te sonst falschlicher Weise
fir Budenheim gehalten
werden.

Ecke Liebigstrafie

Kleiner Platz an der ab-
knickenden Vorfahrt auf-
werten, Abschaffung des
Kleidercontainers,  Griin-
flachen-,  Blumengestal-
tung, Aufstellen eines Schil-
des.

Dagmar Hefner
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Das erste Jahr des Bund-Lander-
Programms Soziale Stadt in Mom-
bach neigt sich dem Ende zu

Diese Zeit haben wir unter

anderem genutzt um:

- Ein Stadtteilbiiro mit fes-
ten Sprechzeiten einzu-
richten.

- 5 Arbeitsgruppen: Haupt-
straBBe, Offentliche Plitze
und Barrierefreiheit, Seni-
oren, Jugend und Mitein-
ander der Kulturen ins Le-
ben zu rufen.

-Wahrend der Auftaktver-
anstaltung, in den Arbeits-
gruppen, Sprechzeiten
und mittels einer Fragebo-
genaktion auf dem Mom-
bacher StraBenfest, Anre-
gungen und Ideen zu sam-
meln, die zur Verbesse-
rung der Lebens- und
Wohnqualitdten in Mom-
bach beitragen kénnen.

- Dank der ehrenamtlichen
Arbeit von Herrn Wolfgang
Krdamer, unter www.mom-
bach.de eine Internetpra-
sens einzurichten, die alle
Arbeitsschritte der Sozia-
len Stadt transparent
macht.

-In der Mogri regelméafig
einen Platz zur erhalten,
an dem wir Sie lber unse-
re Arbeit informieren kon-
nen. Danke dem Mogri!

- Ein Birgergremium zu-
sammenzustellen, wel-
ches kiinftig die Umset-
zung des Programms aus
Sicht der Mombacherin-
nen und Mombacher unter
die Lupe nimmt. In einer
der ndachsten Mogri Aus-
gaben werden wir lhnen
dieses Gremium ndher
vorstellen.

- Erste Ideen in die Tat um-
zusetzen, z. B.: ein Falt-
blatt mit Angeboten, Hilfe
und Beratung fiir Senio-
rinnen und Senioren zu-
sammenzustellen und er-
ste MaBnahmen fiir ein

sauberes Mombach zu er-
greifen.

- Alle durch Birger- und
Kinderpartizipation ge-
sammelten Ideen dem Pla-
nungsbiiro Freischlad und
Holz zu {bergeben, um
daraus gemeinsam mit
den stddtischen Amtern,
ein Handlungskonzept zu
entwickeln, welches die
Ziele, Maf3nahmen und
Entwicklungsméglichkei-
ten von Mombach in den
kommenden Jahren fest-
legt.

Herzlichen Dank an alle

Mombacherinnen und

Mombacher, die in den Ar-

beitsgruppen, bei Besu-

chen im Stadtteilbliro oder
auf andere Weise mitgehol-
fen haben, das Programm

Soziale Stadt in Mombach

mit Leben zu fillen. Dank

auch an die Mombacher

Stadtteilrunde und Frau Dr.

Lossen-GeiBler fiir ihre Un-

terstitzung!

Wir freuen uns auf die wei-

tere Zusammenarbeit mit

lhnen und darauf, im kom-
menden Jahr, erste kleinere

MafBnahmen umsetzen zu

konnen, die dazu beitra-

gen, Mombach attraktiver
und liebenswerter zu ge-
stalten.

Weitere Infos erhalten Sie

im Stadtteilbiiro, Strunk-

gasse 20. Offnungszeiten:

dienstags von 16.00 — 18.00

Uhr und donnerstags von

10-12 Uhr sowie nach Ver-

einbarung und unter Tele-

fon o 6131- 83768 94

Dagmar Hefner (Quartier-
management)

Wir wiinschen allen ein
frohes Weihnachtsfest und
ein gliickliches, gesundes
neues Jahr!

e

Tl

Blumenhaus

Scholles

Am Waldfriedhof 4 » 55120 Mainz-Mombach
Tel.: (0 61 31) 68 42 53 » Fax: (0 61 31) 68 8504 » www.Blumen-Scholles.de
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Friihlings

Kursangeb

STURZPROPHYLAXE IM MTV

fe

des Mombacher Turnvereins

,Fit bis ins hohe Alter! Mobil bleiben, Stiirze
vermeiden und noch viele Jahre selbstdndig
sein.“ Ziel dieses Kurses ist der Erhalt von
Selbstandigkeit im Alter. Inhaltlich werden
Ubungen und Spiele zur Férderung der Stand-
und Gehsicherheit vermittelt. Die Muskeln, die
zur Vermeidung von Stiirzen eine herausragen-
de Rolle spielen, werden gezielt gekraftigt und
aufgebaut.

Die Balancefdhigkeit wird trainiert und die Be-
weglichkeit durch Dehn- und Mobilisations-
ibungen gefordert. Neben den sportprakti-

schen Inhalten werden auch wichtige gesund-

heitsrelevante Wissensbausteine vermittelt.

Mitzubringen: Iso-Matte.

- dienstags, 11.15 — 12.15 Uhr

- MTV-grof3e Halle

- 12. Februar — 29. April 2008

- UL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaftle-
rin, lizenzierte Riickenschulleiterin

- Vereinsmitglieder: 10,— Euro, Nichtmitglieder:
40,— Euro. Bitte informieren Sie sich auch bei
Ihrer Krankenkasse tiber eine Kosteniibernah-
me!

»RUCKEN-FITNESS* AN GERATEN IM VEREINSEIGENEN

FITNESSSTUDIO

Die Muskulatur wird mit zunehmendem, alters-
bedingtem Verschleif3 als Stiitze der Wirbelsdu-
le immer wichtiger. Ziel ist es die relevanten
Muskelgruppen zu stdrken, dadurch die Wirbel-
sdule zu entlasten und die allgemeine Lebens-
qualitédt zu verbessern. Gezielte Ubungen zur
Kraftigung des Riickens und Stabilisation der
Wirbelsdule an gesundheitsorientierten Fit-
nessgerdten sind nur einige Inhalte dieser
Stunden.

Desweiteren werden Informationen zur Vermin-
derung von Riickenbeschwerden und zur Vor-
beugung muskuldrer Dysbalancen vermittelt.
Neben regelmiRigen Ubungen wird auch das
Bewusstsein fiir eine riickenfreundliche Hal-
tung im Alltag gefordert. Der Kurs umfasst 12

Einheiten & 9o Minuten. Die Teilnehmerzahl ist

auf 8 begrenzt! Daher gilt die Reihenfolge der

Anmeldung. Die Anmeldungen — auch telefoni-

sche — sind verbindlich. Bei Krankheitsbeding-

tem Ausfall muss eine drztliche Bescheinigung

vorgelegt werden. Die Kursgebiihr ist vor Be-

ginn der ersten Stunde zu zahlen.

- dienstags, 8.30 — 10.00 Uhr

- MTV-Studio

- 12. Februar - 29. April 2008

- UL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaftle-
rin, lizenzierte Riickenschulleiterin

- MTV-Studiomitglieder: 20, — Euro, Vereinsmit-
glieder: 60,— Euro, Nichtmitglieder: 95, — Euro.
Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Kran-
kenkasse tiber eine Kosteniibernahme!

ARTHROSE — ,,SCHONENDE GYMNASTIK IM ALTER*

Das Ziel des Kurses ist, trotz des Gelenkver-
schleiBes, eine ausreichende Beweglichkeit
und Belastbarkeit der Gelenke zu erhalten.
Hierbei stehen im Vordergrund Ubungen zur
Kraftigung und Stabilisierung.

Die Wiederherstellung bzw. der Erhalt der Be-
weglichkeit durch Dehn- und Mobilisations-
ibungen soll gefordert werden in Kombination
mit ausdauerorientierten Bewegungsformen.
Mitzubringen: Iso-Matte.

- dienstags, 10.15 — 11.15 Uhr

- MTV-grof3e Halle

-12. Februar - 29. April 2008

- UL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaftle-
rin, lizenzierte Riickenschulleiterin

- Vereinsmitglieder: 10,—- Euro, Nichtmitglieder:
40,— Euro. Bitte informieren Sie sich auch bei
Ihrer Krankenkasse tiber eine Kosteniibernah-
me!

GESUNDHEITSORIENTIERTES MUSKELAUFBAUTRAINING

CARDIO- UND RUCKENFIT-MIX — ZUR GEWICHTSREDUKTI-
ON UND KRAFTIGUNG DER RUCKENMUSKULATUR

Gesundheit bedeutet kdrperliches und geisti-
ges Wohlbefinden! Jeder Mensch sollte wissen,
dass nur durch Sport allein oder Didten keine
Fettreduktion und somit Verbesserung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit erreicht werden
kann. Es ist vielmehr die Ausgewogenheit der
Kombination von Bewegung und Erndhrung.
Wir sprechen mit diesem Kurs alle diejenigen
an, die sowohl durch Herz-Kreislauftraining
ihren Kérperfettanteil reduzieren als auch ihre
Riickenmuskulatur zur Haltungsverbesserung
starken mochten. Der Kurs findet an modernen
Cardio- und speziellen Riickengeraten in unse-
rem vereinseigenen Fitness-Studio statt. Mitzu-
bringen: feste Hallenschuhe, Handtuch und
evtl. ein T-Shirt zum wechseln. Teilnehmerzahl
ist auf 5 begrenzt! Daher gilt die Reihenfolge
der Anmeldung. Die Anmeldungen — auch tele-

fonische — sind verbindlich. Bei Krankheitsbe-

dingtem Ausfall muss eine &rztliche Bescheini-

gung vorgelegt werden. Die Kursgebiihr ist vor

Beginn der ersten Stunde zu zahlen.

- mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr und freitags
19.00 — 20.30 Uhr

- MTV-Studio

- 13. Februar — 9. Mai 2008

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Préven-
tion ,,Herz-Kreislauf Training* und ,,Haltung
und Bewegung“ und Klaus-Peter Lehmann, 2.
Lizenzstufe in der Pravention ,Haltung und
Bewegung*

- Vereinsmitglieder: 120,— Euro, Nichtmitglie-
der: 150,— Euro. Bitte informieren Sie sich
auch bei Ihrer Krankenkasse {iber eine Ko-
stentibernahme!

TANZEN IST BEWEGUNG IN GESCHENKVERPACKUNG

In diesem Kurs werden wir uns von der bunten
Palette tdnzerischer Mdoglichkeiten Uberra-
schen und inspirieren lassen. Wir werden ge-
meinsam mit viel Spaf eine Choreographie im
Mixed-Style erarbeiten - ganz alters-
unabhéngig ..... ab Teenageralter.

- montags, 19.00 — 20.00 Uhr

- MTV-Spiegelsaal

- 11. Februar — 5. Mai 2008

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe Profil ,,Cho-
reographie”

- Vereinsmitglieder: 10,- Euro,
Nichtmitglieder: 40,— Euro

YOGA - FUR MEHR WOHLBEFINDEN

Auch ohne Hokuspokus bringen wir lhren Kor-
per, Geist und Seele in Einklang. Wir verwenden
hierfiir eine seit jahrtausend altbewdhrte Me-
thode: YOGA!! Durch unterschiedliche Korper-
ibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranaya-
ma) und muskuldre Tiefenentspannung (Yoga-
Nidra) unterstiitzen wir Sie bei der Stressbe-
waltigung: lhr Geist wird ruhig, der Kopf klar
und Sie fiithlen sich ausgeglichen, kraftvoll und
vital.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit,
Socken und Isomatte. Mindestteilnehmerzahl:
10 Personen
- dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr
- MTV-Spiegelsaal
- 12. Februar — 29. April 2008
- UL: Agnes Vinken
- Vereinsmitglieder: 10,-,
Nichtmitglieder: 40,- Euro

KRAFTZENTRUM BECKENBODEN

»Krafttraining ist nicht mehr nur ein Sport, son-
dern ein Lifestyle! Es ist sozusagen ein Jung-
brunnen fiir Jung, aber auch fiir Alt, der seine
korperliche Fitness und Lebensqualitdat maf3-
geblich verbessern willl“

Die Kernthemen dieses Kurses sind Erndhrung,
Fettverbrennung, Trainingslehre und natdrlich
auch Muskelaufbau. Hauptziel ist zu verstehen
wie der Korper funktioniert und wie man seine
Ziele in einem realistischen Zeitraum und bei
unterschiedlichen Voraussetzungen erreichen
kann.

Die erste Halfte des Kurses besteht etwas mehr
aus theoretischem Unterricht, um das Basis-
wissen zu vermitteln und die zweite Halfte be-
steht vorwiegend aus praktischen Ubungen

und jeder Teilnehmer erhalt eine ausfiihrliche

Erndhrungsberatung, Personal Fitnesstraining

und bekommt einen ersten Trainingsplan er-

stellt.

An alle, die keine Lust zum Pauken haben: Kei-

ne Sorge!

Man kommt jedes Mal ins Schwitzen — Verspro-

chen!

- samstags, 18.00 — 19.00 Uhr

- MTV-Spiegelsaal (die ersten 5 Wochen) und
MTV-Fitness-Studio (die zweiten 5 Wochen)

- 16. Februar — 26. April 2008

- UL: Alexander Schulte-Sasse

- MTV-Studiomitglieder: 20,— Euro, Vereinsmit-
glieder: 50,—, Nichtmitglieder: 100,- Euro

FIT + VITAL— IN JEDEM ALTER EIN LEBEN LANG

Ausdauer- und Koordinationstraining auch mal
in spielerischer Form, Wahrnehmungs- und
Konzentrationstibungen, Balance und Entspan-
nung — alles in einem, gesundheitsorientiert,
verpackt. Ein ausgewogenes und abwechs-
lungsreiches Fitnessprogramm fiir alle. Bitte
Isomatte mitbringen!

- montags, 15.30 — 16.45 Uhr

L8

- MTV-Gymnastikhalle, Eingang Zeystrafie

- 11. Februar — 5. Mai 2008

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Préven-
tion ,,Herz-Kreislauf-Training*

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,~ Euro. Bitte informieren Sie sich bei
Ihrer Krankenkasse iiber eine Kostentibernah-
me!

Der Beckenboden bildet das Fundament unse-
res Korpers. Ein gut trainierter Beckenboden
verleiht uns Kraft, Stabilitdt und eine aufrechte
Korperhaltung.

Seine Stdrke wirkt sich positiv auf unser Kor-
pergefiihl und somit auf unser Selbstbewusst-
sein aus. Mit gezielten Kraftigungsiibungen der
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur méchten
wir zu mehr Stabilitdt und verbesserte Funktio-
nen verhelfen. Ideal fiir alle die die Wirkung des
Beckenbodentrainings sowohl im Alltag als
auch im Sport integrieren mochten.

PILATES — EIN NEUER TREND

Bitte Isomatte mitbringen!

- mittwochs, 18.45 — 19.30 Uhr

- Pestalozzischule Mombach

- 13. Februar — 9. Mai 2008 (auch in den Oster-
ferien, nicht an Feiertagen!)

- UL: Renate Schneider

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,— Euro

Pilates ist ein sanftes und schonendes Ganz-
kdrpertraining. Ein Mix aus ruhig und konzen-
triert ausgefiihrten Kraftigungs- und Deh-
nungsiibungen. Durch das bewusste Einsetzen
von Atemtechnik werden wir fiir die Kérper-
wahrnehmung sensibilisiert und kénnen das
Erlernte in Alltags- und Sportbewegungen ein-
flieBen lassen. Ein Bodyforming Programm,
welches unabhdngig von Alter und Fitnesslevel
trainiert werden kann.

Bitte Isomatte, dicke Socken und ein Handtuch

mitbringen. Ein Kurs fiir Neugierige und Anfdn-

ger!

- dienstags, 20.00 — 21.00 Uhr

- Pestalozzischule Mombach

- 12. Februar — 29. April 2008

-UL: Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der
Prévention ,Sport der Alteren®, DTB-Pilates-
Kursleiterausbildung

- Vereinsmitglieder: 10, - Euro,
Nichtmitglieder: 40,- Euro



PILATES — AUFBAU

ORIENTALISCHER TANZ FUR ANFANGER — IN JEDEM ALTER!

Pilates ist ein sanftes und schonendes Ganz-
korpertraining. Ein Mix aus ruhig und konzen-
triert ausgefiihrten Krdftigungs- und Deh-
nungsiibungen. Durch das bewusste Einsetzen
von Atemtechnik werden wir fiir die Kérper-
wahrnehmung sensibilisiert und kénnen das
Erlernte in Alltags- und Sportbewegungen ein-
flieBen lassen. Ein Bodyforming Programm,
welches unabhéangig von Alter und Fitnesslevel
trainiert werden kann. Bitte Isomatte, dicke
Socken und ein Handtuch mitbringen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die bereits einen Pilates-Anfanger Kurs absol-

viert haben oder tiber gleichnamige Kenntnisse

verfligen.

- mittwochs, 10.45 — 11.45 Uhr

- Spiegelsaal des MTV-Gebdude

- 13. Februar — 7. Mai 2008
(nicht am 26.3.2008!)

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Praven-
tion, Profil ,,Haltung und Bewegung®, DTB-Pi-
lates-Kursleiter-Ausbildung

- Vereinsmitglieder: 10,— Euro, Nichtmitglieder:
40,— Euro. Bitte informieren Sie sich auch bei
Ihrer Krankenkasse tiber eine Kosteniibernah-
me!

WELLNESS FEELING MIT PILATES UND MEHR

Den Korper stdrken und den Geist beruhigen.
Ein Schwerpunkt bildet hier unter anderem die
korrekte Ausgangsposition und Ausfiihrung
der Ubungen. Aufbauend auf Pilates-Prinzipien
werden wir die Kraft des Yoga durch intensive,
kraftaufbauende und dehnende, sowie ausglei-
chende Korperstellungen erleben. Atemiibun-
gen und unterschiedliche Entspannungsverfah-
ren runden die Stunde ab. Die Teilnahme ist un-
abhéangig von Alter und korperlichem Fitness-
stand — jeder kann mitmachen. Bitte Isomatte,
Handtuch und warme Socken mitbringen. Die-
ser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die
bereits erste Erfahrungen in einem Pilates-An-

WIRBELSAULE — IN BALANCE

fanger Kurs absolviert haben oder iber dhnli-

che Kenntnisse verfiigen.

- mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr

- Spiegelsaal des MTV-Gebdude

- 13. Februar - 7. Mai 2008
(nicht am 26.3.2008 !)

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Préven-
tion, Profil ,,Haltung und Bewegung*, DTB-Pi-
lates-Kursleiter-Ausbildung

- Vereinsmitglieder: 10,— Euro, Nichtmitglieder:
40,— Euro. Bitte informieren Sie sich auch bei
Ihrer Krankenkasse tiber eine Kosteniibernah-
me!

Die Bewegungsqualitat der Wirbelsaule ist die
Basis flir mehr Stabilitat, Flexibilitat und Koor-
dination im Alltag. Um gesund zu bleiben,
braucht unser Riicken ein ausgewogenes Ver-
héltnis von Belastung und Entlastung, Span-
nung und Entspannung sowie die Fahigkeit,
leicht zwischen diese Beanspruchungsformen
wechseln zu kénnen. Mitzubringen: Isomatte.

- donnerstags, 18.00 — 19.00 Uhr oder 19.00 —

20.00 Uhr

BBP+

- MTV-Gymnastikhalle, Eingang Zeystrafie

- 14. Februar — 15. Mai 2008 (nicht an Griindon-
nerstag und Feiertagen)

- UL: Annette Epting (Dipl. Sportlehrerin und 2.
Lizenzstufe in der Prévention), Profil ,Haltung
und Bewegung*

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,— Euro

Bauch/Beine/Po ist schon lange nicht mehr nur
fiir unsere ,,Problemzonen® da. Heutzutage be-
inhaltet ein ausgewogenes Fitnessprogramm in
diesem Bereich viel mehr.....ndmlich Kréftigung
der Beinmuskulatur, des Riickens, des Bauchs
sowie Arm- und Schulterbereich. So zu sagen
ein kréftigendes Rundumprogramm. Mitzubrin-
gen: Isomatte.

WALKING-KURS -

- donnerstags, 20.00 — 21.00 Uhr

- Spiegelsaal des MTV

- 14. Februar — 8. Mai 2008

- UL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Praven-
tion, Profil ,,Haltung und Bewegung*

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,- Euro

DAS GELENKSCHONENDE HERZ-KREISLAUF-TRAINING!

In diesem Kurs erlernen Sie die optimale Wal-
king-Technik, korrekte Kérperhaltung, richtiges
Aufsetzen und Abrollen der FiiBe sowie den ak-
tiven Armeinsatz. Das regelmafige Ausiiben
dieser Sportart wirkt gesundheitsférdernd auf
Ihr Herz-Kreislauf-System. Es kommt zu einer
Verbesserung der aeroben Kapazitat (Herz-Lei-
stungsfahigkeit, Versorgung der Muskulatur,
verbesserte Durchblutung ...). Optimale Trai-
ningsimpulse werden individuell fiir jeden Teil-
nehmer errechnet. Belastungskontrollen wer-
den uber Pulsfrequenzmessungen durchge-
fithrt.

- donnerstags, 9.30 — 11.00 Uhr

- Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

- 14. Februar — 8. Mai 2008 (NICHT an Feierta-
gen!)

- UL: Hans Forstner, 2. Lizenzstufe Sport in der
Pravention, Profil ,Herz-Kreislauf-Training*“

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,- Euro. Bitte informieren Sie sich bei
Ihrer Krankenkasse iiber eine Kostentibernah-
me!

NoRDIC-WALKING KURS FUR EINSTEIGER

Der neue Trendsport aus Finnland ist eine ge-
lenkschonende Art um aus dem klassischen
Walking ein wirksames Ganzkorpertraining mit
maximalen Ubungseffekten zu erzielen. Die
Technik ist sehr schnell zu erlernen und die po-
sitiven Auswirkungen sind sofort spiirbar. So
wird das Herz-Kreislauf-System stabilisiert, der
Kalorienverbrauch extrem angekurbelt, Mus-
kelverspannungen werden geldst.

- donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr

- Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

- 3. April - 19. Juni 2008

- UL: Klaus Braun/Karl Henn

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,— Euro

- Mitzubringen sind Nordic-Walking-Stocke, be-
queme Sportkleidung und feste Sportschuhe!

»APPETIT AUF BEWEGUNG* - KINDERFITNESS FUR
UNGEUBTE UND UBERGEWICHTIGE KINDER

Liebe Eltern, ist Ihr Kind auch so bequem?
Mochte lieber Fernsehen? Denkt ,,Sport ist
Mord“ und will sich einfach nicht bewegen?

Da weif3 der MTV-Mainz-Mombach Rat! Bringt
»Bewegungsmuffel” in die Tat.

In der Bewegungsstunde gib es in froher Runde
»Appetit auf Bewegung* pur!

- donnerstags, 16.30 — 18.00 Uhr

- Gymnastikhalle des MTV

- 14. Februar - 29. Mai 2008 (nicht in den Oster-
ferien und an Feiertagen)

- UL: Heidrun Krost, 2. Lizenzstufe Sport in der
Pravention ,,Gesundheitsférderung im Kinder-
turnen”

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 20,— Euro. Bitte informieren Sie sich bei
Ihrer Krankenkasse tiber eine Kosteniibernah-
me!

Der orientalische Tanz, auch Bauchtanz ge-
nannt, ist einer der weiblichsten aller Tanze.
Traditionelle sinnliche Bewegungen des
Beckens und der Hiifte werden kombiniert mit
verschiedenen Bewegungen der Arme, Hande
und Schultern. Hinzukommen Schrittfolgen,
die auch aus dem Ballett und Jazzdance be-
kannt sind. Im Anfdngerkurs erlernen wir die er-
sten Grundbewegungen und verbindet diese
dann in kleinen Kombinationen miteinander. Je-
de Ubungsstunde beginnt mit einem Warm-up
und Muskelaufbau und endet mit einem ent-
spannenden Cool-down. Dieser Kurs ist unab-
hangig von Alter und kérperlichem Fitness-
stand.

Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikbe-
kleidung, Tanz- oder Ballettschlappchen und
ein Tuch fiir die Hufte. Nicht zu vergessen....
den Spaf an der Bewegung! Mindestteilneh-
merzahl: 8 Teilnehmer/innen
- donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr
- Gymnastikraum der Eintrachthalle
- 14. Februar — 29. April 2008
- UL: Jutta Jaensch
- Vereinsmitglieder: 10,- Euro,

Nichtmitglieder: 40,- Euro

VORANKUNDIGUNG: INLINER-KURS BEIM MTV

Wir bringen die Sache ins Rollen.... durch erler-
nen von Grundtechniken, Kanten- und Gleich-
gewichtsgefiihl, Bremstechniken, Slalom fah-
ren und natdrlich richtig hinfallen! Aber auch
bereits erlernte Technik kann in diesem Kurs
verbessert werden. Es besteht fiir Kinder und
Jugendliche Schutzausriistungspflicht (Ellbo-
gen-, Hand- und Knieschiitzer sowie Helm/Inli-
ne-Skates sollten vorzugsweise mit Stopper
ausgeriistet sein!). Erwachsene gehen als gut-
es Beispiel voran!

NEU IM PROGRAMM:

- jeweils samstags im April/Mai 2008 (genaue
Daten werden noch bekannt gegeben!)

- Kinder/Jugendliche ab 6 Jahren von 12.30 —
14.00 Uhr (Teilnehmerzahl begrenzt!)

- Erwachsene von 14.00 — 16.00 Uhr (eine Min-
destteilnehmerzahl ist Voraussetzung fiir die-
sen Kurs!)

- UL: Thomas Larisika

- Flugplatz Mainz-Finthen (Anfahrtsbeschrei-
bungen kdnnen bei Bedarf angefordert wer-
den!)

- Bitte hinterlassen Sie bei Anmeldung An-
schrift und Telefonnummer.

ROPE SKIPPING - EINE EINFUHRUNG FUR ALLE
INTERESSIERTEN ERWACHSENEN

Im Vordergrund dieses Lehrganges steht das
Erlernen von Grundtechniken des Rope Skip-
pings inkl. Kraftausdauertraining. Neben dem
Speed Rope (Einzelseil), dem Beaded Rope
(Gliederseil) wird das Double-Dutsch (Seilpaar)
ebenfalls eingesetzt.

WEITERHIN IM PROGRAMM:
SPORT, SPIEL, SPASS ...

- donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr

- Eintrachthalle

- ab 14. Feburar 2008

- UL: Melanie Wohn und Vanessa Rehm

Ein Dauerangebot fiir Jungen und Mddchen ab
5 Jahren. lhre Kinder sind mindestens 5 Jahre
oder dlter?

Und sie wollen gerne rennen, toben, balancie-
ren, springen, klettern, eigene Bewegungs-
moglichkeiten entdecken und neue Freunde
kennen lernen?

ELTERN + KIND — TURNEN

Dieses und noch vieles mehr konnen sie in un-

serem gominiitigen Angebot umsetzen:

- dienstags von 15.30 — 17.00 Uhr

- in der Eintrachthalle Mombach

- UL: Heidrun Krost, 2. Lizenzstufe Sport in der
Pravention ,,Gesundheitsforderung im Kinder-
turnen®

Sie mochten lhr Kind schon gerne in einem so-
zialen Umfeld an die Vielzahl der Bewegungs-
moglichkeiten im Verein gew6hnen? Dann sind
Sie in dieser Stunde genau richtig.

STUNDEN-INFOS

- dienstags von 15.30 — 16.30 Uhr
- in der groBBen Halle des MTV-Gebdude
- UL: Monika Metzler

Bitte beachten Sie unseren gednderten
Ubungszeitenplan zu den Fastnachtszeiten in
den Schaukésten und auf unserer Homepage!

Informieren Sie sich iiber unsere zahlreichen
Pluspunkt Gesundheits-Angebote!

NOCH NICHT GENUG AN AUSWAHL?

Dann fordern Sie unseren Ubungsplan an! Ge-
niefien Sie Fitness pur in unserem vereinseige-
nen Fitness-Studio — jetzt klimatisiert!

Gerne berdt Sie unser geschultes Fachperso-
nal in allen Fragen und Trainingsphasen.

NocCH FRAGEN?

Kommen Sie zu einem kostenlosen Probetrai-
ning und genieRen Sie unsere vielfaltigen An-
gebote ... oder verbringen Sie ein paar ent-
spannende Stunden in unserer Sauna.

Noch Fragen? Rufen Sie uns an!

Tel. 06131 / 625604.

Wir freuen uns auf Sie!

Eine telefonische oder persdnliche Voranmel-
dung fiir alle Kurse und neue Stunden ist er-
forderlich:

Geschéftsstelle: Tel. 06131/625604

Die Kursgebiihren sind jeweils in der 1. Stunde
beim Ubungsleiter zu entrichten!

Achten Sie bitte beziiglich Ferienzeit auf die
Ansagen des Ubungsleiters!

Bankverbindung: Genobank Mainz eG,
Mainz-Mombach, BLZ: 55060611,

Konto-Nr.: 200 530.

1. Vorsitzende: Birgitt Nebrich, Pestalozzi-
straBBe 9, 55120 Mainz-Mombach.

Tel. 06131 / 681858.
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Termin-

Kalender

FRIEDENSKIRCHE AM PESTALOZZIPLATZ

So. 16. Dez. 10 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Feier des
Abendmabhls, Erstabendmahl Kon-
firmanden, Pfarrer Miiller-Kracht,
Okumenischer Kirchenchor

Fr. 21. Dez. 16 Uhr Abendmahls-
gottesdienst im Distelhut-Haus
So. 23. Dez. 10 Uhr der klassi-
sche... Gottesdienst, Pfarrerin
Zwickel

Mo. 24. Dez. Heilig Abend

15 Uhr Gemeindepddagogin Laier,
Pfarrerin Zwickel

16 Uhr Christvesper im Altenheim,
Pfarrerin Oettinger

17 Uhr Christvesper am Abend, mit
einer musikalischen Uberraschung
Pfarrer Miiller-Kracht

23 Uhr Christmette in der Nacht,
Pfarrerin Zwickel und Team

Di. 25. Dez. 1. Weihnachtstag

10 Uhr am helllichten Tag, mit
Abendmabhl, Pfarrer Miiller-Kracht
Mi. 26. Dez. 2. Weihnachtstag

10 Uhr Weihnachtsgottesdienst,
Pfarrerin Siebke, Paulusgemeinde
So. 30. Dez. 10 Uhr der klassi-
sche... Gottesdienst, Pfarrer Miil-
ler-Kracht

Mo. 31. Dez. Silvester

18.30 Uhr Gottesdienst zum
Jahresschluss, Pfarrer Miiller-
Kracht

20-24 Uhr DOM, Okumenisches
Angebot: Offener Dom, Musik —
Besinnung — Impulse

Di. 1. Jan. 11 Uhr Neujahrsgottes-
dienst, Pfarrerin Zwickel

So. 6. Jan. 10 Uhr der junge...

Gottesdienst zu Dreikonig, fiir Kin-

der und Erwachsene mit Taufen,
Pfarrer Miiller-Kracht

Sa. 12. Jan. 15-17 Uhr Kindererleb-
nisgottesdienst

So. 13. Jan. 10 Uhr der klassi-
sche... Gottesdienst — diesmal oh-
ne Kirchencafé, Pfarrer Miiller-
Kracht

So. 13. Jan. 17 Uhr Okumenischer
Neujahrsempfang, Musik — Impuls
— Getrdnke — Imbiss — Begegnung,
alle Mitglieder und Freunde unse-
rer Kirchengemeinden herzlich
willkommen.

Fr. 18. Jan. 16 Uhr Abendmabhls-
gottesdienst im Distelhut-Haus,
Pfarrerin Oettinger

So. 20. Jan. 10 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Feier des
Abendmabhls, Pfarrerin Zwickel
Anschlieflend 11.15 Uhr Kirchen-
café mit Eroffnung der neuen
Kunst-Ausstellung ,,Kontraste“, in
der Friedenskirche, Acrylarbeiten
von Ingeborg Michalik

So. 27. Jan. 18.30 Uhr EXtRA... der
etwas andere Gottesdienst am

Sonntag Abend, wenn Gottes Se-

gen uns erfasst — ein extra mit per-

sonlicher Segnung, Pfarrer Miiller-
Kracht & Team

Sonstige Veranstaltungen

Do. 20. Dez. 19.00 Uhr Christge-
burtspiel aus Oberufer, mit der
Freien Waldorfschule Wiesbaden-
Biebrich

Mi. 2. Jan. 15-17 Uhr Senioren-
Nachmittag flir Junggebliebene.
Wir entwickeln unser Jahrespro-
gramm.

Fiir Kaffee und Kuchen ist bestens
gesorgt. Es freut sich auf Sie: Pfar-
rer Stephan Miiller-Kracht sowie
alle Mitarbeiterinnen.

P.S.: Sie diirfen gerne Freunde und
Bekannte mitbringen.

Mo. 7. Jan. 20 Uhr Okumenisches
Bibelgesprach, Pastoralreferent
Wittig

Mo. 7. Jan. 19.30 Uhr Offentlich-
keitsarbeit: Jahresplanung. Neue
journalistisch interessierte Mitar-
beiter/innen gerne willkommen.
So. 13. Jan. 17 Uhr Okumenischer
Neujahrsempfang. Zum dritten
mal laden die katholische und
evangelische Kirchengemeinde in
Mombach zum Okumenischen
Neujahrsempfang ein.

Nach festlicher Musik und einem
spirituellen Impuls freuen sich die

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDEN MOMBACH

Verantwortlichen aus den Gemein-
den auf zahlreiche Begegnungen.
Selbstverstandlich ist auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt.

Alle Mitglieder und Freunde unse-
rer Kirchengemeinden herzlich
willkommen.

25. - 26. Jan. Tagung des Kirchen-
vorstands auf der Ebernburg

Mi. 30. Jan. 15-17 Uhr Nérrischer
Seniorennachmittag

Fiir Kaffee und Kreppel und ein
gutes Glas Woi ist bestens ge-
sorgt. Wer abgeholt werden méch-
te, bitte bei Kiister Wiegel, Tel.:
684433 melden.

Es freuen sich auf Sie: Pfarrer Miil-

ler-Kracht, Hennes Diezinger am
Akkordeon sowie alle ndrrischen
Mitarbeiterinnen.

P.S. Sie diirfen natiirlich verkleidet
kommen. Die beste Verkleidung
erhdlt einen kleinen Preis.
Freunde und Bekannte gerne will-
kommen.

Wir wiinschen allen unseren Mit-
gliedern und Freunden friedens-
bewegte Weihnachten und dann
einen guten Rutsch und ein ge-
segnetes neues Jahr 2008.

Jesus Christus spricht: Ich lebe,
und ihr sollt auch leben (Jahres-
losung aus Johannesevangelium
14.9).

Bitte beachten Sie, dass die Vor-
abendgottesdienste in Herz Jesu
jetzt immer um 17 Uhr beginnen!
Sa. 15. Dez. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 16. Dez. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus mit Chor Mysik

11 Uhr Amt/Heilig Geist, Kinder-
gottesdienst

Di. 18. Dez. 13.45 Uhr Gedenkgot-
tesdienst zur Bombardierung
Mombachs 1944/St. Nikolaus

Sa. 22. Dez. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 23. Dez. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist, Kinder-
gottesdienst

Mo. 24. Dez. 16 Uhr Krippenfei-
er/St. Nikolaus

22 Uhr Christmette/Herz Jesu mit
Chor Mystik

Di. 25. Dez. 10 Uhr
Festhochamt/Heilig Geist

Mi. 26. Dez. 10 Uhr Festhoch-
amt/St. Nikolaus

10.30 Uhr Gottesdienst im Ursel-
Distelhut-Haus

Sa. 29. Dez. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 30. Dez. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

10

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Mo. 31. Dez. 18 Uhr Jahresschluss-

Gottesdienst/St. Nikolaus

Di. 1. Jan. 10 Uhr Festhochamt/St.
Nikolaus

Fr. 4. Jan. 16 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus

Sa. 5. Jan. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 6. Jan. 9.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11 Uhr Amt/Heilig Geist mit Riick-
kehr der Sternsinger

Sa. 12. Jan. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 13. Jan. 9.30 Uhr Amt/St. Niko-

laus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

17 Uhr Okumenischer Neujahrs-
empfang/Friedenskirche

Sa. 19. Jan. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 20. Jan. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 26. Jan. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 27. Jan. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

17 Uhr Okumenischer Neujahrs-
empfang/Friedenskirche

Sa. 2. Feb. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 3. Feb. 9.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 9. Feb. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 10. Feb. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 16. Feb. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 17. Feb.9.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 23. Feb. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 24. Feb. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 1. Mérz 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu

So. 2. Médrz 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus

11 Uhr Amt/Heilig Geist

Der Mombacher Gewerbering

winscht allen Lesern und Leserinnen
ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes Jahr 2008!

JANUAR
FEBRUAR
MARz
APRIL

MaAI

Juni

juLl
AUGUST
SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER

DEZEMBER

Sammelsysteme fiir ge-
brauchte Verpackungen

Der Entsorgungsbetrieb
holt den gelben Sack
mit gebrauchten Ver-
packungen alle 14 Tage
kostenlos ab und zwar in
der Regel am gleichen
Wochentag:

Fr. 21. Dezember

Fr. 5. + 18. Januar

Fr. 1., 15. + 29. Februar
Fr. 14. Marz

Stellen Sie bitte den
gelben Sammelsack nur
am jeweiligen Abholtag
bis 7 Uhr gut sichtbar an
den StraBenrand.

Termine fiir die mobile
Schadstoffsammlung

Westring/Parkplatz Ein-
kaufszentrum:

Mo. 14.+ 28. Januar
Mo. 11. + 25. Februar
Mo. 10. Marz
11.15-12.00 Uhr

Und jetzt kénnen wir Sie
nur noch herzlich bitten:
Machen Sie mit! Helfen
Sie, Mombach sauber zu
halten!

lhr Mombacher
Gewerbering
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MOMBACHER DABEI

Erste Mainzer Konfitour 2007

Mombacher Konfirmanden im Burghof der Jugendburg Hohensolms.

Vom 1. November 2007 bis
3. November 2007 startete
die erste Mainzer Konfitour.
Das Evangelische Stadtju-
gendpfarramt und vier Kir-
chengemeinden aus Mainz
organisierten die Fahrt zur
Jugendburg nach Hohen-
solms. Mit dabei: Die Konfir-
manden aus Mombach mit
den Teamern Steffi Bittner
und Olliver Schuster sowie
Pfarrer Stephan Miiller-
Kracht.

Die drei Tage standen unter
dem Thema RESPEKT. Dazu
gab es verschieden Work-
shopangebote, die die Kon-
firmanden  wahrnehmen
konnten. Einer der High-
lights der Tour war der Auf-
tritt des Varietekiinstlers
MR. JOY. Er vermittelte den
Jugendlichen das Thema Re-
spekt mit seinem Kénnen im
Einradfahren, vielen ver-
schieden Tricks und Jongla-

ge.

Natirlich fand auch inner-
halb der Kirchengemeinden
Konfirmandenunterricht
statt, wo man den Schop-
fungsbericht unter die Lupe
nahm.

Die erste Konfitour, mit vier
Kirchengemeinden, ca. 8o
Konfirmanden und 20 Be-
treuern endete am 3. No-
vember 2007 mit einem ge-
meinsamen Abschlussgott-
esdienst.

Oliver Schuster

DER WINTER KOMMT -
DIE IGLUS VERSCHWINDEN

Glasiglus verschwinden aus Mombacher Ortsbild

Eine Meldung zum Thema
Klimawandel? Nein! Ab 1. )a-
nuar 2008 werden die noch
aus den 8oer Jahren Ubrig
gebliebenen wenigen Glas-
iglus entgiiltig auch aus
Mombach verschwinden.
Die Iglus werden bisher von
Privatfirmen geleert. Mom-
bach ist der einzige Stadt-
teil mit dieser Sonderlo-
sung bei der Glasentsor-
gung. Leider verursacht
dies nicht nur hohe Kosten,
sondern die Standplatze
der Glascontainer ent-
wickeln sich immer mehr zu
,Dreckecken“.

Das war Grund fiir die Biir-
gerinnen und Biirger, die
sich in der Arbeitsgruppe
»Miillvermeidung und -be-
seitigung® im Rahmen der
»,S0zialen Stadt“ zusam-
mengefunden haben, eine

Alternative anzustreben.

Hiermit wurden offene
Tiren beim Entsorgungsbe-
trieb und bei der Ortsvor-
steherin eingelaufen. Denn:
der Ortsbeirat hat sich dem
Vorschlag des Entsorgungs-
betriebs angeschlossen, die
Mombacher Sonderlésung
zu beenden und die Glas-
sammlung wie im Ubrigen
Stadtgebiet durchzufiihren,
was auch unter Kostenge-
sichtspunkten verniinftig
ist. Fur die Entsorgung von
leeren Glasflaschen, Kon-
servengldser oder anderen
Hohlglasern stellt der Ent-
sorgungsbetrieb spezielle
Glastonnen am Haus zur
Verfligung. Wer noch keine
Glastonne hat, kann sie
schriftlich beim Entsor-
gungsbetrieb bestellen und
erhélt fiir wenige Euros (ein-

malig) eine ,hauseigene“
Glastonne. Alternativ zur
Tonne kann das Altglas
auch zu den Wertstoff- und
Recyclinghtfen gebracht
werden (Wertstoffhof Erz-
bergerstrafie und Recycling-
hof Budenheim).

Ein erfreulich kurzfristig er-
reichtes Ergebniss der fir
die ,,Soziale Stadt“ enga-
gierten Mombacherinnen
und Mombacher, in bester
Zusammenarbeit mit der
Verwaltung!

Frohe und zufriedene Weihnachten und

fir das Jahr 2008 ,.Alles Gute"!

N. Brunnengraber

Bau- und Mobelschreinerei - Glaserei

Innenausbau - Altbausanierung - Mébel - Tiren - Fenster

Bernhard-Winter-Str. 15 - 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/683226

BESTATTUNGSINSTITUT

HANS MICHEL

INHABER: RICHARD MICHEL
o MAINZ, KAISER-WILHELM-RING 81
SEIT 1948 MAINZ-MOMBACH - MEIXLERSTRASSE 27

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN
BESTATTUNGSVORSORGE

JEDERZEIT ERREICHBAR TELEFON (061 31) 683266

Sanitar Heizung

S rd

THOMAS BUCHER

Gasheizung MATHIAS THIELMANN Gaswasser-
Gas- und e heizer-
Wasser- Kundendienst
installation Spenglerei Spenglerei

Qualitit und Zuverlissigkeit - UNSERE STARKE.
Biiro: Hauptstrafie 105 - Biirozeit: Mo.- Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

Telefon 68 66 31 - Fax 69 03 55

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein gesegnetes Weihnachisfest und ein gutes neues Jahr!

Wir witnschen allen
frol/\e Weihnachten
und einen guten Rutsch!

75 Dahse
[ ]

GERUSTBAU

Telefon 06131/68 38 71 - Fax 68 32 65
Industriestr. 12 - 55120 Mainz-Mombach

Reinigungannahme Hermes Paketshop
Lotto-Totto Kopien
Anzeigenannahme fur Geschenkartikel
die Allgemeine Zeitung u. v. m.

Wiy wiinschen Dhnen ein frohes Weihnachesgest
und alles Gute ity 2008!

— Z’ Tabak/Schreibwaren WILHELM BRAND
= "_é\ Am Lemmchen 31B
= 55120 Mainz-Mombach

<V o 06131/6278 79

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten
"d ein gesundes neues Jahr!

EDV-Betriebsberatungs oHG
Turmstr. 10 - 55120 Mainz

Telefon: 06131.962680

Telefax: 06131.9626890
info@datako.com - www.datako.com

e Welt
5 Inh. Cathleen Graf
Helmut Koch & Theo Graf &2 Telefon 06131 3 Turmstr. 10
¢ 9626830 7 55120 MZ-Mombach
) & Mo - Fr: 8.30 bis 14.00 Uhr
eratund oder nach telef. Vereinbarung

Daskleine 2o

Re;sebuf),:

Telefax: 06131.9626890
www.das-kleine-reisebuero.de

-
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...die Dachdeck%

55120 Mainz-Mombach
Fax (06131) 99 67-17

An der Brunnenstube 20
Telefon (06131) 99 67-0

info@neger.de
www.neger.de

Maler-, Tapezierarbeiten
Trockenbau - Bodenverlegung
Warmedammverbundsystem - Verputzarbeiten
Kreative Oberflachen

An der Schanze 26a - 55128 Mainz
Tel. (061 31) 34951 - Fax (0 6131) 3357 64
www.baudekoration-nonnenmacher.de

GOTTRON s

REINIGUNGSMITTEL &

e Y

Ihr Lieferant fUr Reinigungsartikel aller Art,
z. B. Toilettenpapier, Waschmittel,
FuBbodenpflegemittel und Hygieneartikel!
Industriestr. 36 - 55120 Mainz-Mombach - Tel. (0 61 31) 68 40 01 - Fax 68 93 84
Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest!

GOTTRON+3
HOFFMANNG

lhr Lieferant fiir Rolladen, Uberdachungen
aus PVC und Plexiglas,
Fenster aus Holz und Kunststoff!
Industriestr. 36 - 55120 Mainz-Mombach - Tel. (0 61 31) 68 88 83 - Fax 68 93 84
Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest!

Metallbau Lechthaler

Hauptstrafie 41

55120 Mainz-Mombach

Tel. 06131/ 677889
metallbau-lechthaler@online.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein gesegnetes
Weihnachisfest und ein gutes neues Jahr!

AFTER X-MAS

Auch in diesem Jahr wieder Aerobic Party beim MTV

Am Freitag, den 28. 12. 2007
findet auch in diesem Jahr
wieder die beliebte , After X-
mas Aerobic Party“ des
Mombacher Turnvereins
statt. In der Turnhalle des
MTV treffen sich interessierte
Sportlerinnen und Sportler
um 17.30 Uhr (Einlass ist um
17.00 Uhr) zum ,Warm up“
fur alle.

Ab 17.45 Uhr wird dann von
Andrea Roth bis 18.45 Uhr
Dance Aerobic angeboten.
Nicole Urban beginnt um
19.00 Uhr mit der Sparte Box
Aerobic und wird um 20.00
Uhr an Steffi Hahn iberge-
ben, die von 20.15 bis 21.15
Uhr die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit Stepp-Aero-
bic erfreuen wird.

Danach wird der Korper wie-
der durch Cool Down und
Stretching entspannt um ab
21.30 Uhr bei einem gemiitli-
chen Beisammensein den
Tag ausklingen zu lassen.
Die Teilnahme ist kostenlos,
aber nicht umsonst !

Auf rege Teilnahme freut sich
das gesamte X-mas-Team.

CARITAS-ZENTRUM ST. ROCHUS

Veranstaltungshinweise

Mittagstisch im Rochus

Fir alle, die nicht alleine es-
sen mochten. Das besondere
Mahlzeitenangebot fiir dltere
Menschen: bedarfsgerecht
gesundheitsbewusst, in net-
ter Atmosphdre. Montag —
Freitag ab 12.00 Uhr.

Geddchtnistraining
Geddachtnistraining erfrischt
das Denken und erhdlt die
Selbstandigkeit. Anregende
Ubungen in geselliger Runde
fordern die Konzentration,
steigern die Merkfahigkeit,
sensibilisieren die Wahrneh-
mung. Termin: Montags,
13.00 Uhr — 15.00 Uhr (alle 2
Wochen).

Stuhlgymnastik

Wer im Alter nicht mehr so
mobil sein kann, muss auf ak-
tivierende Bewegung nicht
verzichten. Die Ubungen kraf-
tigen den Bewegungsapparat,
férdern Beweglichkeit und
starken das Herz-Kreislauf-Sy-
stem. Termin: Montags, 13.00
Uhr —13.45 Uhr (alle 2 Wo-
chen).

Werkstatt Seidenmalen

fur alle, die Freude haben, mit
anderen kreativ zu gestalten.
Vorkenntnisse nicht erforder-
lich. Termin: Donnerstags,
10.00 Uhr —12.00 Uhr.

Yoga und Entspannung

Die Ubungen dienen der Ent-
spannung, Beruhigung und

Kraftigung und sind beson-
ders fiir dltere Menschen aus-
gewdhlt. Termin: Freitags,
10.30 Uhr —11.30 Uhr.

Computerkurse 5oplus

Die Einfiihrungskurse vermit-
teln Grundlagenwissen und
praktische ~ Anwendungen
rund um Computer und Inter-
net. Individuelle Férderung
durch kleine Lerngruppen. Bei
den Grundkursen sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Computer fiir Anfinger -
Grundkurs

19. Februar bis 11. Mdrz 2008,
4 x 2 Std., Dienstag 16.30 Uhr
—18.30 Uhr. Anmeldeschluss:
12. Februar 2008.

Computer fiir Anfinger -
Grundkurs Kompakt

Freitag, 7. Mdrz 2008, 8.30
Uhr — 16.30 Uhr, incl. Tages-
verpflegung. Anmelde-
schluss: 28. Februar 2008.

Internet fiir Einsteiger — Auf-
baukurs

Grundkenntnisse erforderlich,
16. Januar bis 6. Februar 2008,
4 x 2 Std., Mittwoch 16.30 Uhr
—18.30 Uhr. Anmeldeschluss:
9. Januar 2008.

NEU! InternetCafé 5oplus
Er6ffnung im Januar. Die Welt
des Internets entdecken und
im Alltag nutzen. Nach Bedarf
mit Anleitung und Hilfestel-
lung.

Frohe Weihnachten und ein
gesegnetes neues Jahr!

Maler- und Lackiererbetrieb

HEINZ PHILIPPI

Schonbergstr. 6 - Mz-Mombach
Telefon + Fax 0 61 31/68 15 15

Offnungszeiten: Montag -
Donnerstag 9.00 Uhr — 15.00
Uhr. Kosten: 1,50 €/Std. oder
12,00 €/Monatspauschale.
Im Januar kostenloses Probe-
surfen.

ErzdhlCafé —

Zeitzeugen berichten ...

Zu einem festen Thema wer-
den personliche Erfahrungen
und Erlebnisse in Erinnerung
gebracht. ,Fastnacht friiher
und heute*, Fastnachtstradi-
tionen im Wandel der Ge-
schichte. Montag, 28. Januar
2008, 13.00 Uhr —14.30 Uhr.

Damals als wir noch in der
RindsfuBgasse wohnten...“
Geschichten und Bilder rund
um den ,Brand“, das &lteste
Mainzer Viertel. Montag, 10.
Marz 2008, 13.00 Uhr — 14.30
Uhr.

Die Reform der Pflegeversi-
cherung und das pflegeri-
sche Versorgungsnetz in
Mainz
Informationsveranstaltung
Uber Hilfeangebote fiir dltere
Menschen und die aktuellen
Anderungen bei der Pflege-
versicherung. Referent: Chri-
stoph Schéfer, Beratungs-
und Koordinierungsstelle fiir
Mombach und Gonsenheim.
Termin: Mittwoch, 12. Méarz
2008, 16.00 Uhr.

Nichtrauchertraining
Rauchfrei ins neue Jahr. Ta-
bakentwohnung in 7 Wochen.
Kurs 01/2008: 21. Januar bis
6. Mdrz 2008, Montag/Don-
nerstag 18.00 Uhr —19.30 Uhr.
Anmeldeschluss : 11. Januar
2008. Informationsveranstal-
tung am 10. Januar 2008,
18.00 Uhr.

Anmeldung und Infos im cari-
tas-zentrum St. Rochus, Em-
richruhstraBe 33, Telefon:
06131/6267-0.

Norbert Mottl
Leiter caritas-zentrum
St. Rochus



ENERGIEPREISE IN
MAINZ AUF REKORD-

NIVEAU

GGEW AG startet Wechsel-
Offensive in Landeshauptstadt:

Starke Resonanz

MAINZ/BENSHEIM. Immer
mehr preisbewusste Ver-
braucher aus Mainz wollen
ihre Energiekosten senken.
Wie die Gruppen- Gas- und
Elektrizitdatswerk  Bergs-
traBe  Aktiengesellschaft
(GGEW AG) am Freitag im
stidhessischen Bensheim
mitteilte, ist das Interesse
an giinstigen Strom- und
Gaspreisen in der rheinland-
pfalzischen Landeshaupt-
stadt enorm gestiegen. ,,Wir
bekommen bereits taglich
Anfragen aus Mainz und
Umgebung, wo Verbraucher
mit Blick das Rekordniveau
der Energiekosten nun ge-
zielt gilinstige Alternativen
suchen®, erklart GGEW-Vor-
stand Dr. Peter Miiller. Um
den raschen Wechsel des
Anbieters zu vereinfachen,
erhalten an diesem Wo-
chenende alle Haushalte in
Mainz per Post ein schriftli-
ches Angebot: ,Je nach En-
ergieverbrauch kénnen
Haushalte in Mainz durch
diesen Wechsel zum Teil
mehr als 200 Euro im Jahr
sparen. Weil der Preisab-
stand so deutlich ist, wer-
den viele sparwillige Ver-
braucher das Alternativan-
gebot bereits in den nach-
sten Tagen nutzen.“
Gratis-Wochen oder Wech-
sel-Pramien  bietet die
GGEW AG in Mainz nicht an
—auch teure Werbeaktionen
sind nicht geplant. ,Die
GGEW bietet giinstige Prei-
se mit einem zuverldssigen
Service und baut auf eine
durch Vertrauen gepragte
langfristige Kundenzufrie-
denheit, erkldrte Dr. Peter
Mdller unter Hinweis auf
den Wachstumskurs des
Unternehmens. Fiir die nun
gestartete Offensive in
Mainz wird die Zahl Service-
krafte ab Montag gezielt
aufgestockt, damit der
Wechsel mdoglichst vieler
Verbraucher zum 1. Januar
reibungslos ermoglicht wer-
den kann. Wer ab 2008 von
niedrigeren Energiekosten

GGEW-Vorstand Dr. Peter Miil-
ler kiindigt Offensive im Raum
Mainz an: ,,Deutlich giinstigere
Konditionen werden Verbrau-
cher zum Wechsel motivieren.“

profitieren will, muss sich
rasch entscheiden: Verbrau-
cher haben 14 Tage nach der
Ankiindigung einer Preiser-
hohung ein Sonderkiindi-
gungsrecht. Wer dieses
Recht nicht nutzt, verlangert
automatisch den bisherigen
Vertrag und stimmt der Prei-
serhohung zu. Die Wechsel-
bereitschaft in Mainz ist
nach GGEW-Einschatzung
allerdings ,,so wie die Ener-
giepreise: Auf Rekordni-
veau.“

Die GGEW AG ist ein kom-
munales Unternehmen. Sie
verteilt Strom, Gas und
Wasser an ihre rund
120.000 Kunden - in Bens-
heim ist sie auch fiir die Ba-
der, die Straflenbeleuch-
tung und die Abrechnung
der Abwassergebiihren zu-
standig. Aktiondre sind die
Stadte und Gemeinden
Bensheim, Zwingenberg,
Seeheim-Jugenheim,
Bickenbach, Alsbach-Hahn-
lein und Lampertheim. Im
GGEW-Netzgebiet wohnen
fast 100.000 Menschen. Das
Stromnetz ist 688 Kilometer,
das Gasnetz 345 Kilometer
und das Wassernetz 300 Ki-
lometer lang. Die Internet-
Adresse des Unternehmens
lautet: www.ggew.de.

Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an Rainer Babylon
(0 62 51) 13 01 - 458.
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... in eigener Sache

Geiz ist geil — Qualitat ist geiler!

Den ersten Teil dieses Spru-
ches kennen viele von uns.
Bekannt aus der Fernseh-
werbung fiir elektronische
Konsumgiiterartikel. Inzwi-
schen diirfte dem einen
oder anderen aufgefallen
sein, daf® damit nicht mehr
geworben wird. Méglicher-
weise hat besagtes Unter-
nehmen gemerkt, daf} lang-
fristig damit kein Blumen-
topf zu gewinnen ist.
Gewinn, das ist das ent-
scheidende Wort dabei. Lei-
der darf sich in Deutschland
kaum ein Unternehmer
mehr damit bristen, wenn
er ein gutgehendes Unter-
nehmen fiihrt.

Nicht selten war ndamlich in
den letzten Jahren zu lesen,
da® Grofunternehmen Ge-
winne in Milliardenhthe ge-
meldet und gleichzeitig Per-
sonalabbau im 4-stelligen
Bereich angekiindigt ha-
ben. Folgerichtig ist, dafd
sich beim Lesen solcher Ar-
tikel (Gewinnverkiindung in
Verbindung mit Personalab-
bau) ein sehr negativer Ein-
druck einstellen muB. Der
Ausdruck Gewinn riickt
dann zwangsweise in ein
negatives Licht. Es ist aber
auch einfach, dieses unso-
ziale Verhalten, das nur auf
Gewinnmaximierung ba-
siert, von GroBunterneh-
men auf alle am Markt agie-
renden Unternehmen,
gleich welcher Grofle, zu
tibertragen. Dieser Ver-
gleich ist aber vollig falsch.

Falsch ist, daf® das Verhal-
ten der Klein- und Mittel-
standischen Betriebe mit
dem groBBer Unternehmen
gleichgesetzt wird. Tatsa-
che ist, dal die steuerzah-
lenden Betriebe eben jene
Klein- und Mittelstandler
sind, die sich in Vereinen
und sozialen Projekten en-
gagieren. Die unzahlig vie-
len Stunden, die eben diese
Unternehmerinnen und Un-
ternehmer dafiir aufwen-
den, werden dabei aber oft
tibersehen. Eine Zahl sollte
uns dabei zu denken geben
die besagt, daBB 99% aller
deutschen Unternehmen 99
und weniger Mitarbeiter ha-
ben. Hatten Sie das ge-
wufdt?

Gewinn hat aber auch ganz
andere Dimensionen. Nur
ein erfolgreiches, also ge-
winntrachtiges Unterneh-
men, ist in der Lage, Ar-
beitspldtze zu sichern und
neue zu schaffen. Dabei
sprechen wir nicht von eben
jenen GroBunternehmen,
die lhre Arbeitspldtze in das
Ausland verlagern, sondern
von Betrieben, die ganz in
Ihrer Ndahe sind und lhnen
ihre Produkte und Leistun-
gen anbieten. Nur erfolgrei-
che Unternehmen haben
die Mdglichkeit, sich sozial
zu engagieren, sei es durch
Sponsoring von Vereinen
oder Unterstiitzung ge-
meinnitziger Projekte. Er-
folg ist aber ein Produkt aus
FleiB und Qualitat. Fehlt ei-

ne Zutat, stellt sich eher
selten Erfolg ein. Logischer-
weise mufite die eingangs
erwdhnte Fernsehwerbung
diesen Slogan iber kurz
oder lang einstellen, da Sie
im Prinzip die Konsumenten
dazu aufgerufen hat, beim
einkaufen zu geizen, also
Geld zu sparen. Die Hand-
lungsweise solcher Konsu-
menten ist (brigens gar
nicht so weit von den glei-
chen Handlungsprinzipien
eben jener Unternehmen
entfernt, die lhren Gewinn
maximieren wollen, gleich-
zeitig Personal entlassen
und dafiir - richtigerweise -
verdammt werden. So we-
nig wie moglich Geld ausge-
ben und dabei das Beste
bekommen wollen. Das
kann langerfristig nicht
funktionieren!

Es sollte uns allen zu den-
ken geben: Lidl, Aldi und Co.
stehen nicht an erster Stel-
le, wenn lhr Verein, lhre In-
stitution oder lhr Ort Unter-
stlitzung braucht. Wenn der
Bedarf nach Sponsoring
eintrifft, dann werden die
Mitglieder des Mombacher
Gewerberings gerne um Un-
terstlitzung gebeten. Ge-
fragt ist dann aber nicht:
,Geiz ist geill* , sondern
,»Qualitat ist geiler!*

Es bleibt zu Hoffen, daB
dieses Netzwerk von ge-
genseitiger Unterstiitzung
erkannt und gelebt — sprich
danach gehandelt — wird.

07
ELEKTRO
KRrost

Elektroinstallation OHG

Frohe Weihnachten und ein

Ihre Elektromeister

gesundes erfolgreiches neues jahr!
Je-cHECK
5 Haustechnik

% Nachtspeicherheizung

5 Stark-Schwachstromanlagen

Peter Ungerer & Edgar Lahr

In der Dalheimer Wiese 3
55120 Mainz-Mombach

Tel.:
Fax:

0 61 31-69 04 69
06131-681607

email: info@elektro-krost-mainz.de
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Nachbargemeinde

Budenheim

AUCH PFERDE FEIERN WEIHNACHTEN,
IN DER REITSCHULE SCHAFER

Uber 30 aktive Reitschiiler beim weihnachtlichen Nikolausreiten

nachtlichen Nikolausreiten.
Das ganze Jahr wurde von
den Kindern fir diese Pri-

schule Schafer und dem
Reit- und Fahrverein St. Ge-
org in Budenheim.

»Drauf vom Walde komm
ich her, ich muss euch sa-
gen, es weihnachtet sehr ...
so lautete das Motto der

Uber 30 aktive Reitschiiler

Weihnachtsfeier der Reit- stellten sich dem weih-

Président vom Reit- und Fahrverein St. Georg Kai Motzkus gratu-
lierte den stolzen Reitschiilern.

Schmitt
Stahlibau

Inhaber Jochen Feller

Das alteste Unternehmen Budenheims

Metallbau - Schlosserei

wu wiinschen allen unseren &wwlen, erunalen wnd @eknnnﬁew
eln gesegnetes We%nayc/»iofeoi wnd alles gufe f&z’a newe ;n/w/

55257 Budenheim am Rhein
Auf der Bein 11 - Telefon: 0 61 39/21 45

Fax: 06139/2227

Wir wanschen unseren K unden
emn f;zo/tes Weihnachtsfest
|
‘_;L; und eine sichere 70{/1’115
/\ ins }a/ﬂz 2008/
e\
e\
(W - a /ﬂj‘ i - ~
/ < < \Autohaus H@PTNE!@
/ " e 73 In der Dalheimer Wiese 17 A
. t\ 55120 Mainz A
— Tel: 0 6131/96 21 00

l\ Fax: 0 6131/9 621020

lhr Citroén-Vertragshdndler
GmbH
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fung im Rahmen des Reitun-
terrichtes schon gelibt, um
dem zahlreichen Publikum,
den Eltern, Omas, Opas und
Freunden, ihr reiterliches
Kénnen zu beweisen. Und
die kleinen und grofien Rei-
ter iberraschten das Publi-
kum und die Jury mit ihrem
Auftritt. Es war keine leichte
Aufgabe fiir die Jury, in je-
der der fiinf Abteilungen
den richtigen Sieger auszu-
wahlen. Denn die Kinder im
Alter von 9 bis 18 Jahren
gaben sich alle Miihe, sich
und ihre Schulpferde be-
stens zu prdsentieren. Stun-
denlang wurden Mdhnen
gekdmmt, eingeflochten
und die Pferde und Ponies
gebiirstet, gestriegelt und
auf Hochglanz poliert. Alles
sollte perfekt sein fiir den
ganz grofen Auftritt der
kleinen Reiter. Und das war

Die kleinen Reitschiiler bei ihrer verdienten Ehrenrunde.

es auch. Belohnt wurden al-
le Kinder und Jugendlichen
mit einer gewonnenen Tur-
nierschleife. Aber auch die
Erwachsenen zeigten, was
sie im Sattel so drauf ha-
ben. Diese Dressurpriifung
fir Senioren rundete das
reiterliche Programm ab.
Statt Punsch und Kekse fiir
die Kinder, erfreuten sich
die erwachsenen Teilneh-
mer an Gliihwein und Sekt.

Fiir die Reiter und Nichtrei-
ter gab es noch eine Uberra-
schung. Der Nikolaus hatte
es auch noch in den Wald in
die Reitschule Schafer ge-
schafft und verteilte seine
Geschenke.

Wie viele Mohrriiben und
Apfel die Pferde als Beloh-
nung fur ihren Auftritt be-
kommen haben, konnten
wir nicht mehr ermitteln...
Sabine Schdfer

In der Reiterklause tiberraschte Nikolaus die Reiter und ihre Familien.




DIE RHEISCHNOOKE KOMME ...

CCB sorgt wieder fiir Uberraschung

November 2007. Der Carne-
val-Club Budenheim trifft
sich zu einer auerordentli-
chen Mitgliederversamm-
lung im Goldenen Ritter.
Wichtigster Top der Tages-
ordnung: Der CCB mochte
kiinftig den Zusatz ,Die

Rheischnooke“ in seinem

Namen fiihren.

Unter den zahlreich anwe-

senden Mitgliedern wird ab-

gestimmt und beschlossen:

Der Club heifit ab jetzt ,,Car-

neval-Club Budenheim 1925

e.V. ,,Die Rheischnooke®. So

sorgt der CCB doch immer

wieder fiir neue Uberra-
schungen ...

Apropos Uberraschungen —

wie wdre es in diesem Jahr

mit einer besonderen Ge-
schenkidee zu Weihnach-
ten? Ganz speziell fur die

Dame: Ein Platz auf dem

»Fliegenden Teppich“ — mit

Direktflug zum ,,Kongress

der Frau“ unter dem Motto

»,1000 und 1 Nacht“. Lan-

dung am 19. Januar 2008,

19.11 Uhr, in der Turnhalle,

Binger Strafe. Die aktiven

Frauen haben auch fiir die-

ses Jahr wieder ein Riesen-

Programm geplant und sind

bereits in der Endphase der

Vorbereitungen. Logisch,

dass da ab und zu die Kopfe

Lbrummen®“ — so ist das

eben bei Rheischnooke!

Nattirlich gibt es aufier der

Damensitzung in Buden-

heim auch noch weitere Ver-

anstaltungen:

- 20. Januar 2008, 15.11 Uhr,
»Manege frei fur die Kin-
derfassenacht“ mit an-
schlieender Fassenachts-

Rechtstip

Die Rheischnooke in der heifien Phase. Es gibt noch viel zu tun.
Wie man unschwer erkennen kann, sind alle Beteiligten mit viel

Freude dabei.

party flir Kids & Teens.

- 25. Januar 2008, 19.11 Uhr,
,Budenum un drumerum
Nr. 13

- 26. Januar 2008, 18.11 Uhr,
,Budenum un drumerum
Nr. 14°.

Nachdem dann alle lange

genug ,auf Sitzungen ge-

sessen“ haben, ist beim CCB

Bewegung angesagt. Am 31.

Januar 2008, 20.11 Uhr,

steigt in der Waldsporthalle

der Altweiberball. Die Kult-
band ,,Grumis“ — bekannt
vom Mainzer Oktoberfest —
wird’s in der groBen Halle so
richtig krachen lassen, DJ

Schnick legt seine Scheiben

im kleinen Saal auf. Die

Oase Karnevalis ladt zwi-

schendurch zum kurzen Ver-

schnaufen bei einem Glas

Sekt (oder auch zwei ...) ein.

Nach dem Abtanzen in der

Halle muss der Kopf zum Re-

generieren natdrlich wieder

etwas frische Luft bekom-
men. Also raus zum Spass
uff de Gass —der beginnt am

2. Januar 2008, um 11.11 Uhr,
mit dem Umzug durch Bu-
denheim und geht dann
,hahtlos“ in die Rathauser-
stiirmung tber. Teilnehmer
des Zuges sind Vereine, Kin-
dergdrten und verschiedene
freie Gruppen. Bei Glithwein,
Wirstchen und was auch
immer ldsst es sich nochmal
so richtig ausgelassen fei-
ern.

Karten fiir die Saalveranstal-
tungen kdnnen jeden Don-
nerstag von 17.00 bis 19.00
Uhr in der Vorverkaufstelle
des Carneval-Club Buden-
heim 1925 e.V. ,,Die Rheisch-
nooke®, (WEIN-Klein), Stef-
anstr. 18, Budenheim; er-
worben werden. Eintrittskar-
ten fiir den Altweiberball er-
halten Sie auBerdem auch
im Kartenhaus am Karstadt,
Ludwigstrafe 12, Mainz. Die
kénnen Sie dann wéahrend
Ihres Weihnachtseinkaufes
nebenbei noch mitnehmen —
und. vielleicht auch als Ge-
schenk einpacken...

Kindesunterhalt und
Studiengebiihren

Das Leben fiir Studenten wird
immer teurer. Angesichts der
nunmehr von den Universita-
ten erhobenen Studienge-
biihren muss ein Student pro
Semester mit Studienge-
bihren von insgesamt ca.
750,— € rechnen. Es stellt
sich daher seit Einfiihrung
der Studiengebiihren die Fra-
ge, ob der Student diese Be-
trage von den monatlichen
Kindesunterhaltszahlungen,
die er gegebenenfalls von
den Eltern erhilt, bestreiten

des Monats

muss. Es ist nunmehr hochst
richterlich entschieden wor-
den, dass die Studienge-
bithren nicht in den monatli-
chen Kindesunterhaltszah-
lungen enthalten sind. Die
Studiengebiihren kénnen da-
her vom Studenten als so ge-
nannter ,,Mehrbedarf“ gegen
die Eltern geltend gemacht
werden. Aber Achtung: Eine
rickwirkende  Geltendma-
chung ist nicht moglich, so
dass rechtzeitig vor dem Se-
mester die Studiengebiihren
eingefordert werden miissen.
Voraussetzung ist natiirlich,

dass die Eltern auch ,lei-
stungsfahig® sind, dass heif3t
{iber die finanziellen Méglich-
keiten verfiigen miissen, zum
einen Kindesunterhalt sowie
Studiengebiihren zu zahlen.
Weiterhin muss der Student
auf Aufforderung auch darle-
gen konnen, dass er sein Stu-
dium gewissenhaft und zielo-
rientiert betreibt.
Rechtsanwalt

Sebastian Windisch

Sozius der Kanzlei Vollmer,
Bock, Windisch, Renz
Tdtigkeitsschwerpunkt
Familienrecht

Allen Freunden und Bekannten
unseres _Mauses ein ﬁo/zes Wei/mac/zts est

und einen guten Rutsch ins }ah’z 2008/

Inh. Klaus Mielke

Am Hipperich 21
55120 MainzMombach
Telefon (06131) 6827 42

Internet: www.elektro-wollschied.de
e-mail: kontakt-@wollschied.com

(] JOSEF BAUER

Inh. Rainer Bauer
MEISTER-FACHBETRIEB

Heizung und Sanitére Installation mit eigenem Kundendienst.
e Energiespartechnik

@ Solaranlagen

e Badsanierung

@ Rohrbruchbeseitigung

Wir wiinschen allen
Mogri-Lesern ein
schénes Weihnachtsfest

und alles Gute fiir Wir planen, projektieren
das kommende Jahr. und fiihren aus.

ErzbergerstraBe 79 - 55120 Mainz-Mombach

\Tel. 06131/96274-0 - Fax 96274-44 - E-Mail: jpauermz@t-online.de /

@ Mombacher Website: www. mombach.de

Vs Wir wiinschen unseren
Mitgliedern und

allen Freunden der

AWO Mombach ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gutes Jahr 2008!

\ Ihre
Mombach

‘X HaarTreff

Wir winschen lhnen frohe Weihnachten!
T
Offnungszeiten: Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr sowie
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Mainz-Mombach - Am Mahnes 32 - Tel. 061 31-602594
\_ (2u finden seitlich der Suderstrafie) J

F’vcrﬁe weé/w/va«oﬂie/n wnd ein
Qwéeo newesd ?a/v:/ criinschit

Fa«mé&le K@aé&moww» wnd Ceam!

Metzgerei Rist

Monchgasse 1 - Mombach
" Telefon 68 22 90

Gasthof ZUR KROLLI‘'S RANCH
Budenheimer Weg 31a - Heidesheim
Telefon 06131/7137 33

email: info@krollis-ranch.de

www. krollis-ranch.de

15

Zeitung des Mombacher Gewerberings __




__Zeitung des Mombacher Gewerberings

250 KINDER UND EIN ROSA ELEFANT

Kinderspielfest beim MTV

Zum zweitenmal fand am
Sonntag, dem 18. November
2007, das Kinderspielfest
des Mombacher Turnvereins
statt. In die grof3e Halle lud
der Jugendausschuss zu ei-
nem gemitlichen, bzw.
sportlichen Nachmittag ein.
Von 14.00 bis 17.00 Uhr
konnten GroB und Klein sich
austoben.

In der Turnhalle waren fiir
die ca. 250 Kinder verschie-
dene Spielstationen aufge-
baut. Vor so vielen Angebo-
ten wussten viele der Klei-
nen erst einmal gar nicht,
wo sie iiberhaupt anfangen
sollten!

Die Mddchen zogen sich
eher in die Mal-Ecke zuriick
oder lie3en sich beim Kin-
derschminken verschonern.
Die Jungs fand man da
schon mal am Tischfu3ball
oder beim Kegeln. Der grof3-
te Andrang herrschte jedoch
bei der Hiipfburg der Sport-
jugend, einem riesen-
grofBen, rosa Elefanten. Das
war die Attraktion in der Hal-
le.

Die mitgekommenen Eltern
und Grof3eltern konnten der-
weil in der Gymnastikhalle
bei Waffeln, Kaffee und Ku-
chen einen entspannten

LOTHAR DORR

Sanitdr — Heizung — Spenglerei

Der rosa Elefant als gigantische Hiipfburg.

Auch die Kleinsten hatten ihren Spap.

Nachmittag verbringen.

Am Rande der Veranstaltung
konnten die Kinder dann
auch noch das ,,Kinder-Turn-
abzeichen“ erwerben. Nach
erfolgreichem Durchlaufen
verschiedener Stationen er-

IoT3e

&

hielten die Turner ihre wohl-
verdiente Urkunde.

Alles in Allem war es wieder
mal ein sehr schoner Nach-
mittag beim Mombacher
Turnverein!

Andrea Ferger

. Am Hemel 2a - 55124 Mainz-Gonsenheim
Tel.06131-280906 - Fax 06131-221476
info@Ilothar-doerr.de - www.lothar-doerr.de

Wir wiinschen unseren Mitglié’de}h,

Kunden und Geschaftsfre

und ein gliickliches

"

1
neues Jahr!
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Redaktionsschluf3 ist jeweils 2 Wochen vor dem

AUF EIN NEUES!

Wir mochten uns bei
lhnen fr lhr Vertrauen
bedanken, das Sie uns
letztes Jahr entgegen

gebracht haben und
wiinschen lhnen alles

Gute fiir's neue Jahr!

“RUhr

HauptstraBe/Gastellstr. 1
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/685656
Telefax 06131/683846

Mathematik-
Nachhilfe
Klassen 5 bis 12,
erteilt Mathematik-
Lehrer:

Tel, 06131-6228668

#I;gﬁ': —
eschaft

Tel. 06131/682011/
www.buero-jung.de™ =7/,

Anwaltskanzlei Busch
Hauptstralie 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH

- Mietrecht
- Erbrecht
- Strafrecht

BRITTA BURGER

- Familienrecht
- Verkehrsrecht

in BUrogemeinschaft mit
DR. DIETER
LANDMANN

- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de
kanzlei@rabusch-mz.de Z
Tel. 06131/969 66-0

Fax 06131/969 66-33 <

WALTSKANZLEI BUSC

DER SCHREINER

Viele schone
Sternstunden
im Advent
und einen
weiteren gesunden
Jahresring
an Threm
Lebensbaum

wiunscht

das Team der

Budenheim, Hechtenkaute 11

Tel. 06139-8338

www.holzwerkstaette-koenig.de






