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Die Europameisterschaft ist
vorbei, der Bundesligastart
steht noch an, doch auf Fuß-
ball verzichten muss nie-
mand: Seit fünf Jahren
schon bietet an sieben Ta-
gen die Woche die soccer-
world in Mainz-Mombach al-
len Freunden des runden Le-
ders auf sechs Plätzen alles,
was das Fußballerherz be-
gehrt.
Ausgestattet mit offiziellen
FIFA-Kunstrasen, stehen die
Kleinspielfelder für Spielge-
nuss pur.
Dank Banden und Netzen
für temporeiches Spiel, vie-
le Ballkontakte und reich-
lich Torchancen in, im Ideal-
fall, einem Match „5 gegen
5“: Center-Manager Oliver
Lemb weiß, wovon er
spricht, ist er doch selbst
leidenschaftlicher Hobby-
Kicker. Ob bei Tages- oder
Flutlicht, in der Regel kann
von 9 Uhr bis 23 Uhr gekickt
werden. Abweichungen
kann es geben, wenn kein-
erlei Reservierungen vorlie-
gen. Wer sich also seinen
Platz sichern will, bucht im
voraus, doch auch sponta-
nes „Kicken ohne buchen“
für Kleingruppen ist möglich

– so lange Plätze frei sind.
Bälle und Leibchen werden
gestellt.
In der soccerworld kommen
neben Fußballfreunden
auch Badmintonfans auf ih-
re Kosten. Zur Verfügung
stehen 9 Felder mit interna-
tionalen Standardmaßen.
Leihschläger von Marken-
qualität gibt es kostenfrei,
allein die Bälle werden we-
gen der hohen Abnutzung
verkauft. 
Das Angebot der soccer-
world Mainz beschränkt
sich allerdings nicht auf das
Vermieten von Spielflächen,
erläutert der gebürtige
Mombacher Lemb. Die Bad-
minton-Halle lässt sich mit
geringem Aufwand in eine
Mehrzweckhalle umfunktio-
nieren und bietet als solche
Raum für Veranstaltungen
mit bis zu 400 Menschen:
Ideal für Firmenevents und
größere Feiern! Die Akustik
ist gut, das Catering über-
nimmt die angegliederte
Sportsbar, mit der man auch
im Alltagsgeschäft eine er-
folgreiche Kooperation un-
terhält – und sanitäre Anla-
gen sind ohnehin vorhan-
den. 

Ebenso attraktiv ist das An-
gebot für die Kids: Neben
speziellen Tarifen für Schu-
len und Schüler richtet die
soccerworld auch Kinderge-
burtstage aus. Das Geburts-
tagspaket umfasst neben
dem eigentlichen Spiel
nicht nur die Verpflegung
mit Getränken und Kinder-
menü sondern auch ein T-
Shirt und einen Pokal für
das Geburtstagskind. Da-
rüber hinaus werden Ferien-
camps angeboten: Profes-
sionell betreut von soccer-
world-Mitarbeiter Sascha
Hofmann, Jugendtrainer
beim TSG Hechtsheim, kön-
nen sich die Kids nach Lust
und Laune austoben – wo-
bei auch hier die Sportsbar
für eine angemessene Ver-
pflegung sorgt: „Und das ist
etwas anderes als ein
schlichtes Lunch-Paket“,
betont der 40-jährige Lemb.
Nicht zuletzt unterhält die
soccerworld auch eigene
Fußball-Ligen: Von Feier-
abendkickern bis hin zu
Spielern auf Verbandsliga-
niveau finden hier fußball-
begeisterte Sportler eine
Heimat, in der Meisterschaf-
ten ausgetragen und neue

Freunde gefunden werden.
Kürzlich erst war der Stand-
ort Austragungsort der re-
gionalen Vorausscheidung
des größten deutschen Hal-
lenfußballturniers, des
Volkswagen United Ma-
sters. Auch namhafte Fir-
men wie Vodafone (hier
konnte sich der Sieger für
die „Champions-League“
qualifizieren und flog nach
Moskau) und die Deutsche
Post waren hier schon zu
Gast. Derlei Spiele werden
selbstverständlich von offi-
ziellen Schiedsrichtern be-
gleitet, die auch nach Be-
darf verpflichtet werden
können. Ebenso selbstver-
ständlich ist auch die Tatsa-
che, dass die soccerworld-
Mitarbeiter immer in der La-
ge sind, zumindest 1. Hilfe
zu leisten. 
Ein Besuch lohnt sich im-
mer, zumal Center-Manager
Lemb und sein Team ständig
an neuen Konzepten feilen,
um die Angebotspalette zu
erweitern: Das reicht von
Sommerspezialangeboten,
neuen Turnieren, von einer
Kooperation mit dem Offe-
nen Kanal für eine ganz be-
sondere Sportschau bis hin
zum angestrebten Aufbau
einer Jugend- und Ü40-Liga,
sowie regelmäßigen Bad-
mintonturnieren für Jeder-
mann.

soccerworld Mainz

Obere Kreuzstraße 30
55120 Mainz
Tel.: 0 61 31/68 70 00
Fax: 0 61 31/97 16 94 6
E-Mail: 
mainz@hallenfussball.de

soccerworld – die Kleinspielfelder und der freundlich gestaltete Empfangsbereich.

Spiel und Spaß bei jedem Wetter

Fußball, Badminton und Hits für Kids in der soccerworld
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RheinuferfestRheinuferfest

Festvorhaben im August

Mogri befragt die Ortsvorsteherin Frau Dr. Lossen-

Geißler

Mogri befragt die Ortsvor-
steherin zum diesjährigen
Festvorhaben im August:
Frau Dr. Lossen-Geißler, wie

sieht’s in diesem Jahr mit

dem Straßenfest aus?

Die Mombacher Vereine ha-
ben beschlossen, in diesem
Jahr eine „Auszeit“ bezüg-
lich des Straßenfests zu
nehmen, stattdessen in die-
sem Jahr ein „Rheinuferfest“
zu veranstalten und mit ei-
ner kleinen Arbeitsgruppe
ein Konzept für künftige
„Mombacher Vereinsfeste“
zu erarbeiten.
Was passiert nun in diesem

Jahr am 16.–18. August, dem

traditionellen Straßenfest-

termin?

An diesem Wochenende fin-
det, wie gewohnt die Kerb
statt, und zwar in der Quell-
wiesstraße und auf dem
Bahnhofsvorplatz. Eröffnet
wird sie am Samstag, den
16. August, um 17 Uhr mit ei-
nem Fassbieranstich durch
die Ortsvorsteherin, die Ker-
bebeschicker und die Eulen-
spiegel. Kerb ist dann auch
sonntags und montags. 
Die Eulenspiegel sind auch

dabei?

Ja, der Verein wird am Sams-
tag, den 16. August, sein
„Eulenspiegelfest“ auf dem
Hof der Genobank feiern.
Beginn ist um 13 Uhr, gefei-
ert wird bei buntem Pro-
gramm bis in die Nacht.
Was gibt’s noch zur Kerb?

Natürlich am Dienstag das
traditionelle Leberklöß’-Es-

sen in zahlreichen Momba-
cher Gaststätten und auch
in der Gemeinde St. Niko-
laus (Beginn um 17.30 Uhr
mit der Heiligen Messe, Es-
sen ab 18,30 Uhr auf der
Pfarrwiese).
Und was ist mit dem Rhein-

uferfest am 30. und 31. Au-

gust?

An diesem Wochenende fin-
det das Erste Rheinuferfest
auf dem Gelände der Kanuf-
reunde Mainz-Mombach
statt. Beginn ist am Sams-
tag um 16 Uhr; um 17 Uhr
wird das Fest offiziell eröff-
net, mit einem Fassbieran-
stich durch die Ortsvorste-
herin und den Oberbürger-
meister. Am Sonntag geht’s
dann ab 11 Uhr weiter. Fol-
gende Vereine beteiligen
sich bisher: AWO Mombach,
Bohnebeitel, Freiwillige Feu-
erwehr, Kanufreunde, Leise-
treter, Maletengarde, Meen-
zer Herzjer, MTV und Prin-
zengarde - weitere Teilneh-
mer sind noch herzlich will-
kommen! Es gibt ein buntes
und abwechslungsreiches
Programm, zum Hinhören,
zum Zugucken, zum Mitma-
chen!
Warum dieser Termin?

Ausnahmsweise soll das
Fest in diesem Jahr am letz-
ten Augustwochenende
stattfinden. Ab nächstem
Jahr steht es wieder in Ver-
bindung mit der Mombacher
Kerb, traditionell am 3. Au-
gustwochenende. Leider ha-
ben einige unserer Vereine

in diesem Jahr schon länger
festgelegte Verpflichtungen
und können nur einge-
schränkt mitwirken (z.B.
MTV, Meenzer Herzjer, Mo-
gri), aber das müssen wir
jetzt in Kauf nehmen, ge-
nauso wie den gleichzeitig
stattfindenden Mainzer
Weinmarkt.
Wo genau wird gefeiert?

Auf dem Vereinsgelände der
Kanufreunde Mainz-Mom-
bach, (Rheinallee 128, ne-
ben Bahr). Übrigens ein
wunderschönes Gelände di-
rekt am Rheinufer! 
Den Kanufreunden sage ich
an dieser Stelle schon ein-
mal herzlichen Dank für ihre
Gastfreundschaft!
Das ist ja nun ein bisschen

weit weg von Mombach?

Das stimmt zwar, aber das
Rheinufer gehört auch zu
Mombach – und alle, die es
noch nicht wissen, lernen es
bei dieser Gelegenheit ken-
nen! Und es ist gut erreich-
bar zu Fuß und mit dem
Fahrrad. Parkplätze sind
auch reichlich vorhanden,
direkt am Kreisel und auch
bei Bahr und Nestle. 
Und ein besonderes Ange-
bot: es wird an beiden Tagen
einen Buspendelverkehr
von der Ortsverwaltung zum
Kreiselparkplatz und zurück
geben! 
Dann wünschen wir diesen
Festen guten Zuspruch und
viel Erfolg und bedanken
uns schon heute bei allen,
die sich hierbei engagieren!

Gisela Hofmann zeigt Skulpturen und Malerei 

In ihrer Einzelausstellung zeigt die Mombacher Künstlerin
Gisela Hofmann vom 1. bis 26. September 2008, in der
Genobank, ausgewählte Arbeiten. Die Ausstellung ist zu
besichtigen während der Öffnungszeiten der Bank,
Hauptstraße 106 – 110, 55120 Mainz-Mombach. 

Gisela Hofmann präsentiert außer Speckstein-Skulpturen
und Keramik-Plastiken, Acryl-Malerei und Kohle-Rötel-
Zeichnungen. 

Ein wesentlicher Aspekt in ihrem Werk sind frei assoziier-
te oder auf der Basis von Seherlebnissen entstandenen
Elemente der Natur . 

Die Künstlerin ist donnerstags, von 16.00 bis 18.00 Uhr,
anwesend. Als Vorsitzende des MKK beantwortet sie auch
gerne Fragen zum Mombacher-Künstler-Kreis.

Ausstellung 
Mombacher Künstlerkreis
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Zehn Jahre Offener Mittagstisch in Heilig Geist

Ehrenamtliche Tätigkeit zahlreicher Helferinnen und Helfer

Seit zehn Jahren bietet der
in der Kirche Heilig Geist am
Westring eingerichtete Mit-
tagstisch Gelegenheit für äl-
tere, oder alleinstehende
Mitbürger in geselliger Run-
de, an fünf Tagen der Wo-
che, ein preiswertes Mittag-
essen einzunehmen.
Aus diesem Anlaß fand am
6. Juli 2008 im Anschluß an
einen Festgottesdienst in
Anwesenheit vieler Helfer,
Unterstützer und Sponsoren
eine Feierstunde statt, bei
der insbesondere die ehren-
amtliche Tätigkeit zahlrei-
cher Helferinnen und Helfer
gewürdigt wurde.
Dabei wurde auch betont,
daß die Einrichtung „Offe-
ner Mittagstisch“ nach wie
vor aktuell ist, da der Kreis
älterer Menschen, die nicht
mehr selbst für sich alleine
kochen wollen oder können
stetig wachse. Bei der Wür-

digung dieser nun zehn Jah-
re bestehenden Einrichtung
sollte deren soziale Funkti-
on nicht außer Acht gelas-
sen werden. Es sei ein be-
sonderes Anliegen, der bei
älteren Menschen oftmals
festzustellenden sozialen
Isolation durch das Gemein-
schaftserlebnis Mittagstisch
entgegenzuwirken.
Heute sind die im Wechsel
eingesetzten 18 ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer
bemüht, den Gästen ein lie-
bevoll hergerichtetes Essen
zu servieren. Bezogen wer-
den die Speisen aus der Ca-
ritas Bürgerservice-Küche
Budenheim. Das Angebot
umfaßt ein drei Gänge
Menü: Suppe, Hauptspeise,
Nachtisch in Vollkost,
Schonkost, Diabetikerkost
und vegetarische Kost.
Die Speisen können nicht
nur im Gastraum eingenom-

men, sondern auch dort ab-
geholt werden. 
Essenausgabe Montags bis
Freitags von 12.00 Uhr bis
13.30 Uhr.

Wenn Sie gerne an diesem
Mittagstisch teilnehmen
möchten, melden Sie sich
bitte telefonisch unter der
Nummer 0 61 31 / 68 06 36

oder schauen Sie einfach
einmal rein. Neue Gäste
sind uns willkommen. 
I. Centmayer

In geselliger Runde und von den ehrenamtlichen Helfern unterstützt, können ältere Menschen ihr

Mittagessen einnehmen.

AWO – Fahrt in die Lüneburger Heide

Sechs erlebnisreiche Tage in Fintel

Am Sonntag, dem 25. Mai
2008 erfolgte auf vielfälti-
gen Wunsch der Seniorin-
nen und Senioren der Orts-
gruppe Mombach eine dritte
Fahrt nach Fintel an den Eu-
rostrand. Um 8.20 Uhr ab
LIDL-Parkplatz und 8.35 Uhr
ab Tengelmann brachte der
wieder vollbesetzte Reise-
bus „Goldenes Mainz“ die
froh gestimmte Gruppe
nach einem deftigen Main-
zer Frühstück sicher und
pünktlich an den Zielort.

Nach dem die Koffer in den
Zimmern der schmucken
Häuser untergestellt waren,
erfolgte während des
Abendessens für die
Neuankömmlinge durch das
Eurostrand-Team ein herzli-
ches Willkommen und die
Einladung zu einem „6 Tage
– Spaß mit dem Motto: Zeit-
reise.“ 
Das üppige abendliche Buf-
fet mit warmen und kalten
Speisen inklusive Getränken
jeglicher Art und Menge,

ließ keine Wünsche offen.
Dieses blieb auch während
der folgenden Tage so. Die
Vollpension mit dreimal täg-
lichem Buffet setzt kaum zu
übertreffende Maßstäbe für
Ansprüche und Erwartungen
bei künftigen Urlaubsreisen.
Ein Variete-Programm und
der anschließende Tanz
nach den flotten Klängen
des DJ des Restaurants bis
in den späten Abend been-
dete den ersten Tag. Nach
erholsamem Schlaf und ei-

nem ausgiebigen Frühstück
konnte jeder nach seinen in-
dividuellen Wünschen den
vielseitigen, täglich wech-
selnden Animations-Pro-
grammen nachgehen. Viel
genutzt wurde ein Spazier-
gang um den malerisch gele-
genen See. Geboten wurden
das morgendliche Aqua-Fun,
eine Vielzahl sportlicher
Betätigungen, wie Bowling,
Minigolf, Boccia und Luftge-
wehrschießen. Beim Jakko-
lo, Skat sowie Minigolf, Boc-
cia und Schießen wurden
Eurostrand-Meisterschaften
durchgeführt. Hierbei gab es
für die AWO-Teilnehmer fünf
Urkunden.
Im Rahmen des Inklusive-
programms erfolgten drei
Ausflüge mit modernen Rei-
sebussen: Nach Rotenburg
an der Wümme, zum Heide-
park in Soltau und nach Bre-
men. Rotenburg erwies sich
als eine sehr sehenswerte
malerische Kleinstadt. Der
Freizeit- und Ferienpark in
Soltau übertraf die Erwar-
tungen durch gelungene ar-
chitektonische Lösungen
seiner Bauten, die schöne
gärtnerische Gestaltung, so-
wie die vielseitigen attrakti-

ven Vergnügungsangebote.
Beeindruckend erwies sich
besonders die atemberau-
bende Delphinschau. In Bre-
men erfreuten sich die reise-
lustigen Mombacher an der
schönen Uferpromenade,
dem Rathausplatz mit den
bekannten Stadtmusikan-
ten, der urigen Krämergasse
sowie den vielen kleinen
denkmal-geschützten Häu-
sern im Schnoorviertel. Eine
Modenschau, eine Grazy-
Show sowie ein, vom Euro-
strandteam am letzten
Abend, sehr gekonnt darge-
brachtes Musical „Ich war
noch niemals in New York“,
von Udo Jürgens, rundeten
das Programm ab. Tanzen
war jeden Abend angesagt.
Auf der Rückfahrt gab es
noch einen sehr begrüßten
Aufenthalt in der schönen
Stadt Celle. 
Besonders beeindruckend
waren das Schloss, die vier-
hundertfünfzig restaurier-
ten mittelalterlichen Fach-
werkhäuser, die Parkanla-
gen und guten Einkaufs-
möglichkeiten. 
Fazit: Fintel wird bestimmt
noch einmal Reiseziel!
Adolf MeierDie schmucken Häuser malerisch am See gelegen.
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Sa. 2. Aug. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 3. Aug. 9.30 Uhr Amt/St. Niko-
laus
11 Uhr Festgottesdienst zum 50.
Priesterjubiläum von Pfarrer Geis-
se/Heilig Geist?
Sa. 9. Aug. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 10. Aug. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Fr. 15. Aug. 19 Uhr Amt mit Kräu-
terweihe/St. Nikolaus
Sa. 16. Aug. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 17. Aug. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Di. 19. Aug. 17.30 Uhr Gottes-
dienst anschl. Leberklöß-Essen,
St. Nikolaus

Sa. 23. Aug. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 24. Aug. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 30. Aug. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu 
So. 31. Aug. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 6. Sept. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 7. Sept. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 13. Sept. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu 
20 Uhr Andacht mit Lichterprozes-
sion zur Kreuzkapelle/St. Nikolaus
So. 14. Sept. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist 

Sa. 20. Sept. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 21. Sept. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist 
Sa. 27. Sept. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 28. Sept. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 4. Okt. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 5. Okt. Keine Gottesdienste in
Mombach/Bistumsfest
10 Uhr Gottesdienst auf dem Dom-
platz
Sa. 11. Okt. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 12. Okt. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist

Sa. 18. Okt. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 19. Okt. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 25 Okt. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 26. Okt. 9.30 Uhr Amt/St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist
Sa. 1. Nov. 10 Uhr
Festhochamt/Herz Jesu
Allerheiligen 15 Uhr Gedenkfei-
er/Waldfriedhof
So. 2. Nov. 10 Uhr Requiem für die
Verstorbenen der Pfarrgemein-
de/St. Nikolaus
Sa. 8. Nov. 17 Uhr Vorabendmes-
se/Herz Jesu
So. 9. Nov. 9.30 Uhr Amt / St. Ni-
kolaus
11 Uhr Amt/Heilig Geist

Katholische Pfarrgemeinden Mombach

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Termin-
Kalender

Redaktionsschluss der Ausgabe 324: 27.10.2008
Erscheinungstermin der Ausgabe 324: 12.11.2008

4

JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

APRIL

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Friedenskirche am Pestalozziplatz

Sammelsysteme für ge-
brauchte Verpackungen

Der Entsorgungsbetrieb
holt den gelben Sack 
mit gebrauchten Ver-
packungen alle 14 Tage
kostenlos ab und zwar in
der Regel am gleichen
Wochentag:

Fr. 15. + 29. Aug.
Fr. 12. + 26. Sept.
Fr. 10. + 24. Okt.

Stellen Sie bitte den 
gelben Sammelsack nur
am jeweiligen Abholtag
bis 7 Uhr gut sichtbar an
den Straßenrand.

Termine für die mobile
Schadstoffsammlung

Westring/Parkplatz Ein-
kaufszentrum:

Mo. 11. + 25. Aug., 
8. + 22. Sept., 
13. + 27. Okt., 
11.15–12.00 Uhr

Und jetzt können wir Sie
nur noch herzlich bitten:
Machen Sie mit! Helfen
Sie, Mombach sauber zu
halten!

Ihr Mombacher 
Gewerbering

So. 3. Aug. 10 Uhr mit Verabschie-
dung Pfarrerin Anke Zwickel, Pfar-
rerin Zwickel, Dekan Böhm
11 Uhr Empfang zur Verabschie-
dung Pfarrerin Anke Zwickel
Di. 5. Aug. Ökumenischer Gottes-
dienst zur Einschulung
Erstklässler Lemmchen 
9.30 Uhr Kath. Pfarrzentrum Heilig
Geist -Westring 
Erstklässler Pestalozzischule
9.45 Uhr Evang. Friedenskirche
Sa. 9. Aug. 15–17 Uhr Kindererleb-
nisgottesdienst
So. 10. Aug. 10 Uhr der klassi-
sche... Gottesdienst, Pfarrer Sta-
venhagen
Fr. 15. Aug. 16 Uhr Abendmahls-
gottesdienst im Distelhut-Haus 
So. 17. Aug. 10 Uhr der junge...
Gottesdienst für Kinder und Er-
wachsene mit Taufen, Pfarrer Mül-
ler-Kracht / Vikar Dittmann
So. 24. Aug. 10 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Feier des
Abendmahls, Pfarrer Müller-Kracht  
So. 31. Aug. 18.30 Uhr EXtRA .. der
etwas andere Gottesdienst am
Sonntag Abend. Gnade contra Lei-
stung die Botschaft von der Gnade
Gottes in der Leistungsgesell-
schaft, Pfarrer Müller-Kracht &
Team, Industriepfarrer Dr. Posern 
So. 7. Sept. 10 Uhr Gottesdienst
zur Eröffnung der Ausstellung Isra-
el in Bildern des 19. Jahrhunderts,
Pfarrer Müller-Kracht
11 Uhr Kirchencafé und Ausstel-
lungseröffnung Israel in Bildern
des 19. Jahrhunderts
Do. 11. Sept. 17 Uhr Andacht zur
diamantenen Hochzeit Ehepaar
Berrisch 
Sa. 13. Sept. 15–17 Uhr Kinderer-
lebnisgottesdienst
So. 14. Sept. 10 Uhr der verbin-
dende... Gottesdienst mit Feier
des Abendmahls, Pfarrer Staven-
hagen

Fr. 19. Sept. 16 Uhr Gottesdienst
im Ursel-Distelhut-Haus
So. 21. Sept. 10 Uhr der junge...
Gottesdienst für Kinder und Er-
wachsene mit Taufen, Pfarrer Mül-
ler-Kracht
So. 28. Sept. 18.30 Uhr EXtRA...
der etwas andere Gottesdienst am
Sonntag Abend. Jubilate Deo – ein
EXTRA mit Liedern, Gebeten und
Impulsen aus TAIZÈ, Pfarrer Mül-
ler-Kracht  und Team, Ökumeni-
scher Kirchenchor
So. 5. Okt. 10 Uhr der klassische...
Gottesdienst, anschließend Kir-
chencafè, Pfarrer Stavenhagen
Sa. 11. Okt. 15–17 Uhr Kindererleb-
nisgottesdienst 
So. 12. Okt.  10 Uhr Familiengot-
tesdienst zu Erntedank mit Taufen,
Pfarrer Müller-Kracht, Kindergar-
tenteam. Erntegaben bitte bei Kü-
ster Wiegel abgeben! Danke. 
Fr. 17. Okt. 16 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus
So. 19. Okt. 10 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Feier des
Abendmahls, Pfarrer Müller-Kracht 
So. 26. Okt. 18.30 Uhr EXtRA ...
der etwas andere Gottesdienst am
Sonntag Abend. „Jeder Tod hat
sein Lachen – unser Umgang mit
Tod und Sterben, Pfarrer Müller-
Kracht und Team, Hospizpfarrerin
Bettina Marloth-Claaß
Fr. 31. Okt. 19 Uhr Zentrale An-
dacht zum Reformationstag, De-
kan Jens Böhm, Altmünsterkirche
– Walpodenstraße
Sa. 1. Nov. 13 Uhr Ökumenischer
Gottesdienst zum Tag des Fried-
hofs – Kapelle Hauptfriedhof
So. 2. Nov. 10 Uhr Tauferinne-
rungsgottesdienst besonders für
Kinder ab 3 Jahren und deren Fa-
milie – mit Taufen, Pfarrer Müller-
Kracht 
Sa. 8. Nov. 15–17 Uhr Kindererleb-
nisgottesdienst

So. 9. Nov. 10 Uhr der klassische...
Gottesdienst anschließend Kir-
chencafé, Pfarrer Müller-Kracht 
So. 16. Nov. 10 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Feier des
Abendmahls, Pfarrer Stavenhagen
Sonstige Veranstaltungen

Mo. 4. Aug. 20 Uhr Ökumenisches
Bibelgespräch: Bibel provokativ
mit Pfarrer Müller-Kracht, Thema
Geist
Di. 5. Aug. 16.30 Uhr 1. Konfirman-
denunterricht nach den Ferien
Mi. 6. Aug. 15 Uhr Seniorennach-
mittag für Junggebliebene. Bei
schönem Wetter im Pfarrgarten,
sonst im Kirchenzentrum. Auf dem
Programm stehen Sitztänze und
Gedächtnistraining. Für Café und
Kuchen ist gesorgt. Es freuen sich
auf Sie: Pfarrer Müller-Kracht, Vi-
kar Dittmann und Mitarbeiterin-
nen.
Do. 14. Aug. 20 Uhr Konfirmations-
kurs: Elternabend
Mi. 20. Aug. 20 Uhr Offener Me-
ditationskreis
Mo. 1. Sept. 20 Uhr Bibel provoka-
tiv: Ökumenisches Bibelgespräch
mit Pastoralreferent Wittig
Mi. 3. Sept. 15 Uhr Seniorennach-
mittag für Junggebliebene, Thema:
200. Geburtstag Johann Hinrich
Wichern. Mit Pfarrerin i.R. Anne-
marie Schäfer. Für Kaffee und Ku-
chen ist bestens gesorgt. Es freut
sich auf Sie: Pfarrer Stephan Mül-
ler-Kracht sowie alle Mitarbeiterin-
nen. P.S.: Sie dürfen gerne Freun-
de und Bekannte mitbringen.
Mi. 3. Sept. 20 Uhr Offener Me-
ditationskreis
So. 7. Sept. 11 Uhr Eröffnung der
Ausstellung: Palästina in Fotos
des 19. Jahrhunderts. Mit Prof. Dr.
Wolfgang Zwickel – Uni Mainz. Für
Getränke und einen kleinen Imbiss
ist gesorgt.
So. 7. Sept. 20 Uhr Archäologie im
Heiligen Land zwischen Wissen-

schaft und Ideologie. Vortrag zum
60. Jahrestag der Staatsgründung
Israel, Prof. Dr. Wolfgang Zwickel –
Uni Mainz
Di. 9. Sept. Mainz-City Tag der
Mainzer Konfirmanden
So. 21. Sept. Mitarbeiter/innen-
Ausflug zur Landesgartenschau
nach Bingen – persönliche Einla-
dungen erfolgen rechtzeitig.
Mo. 29. Sept. 20 Uhr Bibel provo-
kativ: Ökumenisches Bibelge-
spräch mit Pfarrer Müller-Kracht 
Mi. 1.10.Heilig Geist 15 Uhr Öku-
menischer Seniorennachmittag für
Junggebliebene. Diesmal sind wir
zu Gast in Heilig Geist, Westring
315. Thema: Soziale Stadt – mit
Quartiermanagerin Dagmar Hef-
ner. Für Kaffee und Kuchen ist be-
stens gesorgt. Wer abgeholt wer-
den möchte, bitte bei Küster Wie-
gel, Tel. 684433 melden. Wir freu-
en uns auf Ihr Kommen. P.S.: Sie
dürfen gerne Freunde und Bekann-
te mitbringen.
Mi. 1. Okt. 20 Uhr Offener Medita-
tionskreis
Mo. 3. Nov. 20 Uhr Ökumenisches
Bibelgespräch: Bibel provokativ
mit Pfarrer Keindl
Mi. 5. Nov. 15–17 Uhr Senioren-
nachmittag für Junggebliebene.
Thema: Herausforderung Demenz
– Menschen mit Demenz und ihre
Angehörigen – mit Frau Schwarz-
Brixius. Für Café und Kuchen ist
bestens gesorgt. Wer abgeholt
werden möchte, bitte bei Küster
Wiegel, Tel. 684433 melden. Es
freut sich auf Sie: Pfarrer Stephan
Müller-Kracht sowie alle Mitarbei-
terinnen. P.S.: Sie dürfen gerne
Freunde und Bekannte mitbringen.
Mi. 5. Nov. 20 Uhr Offener Medita-
tionskreis
Fr./So. 14.–16. Nov. Konfitour, Frei-
zeit des Konfikurses auf der Ju-
gendburg Hohensolms
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Wünschen Sie sich auch
mehr solcher schönen
Fleckchen in Mombach?
Diese Blumenrabatten wer-
den von Mombacher Bürge-
rinnen/Bürgern in privatem
Engagement liebevoll ge-
staltet und gepflegt.
An dieser Stelle ein herzli-

ches Dankeschön!
Der Verein: Schöneres
Mombach und der Arbeits-
kreis Sauberes Mombach/
Soziale Stadt suchen weite-
re Pflanzenpaten, die mit-
helfen unser Mombach
schöner zu gestalten. Das
Pflanzmaterial wird gestellt!

Weitere Infos :

Verein Schöneres

Mombach

Gerd Schwind

Arbeitskreis Sauberes

Mombach

Herr Toobe

Telefon 06131/685217

Mombach braucht Sie!

Weitere Pflanzenpaten gesucht

Soziale Stadt

Termine in Mombach

Zwei von unseren Pflanzenpaten liebevoll gestalteten und gepflegten Beete.

Die Mombacher sind unzu-
frieden – „Mombach ist nicht
sauber“ – so der Grundtenor
der abgegebenen Fragebö-
gen der Mogri-März-Ausga-
be.
Die Mombacher stört
hauptsächlich Hundekot,
Kaugummi und Spucke, acht-
los weggeworfene Ver-
packungen, sowie Sperrmüll,

der tagelang an immer den
gleichen Straßenecken steht
und Dreck, der nach dem Ab-
transport der Gelben Säcke
liegen bleibt.
Als neuralgische Punkte gel-
ten unter anderem Abschnitte
der Hauptstraße, die beiden
Haltestellen „Körnerstraße“,
der Platz vor der Ortsverwal-
tung und Spielplätze.

Allein die Blumenrabatten
Ecke Haupt-/Quellwies-
straße, vor der Genobank und
das „Schiffchen“ am Zebrast-
reifen Hauptstraße wurden
positiv bewertet.
Die Vorschläge der Momba-
cher um die Missstände zu
beheben, reichen von der
„Thematisierung in Kinder-
gärten und Schulen“ über ei-

ne gezielte Ansprache der
Verschmutzer bis hin zu star-
ken Kontrollen und Geldstra-
fen.
Der „Arbeitskreis Sauberes
Mombach“ versucht in Ab-
sprache mit den zuständigen
Behörden Verbesserungen
herbeizuführen.
Damit man sich in Mombach
wieder wohlfühlen kann, kön-

nen auch Sie mithelfen: Falls
Sie zusätzliche Ideen und Ver-
besserungsvorschläge ha-
ben, sich im Arbeitskreis
„Sauberes Mombach“ enga-
gieren möchten oder auch ei-
ne Patenschaft für die Pflege
von Straßenabschnitten
übernehmen wollen, wenden
Sie sich bitte an Herrn Toobe,
Telefon 06131/685217.

Neues vom „Arbeitskreis Sauberes Mombach“

Gespräch mit den zuständigen Behörden

- AG Miteinander der Kultu-
ren, Donnerstag, 14. Aug.
2008, 19 Uhr, Haus Haifa,
Zeystraße 5.

- AG Sauberes Mombach,
Montag, 18. Aug.2008, 18
Uhr, Stadtteilbüro Strunk-
gasse 20.

- Bürgergremium Soziale
Stadt, das Planungsbüro
stellt seine Mombacher
Mängel-/Potentialanalyse
und erste Projektideen vor.
Dienstag, 19. Aug. 2008, 19
Uhr, Soziales Zentrum St.
Rochus.

- AG Senioren, Dienstag, 26.
Aug. 2008. 17 Uhr, Sozia-
les Zentrum St. Rochus.

- Multi-Kulti-Picknick für
große und kleine Momba-
cher/innen, Freitag, 29.

Aug. 2008, 15-18 Uhr, Su-
derstraße 95-97.

- Bürgergremium Soziale
Stadt. Abstimmung über
die Verfügungsfondsanträ-
ge, Donnerstag, 4. Sept.
2008, 18 Uhr, Soziales Zen-
trum St. Rochus.

- AG Jugend, Montag, 15.
Sept. 2008, 18.30 Uhr,
Stadtteilbüro, Strunkgasse
20.

- Sprechstunde der Seni-
orensicherheitsberater, je-
den 1. Mittwoch im Monat,
zwischen 10 und 12 Uhr,
Stadtteilbüro Strunkgasse
20.

Sie sind herzlich eingela-
den, sich an den Treffen zu
beteiligen!
Wir freuen uns auf Sie!

Kindersachenbasar
Basarteam: BasarMo2002 und Haus Haifa 

in Kooperation Zeystr. 5 (neben MTV-Halle), Mombach

6. September 2008, 11.00 – 14.00 Uhr
Mit Kaffee- und Kuchenverkauf. Kuchenspender und Schwan-
gere haben 1 Stunde früher Eintritt. 10% des Verkaufserlöses
kommen einem guten Zweck zugute. Mit Kinderschminken.

Telefonische Nummernvergabe: 
1–99, Andrea Weimer, Tel. 0 61 31/68 82 66, von 9 bis 11.30 Uhr.

Telefonische Nummernvergabe: 
100–199, Anja Herold, Tel. 0 61 31/68 40 18, von 14 bis 18 Uhr.

Ab 200, Informationen, Helfer und Kuchenspender, Angela
Giesenregen, Tel. 0 61 31/68 58 38 von 9.00 bis 18.00 Uhr

Informationen auch unter: www.basarmo2002.de oder 
basarmo2002@acor.de.

Abgabetermine: Fr. 5. Sept. 2008 von 9.00 bis 11.30 Uhr.

Abholtermin: So. 7. Sept. von 10.00 bis 11.00 Uhr.

Kein Einlass mit Taschen!

Der Ortsverein der AWO
Mombach lädt ganz herz-
lich ein zum Herbstfest mit
Tanz und Programm.

Am Samstag, 

27. Sept. 2008 

um 15.00 Uhr

(Saalöffnung:

14.00 Uhr)

in die Halle des Mombacher
Turnvereins.
Selbstverständlich sind bei
uns auch Nichtmitglieder
gern gesehene Gäste!

Herbstfest 
AWO Mombach
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Es ist soweit: 
ZWETSCHEN-KUCHENZEIT!

Bäckerei – – Konditorei
Mainz-Mombach · Hauptstr. 98 · Tel. 681201 · www.baeckerei-schwind.de

Die AWO Mombach lädt alle Mitglieder, Freunde und Be-
kannte ganz herzlich ein zu einem beschwingten 
Tanznachmittag mit Anke Danner.

Am Samstag, 6. September 2008

um 15.00 Uhr (Einlass: 14.00 Uhr)
in die Halle des Mombacher Turnvereins.
Wir freuen uns auf Sie!

Tanznachmittag 
AWO Mombach

Basarmo2002

Das Basarteam stellt sich vor

Am Anfang war es eine
Idee, die im Jahr 2002 mit
großem Einsatz von Beatrix
Schäfer und dem Basar-
team in die Tat umgesetzt
wurde. Es wurde ein Stan-
dort bzw. Veranstaltungsort
gesucht und mit Hilfe von
Frau Verheugen, Leiterin
des Montessori-Kindergar-
tens des Kinderneurologi-
schen Zentrums und ihres
Personals konnte im Herbst
2002 der erste Kindersa-
chenbasar stattfinden. Mit
viel Einsatz und Motivation
wurde dieser Basar ein
großer Erfolg. Der Basar
wurde schnell über die
Stadtteilgrenze hinaus be-
kannt. Darauf folgten bis
Ende 2004 je drei Basare im
Jahr. Dann musste leider ein
neuer Standort gesucht
werden und wir fanden ihn
im Haus HAIFA. Herr Stefan
Keller, Leiter des Jugend-
zentrums war von der Idee
begeistert und es wurde ei-
ne tolle Zusammenarbeit.
Das Basar-Team führt im
Frühjahr und Herbst einen
Kindersachenbasar sowie
im November einen Spielsa-
chenbasar durch. Einen Kin-
dersachenbasar auf die Bei-
ne zu stellen kann nur mit
großem ehrenamtlichen
Einsatz gelingen. Wir haben
pro Basar durchschnittlich
ca. 50 Helfer/innen. Dazu
kommen noch unsere Spon-
soren, die wir gerne na-
mentlich erwähnen: Bäcke-
rei Olemutz, Appel Happel,
Eckes in Nieder-Olm sowie
die Spender der Kuchen.
Wir haben durchschnittlich
150 Anbieter/innen. Von

dem Erlös der Anbieter be-
halten wir jeweils 10 % ein.
Diese 10 % werden vom
Basarteam an Einrichtun-
gen, Vereine aus Mombach
usw. gespendet. In den letz-
ten sechs Jahren konnten
wir schon folgendes spen-
den: Eine Digitalkamera so-
wie Montessori-Materialien
für den Kindergarten des
Kinderneurologischen Zen-
trums, eine Kinderrutsche
für den evangelischen
Spielkreis in Mainz-Mom-
bach, ein neue Schaukel für
den Mombacher Spielplatz
an der Suderstraße/Turm-

straße sowie eine Kinder-
schaukel für die Maleten-
garde Mainz-Mombach, die
am 8. Aug. 2008 eingeweiht
wird. 
Nächster Termin Herbstba-
sar ist am 6. September
2008 von 11 bis 14 Uhr.
Schwangere sowie Ku-
chenspender dürfen den Ba-
sar um 10 Uhr besuchen.
Nummernvergabe ab 1. Aug.
2008. Wir benötigen Hel-
fer/innen, Informationen
unter www.basarmo2002.
de oder an basarmo2002
@arcor.de.
Anja Herold

Unser Team: Birgit Hempel, Bianca Blechschmidt, Doris Berg-

mann, Andrea Weimer, Dagmar Heigl, Angela Giesenregen, Gu-

drun Andreas-Weinberger, Herta Seiler, Anja Herold, Karin Försch,

und Nesthäkchen Selina Blechschmidt.

Mehrtagesfahrt

via Italien

Ein besonderes Highlight 

zum 70. Geburtstag

Mit einem komfortablen
Reisebus der Firma Nobis
Touristik aus Simmern ging
die Mombacher Jahrgangs-
gemeinschaft 1938 auf
große Fahrt. Treffpunkt war
um 6.30 Uhr auf dem Park-
platz in der oberen Kreuz-
straße in Mombach. Die An-
reise erfolgte über Heil-
bronn, München, Innsbruck
nach Riva del Garda. Nach-
dem wir das Brenner Ge-
birgsmassiv hinter uns ge-
lassen hatten, empfing uns
ein traumhaftes Panorama.
Senkrecht zum See abstür-
zende Felsen und ein samt-
artig mildes Klima.
Am nördlichen Ende des
Gardasees gelegen, bezo-
gen wir am Abend unser
Quartier im 4-Sterne Hotel
Savoy Palace in Riva, einem
Hotel zum Wohlfühlen. Hier
ist es angebracht unseren
Busfahrer Herrn Schöppel
zu erwähnen, der uns sou-
verän an unseren Urlaubs-
ort gebracht hat.
Nach einem reichhaltigen
Frühstücksbuffet fuhren wir
am 2. Tag nach Malcesine.
Ein Stadtrundgang mit Ein-
kaufsmöglichkeiten von Le-
derwaren erfreute die Da-
menwelt. Die Weiterfahrt
am Nachmittag führte nach
Nogareto zur Grappa-Verko-
stung. Dass danach die
Gruppe besonders lustig
und beschwingt zum Hotel
fuhr, versteht sich von
selbst. An jedem Abend
wurde uns ein leckeres 4-
Gang Menue serviert. Der 3.
Tag der Reise war der Ent-

deckung der Stadt Verona
vorbehalten. Erste Ein-
drücke und Einblicke ver-
mittelte ein versierter Reise-
begleiter der uns zu den Se-
henswürdigkeiten, wie das
römische Amphitheater und
zu den Häusern von Romeo
und Julia führte und uns die
Geschichte der Stadt näher
brachte. Der 4. Urlaubstag
begann mit einer Schifffahrt
über den Lago di Garda zu
dem Städtchen Limone.
Auch hier Besichtigung der
Sehenswürdigkeiten und
das unvermeidliche Einkau-
fen von Souveniers. Am letz-
ten Tag unserer 6-Tagetour
fuhren wir mit dem Bus am
See entlang, mit kurzem
Aufenthalt in Bardolino und
Weiterfahrt nach Sirmione,
dem Südzipfel des Garda-
sees. Dort angekommen
bestiegen wir die Boote und
umrundeten die Halbinsel in
Begleitung einer Reiseleite-
rin. Beeindruckt von den
vielfältigen Erlebnissen fuh-
ren wir zum Hotel zurück.
Nun war Kofferpacken ange-
sagt. Nach dem Abendessen
saßen alle noch in gemütli-
cher Runde zusammmen.
Für die gut vorbereitete Rei-
se, bedanken sich die Jahr-
gangsmitglieder nochmals
ganz herzlich bei den Initia-
toren Eveline und Ewald
Metzler, sowie bei Maria
und Ludwig Metzger. Es
würde uns freuen, wenn wir
mal wieder alle zusammen
aufgroße Reise gehen kön-
nen.
Waltraud Schlatann

Am Dienstag, 5. August 2008 und
2. September 2008.
Jeweils ab 15.00 Uhr, im Sportheim Mombach 03, Auf der
Langen Lein 2a, Mombach.

Stammtisch 
AWO Mombach



Zeitung des Mombacher Gewerberings

7

mogri
. . . in eigener Sache

Auf zum Rhein-

uferfest am 30. +

31. August 2008

„Sinfonie der Farben“

Ausstellung jüngerer Werke von Rudolf Krost

Mit der Komposition seiner
Sinfonie und der Konzentrati-
on auf Werke der letzten 6
Jahre möchte der Künstler vor
allem sein stetes Bestreben
unterstreichen, den Betrach-
tern seiner Bilder Harmonie,
Ruhe und Lebensfreude zu
vermitteln; Dinge, die der im
beruflichen Ruhestand be-
findliche Künstler in den letz-
ten Jahren zunehmend selbst
zu schätzen gelernt hat.
Für den Maler Inbegriff der
Lebensfreude und Gelassen-
heit ist der mediterrane Sü-
den und so wundert es nicht,
dass er Motive und Anregun-
gen auf seinen Reisen nach
Italien und Spanien sammelt.
Dabei haben ihn die Farben
und die leicht melancholi-
sche Stimmung der norditali-
enischen Lagunenstadt Vene-
dig ebenso verzaubert, wie
die fruchtbare ländliche Hü-
gellandschaft der Toskana.
Ein drittes Thema greift Ru-
dolf Krost mit der Darstellung
maritimer Motive auf. In sei-
nen Darstellungen typischer
Strand- und Hafenszenen las-
sen sich das sanfte Schau-
keln der Wellen und die küh-
le salzige Meeresbrise gera-

dezu nachfühlen.
Mit zwei Bildern zeigt die
Ausstellung erstmalig ein
neues Genre, das der Maler
für sich entdeckt hat – Stille-
ben. Die darin ikonisierten
Motive stehen für den Ver-
such, die Empfindungen
nochmals zu konzentrieren
und zu verstärken. Obwohl
der Betrachter etwa nur Süd-
früchte wahrnimmt, er-

schließt sich ihm das ganze
Universum des mediterranen
Südens.
Alle, der rund 20 Bilder der
Ausstellung wurden in Acryl
auf Leinwand gefertigt.
Die Ausstellung ist vom 14.
Juli bis 15. August 2008
während der Geschäftszeiten
der Genobank Mainz-Mom-
bach, Hauptstraße 106-110,
für Besucher geöffnet.

Mogri unterstützt
Rheinuferfest

Der Mombacher Gewerbe-
ring leistet finanzielle Un-
terstützung beim ersten
Rheinuferfest, das am 30.
und 31. August 2008 statt-
findet.
Der Mogri-Vorstand schlug
vor, das Rheinuferfest mit
einem Feuerwerk zu berei-
chern, so wie es seinerzeit
von der Ortsvorsteherin
zum 750. Jahresfeier veran-
staltet wurde. Die Ortsvor-
steherin Frau Dr. Lossen-
Geißler hat diesen Vor-
schlag gerne aufgegriffen.
Die Möglichkeiten, dies zu
tun laufen bereits.
Einziger Wermutstropfen
bei der Veranstaltung des
Rheinuferfestes ist, daß der
Mombacher Gewerbering
bereits am 30. Mai seine
Mitglieder zu einem Som-
merfest eingeladen hat,
das auf denselben Termin
am 30. August wie das
Rheinuferfest fällt. Die Or-
ganisatoren des Rheinufer-
festes und der Mogri-Vor-

sitzende Armin Hahn waren
sich aber einig, daß trotz-
dem beide Festivitäten
stattfinden können.
Der Mogri-Vorstand hat
sich deshalb entschlossen,
im Anschluß an das Som-
merfest das Rheinuferfest
zu besuchen.
Auf ein tolles gelingen bei-
der Feste freut sich der
Mombacher Gewerbering!

Weihnachtsmarkt
2008 findet erstmals
Freitag/Samstag statt

Auch in diesem Jahr findet
ein Weihnachtsmarkt statt.
Er soll erstmals frei-
tags/samstags am 28. und
29. 11. 2008 stattfinden.
Der Mombacher Gewerbe-
ring lädt hierfür alle inter-
essierten Standbetreiber
zur ersten Planungsveran-
staltung am 11. August
2008 um 18.00 Uhr in den
Gemeindesaal der Herz-Je-
su-Kirche, der auch dieses
Jahr als Veranstaltungsort
fungiert, ein.

Eines der Werke von Rudolf Krost.
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Herbst

Die Muskulatur wird mit zunehmendem, al-
tersbedingtem Verschleiß als Stütze der Wir-
belsäule immer wichtiger. Ziel ist es die rele-
vanten Muskelgruppen zu stärken, dadurch
die Wirbelsäule zu entlasten und die allge-
meine Lebensqualität zu verbessern. Geziel-
te Übungen zur Kräftigung des Rückens und
Stabilisation der Wirbelsäule an gesundheit-
sorientierten Fitnessgeräten sind nur einige
Inhalte dieser Stunden.  
Des Weiteren werden Informationen zur Ver-
minderung von Rückenbeschwerden und
zur Vorbeugung muskulärer Dysbalancen
vermittelt. Neben regelmäßigen Übungen
wird auch das Bewusstsein für eine rücken-
freundliche Haltung im Alltag gefördert. Der
Kurs umfasst 12 Einheiten á 90 Minuten.
Dieser Kurs ist für Teilnehmer, die noch kei-
ne Erfahrung mit den Geräten des vereinsei-

genen Fitnessstudio haben. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 8 begrenzt! Daher gilt die Rei-
henfolge der Anmeldung. Die Anmeldungen
– auch telefonische – sind verbindlich. Bei
Krankheitsbedingtem Ausfall muss eine
ärztliche Bescheinigung vorgelegt werden.
Die Kursgebühr ist vor Beginn der ersten
Stunde zu zahlen. 
- dienstags, 9.00 – 10.30 Uhr 
- MTV-Studio
- 2.09.2008 bis 18.11.2008 (auch in den

Herbstferien)
- ÜL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaft-

lerin, lizenzierte Rückenschulleiterin
- MTV-Studiomitglieder: 20,– Euro, Vereins-

mitglieder: 60,– Euro, Nichtmitglieder:
95,– Euro (bitte informieren Sie sich auch
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kosten-
übernahme!)

„Rücken-Fitness“ an Geräten im 

vereinseigenen Fitnessstudio

Pilates ist ein sanftes und schonendes Ganz-
körpertraining. Speziell die Rumpfmuskula-
tur erhält einen Kraftzuwachs, der im Alltag
zu größerer Stabilität führt. Die Beckenbo-
denmuskeln werden beim Pilates in den ver-
schiedenen Ausgangsstellungen angespro-
chen und trainiert, der Gleichgewichtssinn
wird geschult und die Beweglichkeit der Wir-
belsäule sowie der Extremitäten verbessert.  
Durch das bewusste Einsetzen von Atem-
technik werden wir für die Körperwahrneh-
mung sensibilisiert und können das Erlernte
in Alltags- und Sportbewegungen einfließen
lassen. Ein Bodyforming Programm, welches
unabhängig von Alter und Fitnesslevel trai-
niert werden kann. Bitte Isomatte, dicke
Socken und ein Handtuch mitbringen. Ein
Kurs für Neugierige und Anfänger !
- dienstags, 19.00 – 20.00 Uhr
- Spiegelsaal Eintrachthalle

- 9.9. – 25.11.2008 (auch in den Herbstferi-
en)

- ÜL: Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der
Prävention „Sport der Älteren“ und
„präventive Wirbelsäulengymnastik“,
DTB-Pilates-Kursleiterausbildung

- Vereinsmitglieder: 10,– Euro, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Pilates I – ein neuer Trend 
Beschreibung wie vor.
- mittwochs, 19.30 – 20.30 Uhr 
- Pestalozzischule Mombach
- 27.8.2008 – 26.11.2008 (nicht in den

Herbstferien)
– ÜL:  Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der

Prävention, Profil „Haltung und Bewe-
gung“, DTB-Pilates-Kursleiter-Ausbildung

- Vereinsmitglieder: 10,– Euro, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Pilates I – ein neuer Trend

Ganzkörpertraining: bestehend aus mal
leichter, mal etwas herausfordernden Aero-
bic-Kombination, Kräftigungstraining für
den gesamten Körper – ein Trainingsmix mit
unterschiedlichen Herausforderungen.
- mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr
- Große Halle, MTV 

- 27.8.2008 – 12.11.2008 (auch in den
Herbstferien)

- ÜL: Nicol Urban, 2. Lizenzstufe in der
Prävention, Profil “Haltung und Bewe-
gung“, DTB-Aerobic-Trainerin 

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Power-Gym

Pilates II ist die Fortführung von Pilates I.
Hier wird anfangs wiederholt und nochmals
das bewusste Einsetzen von Atemtechnik
sowie die Sensibilisierung zur Körperwahr-
nehmung intensiviert. Das Erlernte in All-
tags- und Sportbewegungen einfließen zu
lassen soll automatisiert werden, um somit
„den ganzen Tag Haltung bewahren zu kön-
nen“. Bitte Isomatte, dicke Socken und ein
Handtuch mitbringen
Unabhängig von Alter und Fitnesslevel rich-
tet sich dieser Kurs an Teilnehmer/innen,
die bereits einen Pilates-Anfänger Kurs ab-
solviert haben oder über gleichnamige
Kenntnisse verfügen.

- mittwochs, 10.45 – 11.45 Uhr
- Spiegelsaal des MTV-Gebäude
- 27.8.2008 – 26.11.2008 (nicht in den

Herbstferien)
- ÜL:  Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der

Prävention, Profil „Haltung und Bewe-
gung“, DTB-Pilates-Kursleiter-Ausbildung

- Vereinsmitglieder: 10,– Euro, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro (bitte informieren Sie sich
auch bei Ihrer Krankenkasse über eine Ko-
stenübernahme!)

Pilates II – Aufbau

Pilates II – Aufbau ist die Fortführung von Pi-
lates I. Ein Mix aus ruhig und konzentriert
ausgeführten Kräftigungs- und Dehnungsü-
bungen, die in der Verbindung von Atmung
und Bewegung zu einer konstanten geisti-
gen Präsenz des Teilnehmers führt. Ein Bo-
dyforming Programm, welches unabhängig
von Alter und Fitnesslevel trainiert werden
kann. Bitte Isomatte, dicke Socken und ein
Handtuch mitbringen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/in-
nen, die bereits den Pilates-Anfänger Kurs
absolviert haben oder über gleichnamige
Kenntnisse verfügen.

- donnerstags, 19.00 – 20.00 Uhr 
- MTV-Spiegelsaal
- 11.9. – 27.11.2008 (auch in den Herbstferi-

en)
- ÜL: Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der

Prävention „Sport der Älteren“ und
„Präventive Wirbelsäulengymnastik“, DTB-
Pilates-Kursleiterausbildung

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Pilates II – Aufbau

Der ideale Einstieg für alle, die sowohl das
Herzkreislaufsystem als auch Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination gesundheitsorien-
tiert trainieren möchten. Für Mann und Frau,
für Einsteiger und Wiedereinsteiger, mal mit
und mal ohne Handgeräte, mal Spiel und
mal Spaß, mal Zirkeltraining… Es erwartet
sie ein ausgewogenes und abwechslungs-
reiches Programm. Bitte Isomatte mitbrin-
gen! 

- montags, 15.30 – 16.30 Uhr
- MTV-Gymnastikhalle, Eingang Zeystr.
- 25.08.2008 – 24.11.2008 (nicht in den

Herbstferien 6.–18.10.2008)
- ÜL: Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der

Prävention „Herz-Kreislauf-Training“, 2. Li-
zenzstufe in der Prävention „Haltung und
Bewegung“

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro (bitte informieren Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kosten-
übernahme!)

Fit + Vital – der GesundheitsSport

Hier werden spezielle Übungen für den
Bauch und Rücken zusammengestellt und
anhand eines Gerätezirkels durchgeführt.
Wer Anregungen für neue Übungen an Gerä-
ten sucht, ein neues Trainingskonzept ken-
nen lernen oder einfach nur in einer netten
Gruppe trainieren möchte ist hier genau
richtig. Neben sportpraktischen Inhalten
werden auch wichtige gesundheitsrelevante
Wissensbausteine vermittelt. Der Kurs um-
fasst 12 Einheiten a 90 Minuten.
Dieser Kurs ist für Teilnehmer die schon Er-
fahrungen in unserem vereinseigenen Fitn-
essstudio gesammelt haben und mit den
Einstellungen der Geräte vertraut sind. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt! Daher
gilt die Reihenfolge der Anmeldung. Die An-

meldungen – auch telefonische – sind ver-
bindlich. Bei Krankheitsbedingtem Ausfall
muss eine ärztliche Bescheinigung vorge-
legt werden. Die Kursgebühr ist vor Beginn
der ersten Stunde zu zahlen. 
- dienstags, 14.00 – 15.30 Uhr
- MTV-Studio
- 2.09.2008 bis 18.11.2008 (auch in den

Herbstferien)
- ÜL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaft-

lerin, lizenzierte Rückenschulleiterin
- MTV-Studiomitglieder: 20,– Euro, Vereins-

mitglieder: 60,– Euro, Nichtmitglieder:
95,– Euro (bitte informieren Sie sich auch
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kosten-
übernahme)

„Rücken-Fitness“ für Fortgeschrittene

Abwechslungsreiches Ganzkörpertraining
mit leichten Aerobicschritten. Der Schwer-
punkt richtet sich auf Kräftigungsübungen
für den gesamten Körper – mal mit, mal oh-
ne Handgeräte. Bitte Isomatte mitbringen! 

- montags, 20.00 – 21.00 Uhr
- MTV-Spiegelsaal
- 20.10.2008 – 15.12.2008 
- ÜL: Conny Glässer, FÜL Aerobic 
- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-

der: 30,-- Euro

Body-Workout

Auch ohne Hokuspokus bringen wir Ihren
Körper, Geist und Seele in Einklang. Wir ver-
wenden hierfür eine seit jahrtausend altbe-
währte Methode: YOGA! Durch unterschied-
liche Körperübungen (Asanas), Atemtechni-
ken (Pranayama) und muskuläre Tiefenent-
spannung (Yoga-Nidra) unterstützen wir Sie
bei der Stressbewältigung: Ihr Geist wird ru-
hig, der Kopf klar und Sie fühlen sich ausge-
glichen, kraftvoll und vital. Der Kurs umfasst

15 x 90 Minuten. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung mit, Socken und Isomatte. Minde-
stteilnehmerzahl: 10 Personen.
- dienstags, 20.00 – 21.30 Uhr  
- MTV-Spiegelsaal
- 26.08.2008 – 2.12.2008 (auch in den
Herbstferien) 
- ÜL: Agnes Vinken
- Vereinsmitglieder: 20,– Euro, Nichtmitglie-

der: 60,– Euro

YOGA – für mehr Wohlbefinden

Das Ziel des Kurses ist, trotz des Gelenkver-
schleißes, eine ausreichende Beweglichkeit
und Belastbarkeit der Gelenke zu erhalten.
Hierbei stehen im Vordergrund Übungen zur
Kräftigung und Stabilisierung. 
Die Wiederherstellung bzw. der Erhalt der
Beweglichkeit durch Dehn- und Mobilisati-
onsübungen soll gefördert werden in Kombi-
nation mit ausdauerorientierten Bewe-
gungsformen. Mitzubringen: Iso-Matte.

- dienstags, 10.45 – 11.45 Uhr 
- MTV-große Halle
- 2.09.2008 bis 18.11.2008 (auch in den

Herbstferien)
- ÜL: Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaft-

lerin, lizenzierte Rückenschulleiterin
- Vereinsmitglieder: 10,–, Nichtmitglieder:

40,– Euro (bitte informieren Sie sich auch
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kosten-
übernahme!)

Arthrose – „Schonende Gymnastik im Alter“
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Eine Verbindung von Pilates und Yoga – die
kombinierte Trainingsform für mehr Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Balance. Die
Stabilität des Rumpfes haben die Teilneh-
mer/innen bereits mit fließender Atmung
verinnerlicht und können sich somit konzen-
triert der Herausforderung neuer Übungen
mit fließenden Übergängen stellen. Bitte
Isomatte, Handtuch und warme Socken mit-
bringen. Dieser Kurs richtet sich nur an Teil-
nehmer/innen, die bereits einen Pilates-
Fortgeschrittenen-Kurs absolviert haben
oder über ähnliche Kenntnisse verfügen. Er
ist nicht geeignet für Anfänger.

- mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr
- Spiegelsaal des MTV-Gebäude
- 27.8.2008 – 26.11.2008 (nicht in den

Herbstferien)
- ÜL:  Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der

Prävention, Profil „Haltung und Bewe-
gung“, DTB-Pilates-Kursleiter-Ausbildung

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der:40,– Euro (bitte informieren Sie sich
auch bei Ihrer Krankenkasse über eine Ko-
stenübernahme!)

Pilates III – Wellnessfeeling mit Yoga-Gym

Box-Aerobic für Anfänger 

Erlerne Grundtechniken vom Boxen, Kicken
und Abblocken. Das Stundenprofil enthält
Aerobic-Schritte mit Elementen aus dem Qi-
Gong, sowie Kampfsportkomponenten des
TaeKwonDo. Ein ganzheitliches Fitnesstrai-
ning für Körper und Geist. Das ideale Kondi-
tionstraining für Mann und Frau mit viel
Spaß zum auspowern!

- dienstags, 20.00 – 21.00 Uhr
- Pestalozzischule Mombach
- 27.8.2008 – 12.11.2008 (auch in den

Herbstferien)
- ÜL: Nicol Urban, 2. Lizenzstufe in der

Prävention, Profil “Haltung und Bewe-
gung“, DTB-Aerobic-Trainerin 

- Vereinsmitglieder: 10,– Euro, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Die Bewegungsqualität der Wirbelsäule ist
die Basis für mehr Stabilität, Flexibilität und
Koordination im Alltag. Um gesund zu blei-
ben, braucht unser Rücken ein ausgewoge-
nes Verhältnis von Belastung und Entla-
stung, Spannung und Entspannung sowie
die Fähigkeit, leicht zwischen diese Bean-
spruchungsformen wechseln zu können.
Mitzubringen: Isomatte und wenn vorhan-
den ein Theraband

- donnerstags, 18.00 – 19.00 Uhr oder 19.00
– 20.00 Uhr

- MTV-Gymnastikhalle, Eingang Zeystr.
- 28.8.2008 – 13.11.2008 (auch in den

Herbstferien)
- ÜL: Annette Epting (Dipl. Sportlehrerin

und 2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil
„Haltung und Bewegung“

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro

Wirbelsäule – in Balance

In diesem Kurs erlernen Sie die optimale
Walking-Technik, korrekte Körperhaltung,
richtiges Aufsetzen und Abrollen der Füße
sowie den aktiven Armeinsatz. Das regel-
mäßige Ausüben dieser Sportart wirkt ge-
sundheitsfördernd auf Ihr Herz-Kreislauf-Sy-
stem. Es kommt zu einer Verbesserung der
aeroben Kapazität (Herz-Leistungsfähigkeit,
Versorgung der Muskulatur, verbesserte
Durchblutung ...). Optimale Trainingsimpul-
se werden individuell für jeden Teilnehmer
errechnet. Belastungskontrollen werden
über Pulsfrequenzmessungen durchgeführt. 

- donnerstags, 9.30 – 11.00 Uhr
- Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle
- 28.08.2008 – 13.11.2008
- ÜL: Hans Forstner, 2. Lizenzstufe Sport in

der Prävention, Profil „Herz-Kreislauf-Trai-
ning“

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 40,– Euro (bitte informieren Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenü-
bernahme!)

„Walk-Fit“ – das gelenkschonende Herz-Kreis-

lauf-Training!

Und neu im Programm: Tanz mit

… ein Dauerangebot für Jungen und
Mädchen ab 5 Jahren“. Ihre Kinder sind min-
destens 5 Jahre oder älter? Und sie wollen
gerne rennen, toben, balancieren, springen,
klettern, eigene Bewegungsmöglichkeiten
entdecken und neue Freunde kennen ler-
nen? Dieses und noch vieles mehr können

sie in unserem 90minütigen Angebot umset-
zen:
- dienstags von 15.30 – 17.00 Uhr
- in der Eintrachthalle Mombach
- ÜL: Heidrun Krost, 2. Lizenzstufe Sport in

der Prävention „Gesundheitsförderung im
Kinderturnen“

Sport, Spiel, Spaß …

Sie möchten Ihr Kind schon gerne in einem
sozialen Umfeld an die Vielzahl der Bewe-
gungsmöglichkeiten im Verein gewöhnen?
Dann sind Sie in dieser Stunde genau rich-
tig.

- dienstags von 15.30 – 16.30 Uhr
- in der großen Halle des MTV-Gebäude
- ÜL: Monika Metzler

Eltern und Kind-Turnen

Ab 4. August 2008 übernimmt wieder Tanja
Grünwald die Dance-Aerobic-Stunde jeden
Montag von 19-20 Uhr!

Skigymnastik gibt es wieder ab dem 
- 2. Oktober 2008
- jeden Donnerstag von 20.00 – 21.00 Uhr
- MTV-große Halle
- ÜL: Silke und Stefan Rausch
- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-

der: 50,– Euro

Achtung-Infos

Dann fordern Sie unseren Übungsplan an!
Genießen Sie Fitness pur in unserem ver-
einseigenen Fitness-Studio – jetzt klimati-
siert!
Gerne berät Sie unser geschultes Fachper-
sonal in allen Fragen und Trainingsphasen.

Kommen Sie zu einem kostenlosen Probe-
training und genießen Sie unsere vielfälti-
gen Angebote ... oder verbringen Sie ein
paar entspannende Stunden in unserer
Sauna.
Noch Fragen? Rufen Sie uns an!
Tel. 06131 / 625604.
Wir freuen uns auf Sie!

Noch nicht genug an Auswahl?

Informieren Sie sich über unsere zahlrei-
chen Pluspunkt Gesundheit-Angebote! Eine
telefonische oder persönliche Voranmel-
dung für alle Kurse und neue Stunden ist er-
forderlich:
Geschäftsstelle:  Tel. 06131/625604
Die Kursgebühren sind jeweils in der 
1. Stunde beim Übungsleiter zu entrichten!

Achten Sie bitte bezüglich Ferienzeit auf die
Ansagen des Übungsleiters!
Bankverbindung: Genobank Mainz eG,
Mainz-Mombach, BLZ: 55060611, 
Konto-Nr.: 200 530.
1. Vorsitzende: Birgitt Nebrich, Pestalozzi-
straße 9, 55120 Mainz-Mombach.
Tel. 06131 / 681858.

Noch Fragen? 

In dieser Stunde treffen junggebliebene
tanzbegeisterte Frauen ab ca. 35 Jahren zu-
sammen, um aus einer bunten Palette tän-
zerischer Möglichkeiten eine Choreographie
zu erarbeiten. Wer schon immer gerne ge-
tanzt hat und sich vielleicht auch an „alte
Zeiten“ erinnert, ist hier ganz richtig. Wir
machen das ganz für uns und ohne Auftritts-
zwang. 

- montags von 18.00 – 19.00 Uhr
- MTV-Spiegelsaal
- ab 4. August 2008 regelmäßig
- ÜL: Andrea Roth, Ausbildung DTB-Aerobic-

Trainerin (FÜL “Aerobic”), 2. Lizenzstufe
“Choreographie und Vorführungen”

Der Trendsport aus Finnland ist eine gelenk-
schonende Art um aus dem klassischen Wal-
king ein wirksames Ganzkörpertraining mit
maximalen Übungseffekten zu erzielen. Die
Technik ist sehr schnell zu erlernen und die
positiven Auswirkungen sind sofort spürbar.
So wird das Herz-Kreislauf-System stabili-
siert, der Kalorienverbrauch extrem ange-
kurbelt, Muskelverspannungen werden
gelöst. 

- samstags, 15.00 – 16.30 Uhr
- Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle
- 25.10.2008 – 10.1.2009 (auch in den Win-

terferien – Weihnachtszeit wird abgespro-
chen!)

- ÜL: Klaus Braun / Karl Henn
- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-

der: 40,– Euro 
- Mitzubringen sind Nordic-Walking-Stöcke,

bequeme Sportkleidung und Sportschu-
he!

Nordic-Walking Kurs für Einsteiger

Liebe Eltern, ist Ihr Kind auch so bequem?
Möchte lieber Fernsehen? Denkt „Sport ist
Mord“ und will sich einfach nicht bewegen?
Da weiß der MTV-Mainz-Mombach Rat!
Bringt „Bewegungsmuffel“ in die Tat. In der
Bewegungsstunde gib es in froher Runde
„Appetit auf Bewegung“ pur!
- donnerstags, 16.30 – 18.00 Uhr
- Gymnastikhalle des MTV

- 28.8.2008 – 27.11.2008 (nicht in den
Herbstferien)

- ÜL: Heidrun Krost, 2. Lizenzstufe Sport in
der Prävention „Gesundheitsförderung im
Kinderturnen“

- Vereinsmitglieder: kostenlos, Nichtmitglie-
der: 20,– Euro (bitte informieren Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenü-
bernahme!)

„Appetit auf Bewegung“ – Kinderfitness für

ungeübte und übergewichtige Kinder

Step-Elemente nicht nur hoch und runter,
sondern auch oben, davor, dahinter und
drumherum – mit einem, mit zwei oder so-
gar mit 4 Stepps – im Kreis, hintereinander
oder nebeneinander. Hier steht eine Dance-
Choreographie im Vordergrund. Bewegt

nicht nur den Körper, sondern auch Geist.
Für alle, die gerne mit Stepp „abtanzen“
wollen.
- jeden Donnerstag von 18.00 – 19.00 Uhr
- MTV-Spiegelsaal
- ÜL: Andrea Roth

Dance on Stepp
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DR. EHLING VOLLMER BOCK WINDISCH RENZ
RE C H T S A N W Ä LT E | FA C H A N W Ä LT E | ST E U E R K A N Z L E I

§
RA PETER W. VOLLMER
FACHANWALT FÜR ERBRECHT
IMMOBILIENRECHT
PRIVATES BAURECHT
VERMÖGENSNACHFOLGE

RA ANDREAS RENZ
DIPLOM-FINANZWIRT (FH)
FACHANWALT FÜR STEUERRECHT
STEUERRECHT UND STEUERSTRAFRECHT
GESELLSCHAFTSRECHT
BUCHHALTUNG UND BILANZRECHT
STEUERERKLÄRUNGEN ALLER ART

RA BENEDICT BOCK
MIETRECHT
ARBEITSRECHT
VERKEHRSZIVILRECHT
ÖFFENTLICHES RECHT

RA SEBASTIAN WINDISCH
FAMILIENRECHT
MEDIATION
STRAFRECHT
VERKEHRSSTRAFRECHT

RA DR. HEINRICH EHLING
STEUERBERATER (BIS 30.06.07)

AN DER BRUNNENSTUBE 25 | 55120 MAINZ-MOMBACH | TELEFON: 06131 - 576 397-0
TELEFAX: 06131 - 576 397-97 | E-MAIL: MAIL@VBWR.DE | INTERNET: WWW.VBWR.DE

T E R M I N E N A C H VE R E I N B A R U N G

ELEKTROKROST
Elektroinstallation OHG

Ihre Elektromeister
Peter Ungerer & Edgar Lahr

In der Dalheimer Wiese 3
55120 Mainz-Mombach

Tel.: 0 61 31 - 69 04 69
Fax: 0 61 31 - 68 16 07
email: info@elektro-krost-mainz.de

E-CHECK

Haustechnik

Nachtspeicherheizung

Stark-Schwachstromanlagen

Schließung der

Caritas-Druckerei

CDU Mombach unterstützt Katholi-

sche Arbeitnehmerbewegung

„Die Stellungnahme der
KAB zum Thema Caritas-
Druckerei in Mombach fin-
det uneingeschränkte Zu-
stimmung bei der CDU in
Mombach,“ so die Er-
klärung des Vorsitzenden
Dr. Christian Moerchel.
So soll einer Pressemittei-
lung zufolge die Caritas
Druckerei im ehemaligen
Rochus-Krankenhaus zum
30. September geschlossen
werden.
Die CDU-Ortbeiratsfraktion
machte sich in einem Orts-
termin ein Bild von der Si-
tuation im Druckbetrieb und
ließ sich vom Betriebsleiter
die Lage erklären. Die
Druckerei ist ein Integrati-
onsbetrieb und beschäftigt
mindestens 40 Prozent
Schwerbehinderte. Es ver-
lieren im Herbst 22 Mitar-
beiter ihren Arbeitsplatz.
Vier Mitarbeiter haben eine
betriebsbedingte Kündi-
gung erhalten, bei drei wei-
teren laufen befristete Ver-
träge aus. Neben diesen sie-
ben Arbeitnehmern be-
schäftigt die Druckerei der-
zeit 15 Langzeitarbeitslose,
die dort eine sogenannte
„Arbeitsgelegenheit“ erhal-
ten. Der jetzige Betreiber
der Druckerei „Cariserv“
gehört zum Caritasverband
Worms und ist ein gem-
einnütziges, sozialwirt-
schaftliches Unternehmen
mit dem Ziel, behinderte
und langzeitarbeitslose
Menschen in den Arbeits-
markt zu integrieren. Die

Druckerei ist vor allem mit
kleinen Aufträgen ausgela-
stet. Viele Vereine und Insti-
tutionen aus Mainz und Um-
gebung lassen Ihre Druck-
sachen hier anfertigen.
Die Sprecherin der CDU-
Ortbeiratsfraktion Heike Sa-
ebel fasst die Meinung im
Stadtteil zusammen: „Nach
unserer Meinung dürfen be-
triebswirtschaftliche Grün-
de wie geringere Wert-
schöpfung durch veraltete
Maschinen usw. bei einem
gemeinnützig, sozialwirt-
schaftlich arbeitenden Un-
ternehmen nicht Argumente
dafür sein, dass hier Men-
schen u.a. Schwerbehinder-
te, ihr Betätigungsfeld ver-
lieren. Diese Einrichtung zu
schließen ist unsozial und
unverantwortlich.“
Alle im Ortbeirat Mombach
vertretene Fraktionen ha-
ben sich deshalb bei der
letzten Ortsbeiratssitzung
am 17. April 2008 dem
Dringlichkeitsantrag der
CDU-Ortbeiratsfraktion an-
geschlossen mit dem Ziel,
die Stadtverwaltung zu bit-
ten, alle geeigneten Schritte
zu unternehmen, um den
Betrieb der Caritas-Drucke-
rei in Mombach aufrecht zu
erhalten.
„Eine letzte Hoffnung zum
Erhalt der Druckerei geht in
Richtung Bischöfliches Ordi-
nariat“, so das Mombacher
Stadtratsmitglied Dr. Chri-
stian Moerchel, „und da
werden wir uns auch hin-
wenden“.

Auftritt bei der Landes-

gartenschau

Chor „Mystic“ und der Chor „Sound of Harmonie“

Am Sonntag, den 8. Juni
2008 sang der Chor „My-
stic“ und der Chor „Sound
of Harmonie“ aus Dienheim
auf der Landesgartenschau
in Bingen ein eineinhalb-
stündiges Programm. Auf
der Gartenbühne sangen
während der Mittagszeit die
beiden Chöre unter der Lei-
tung von Brigitte Wolter und
Karl Allgayer am Keyboard
Stücke wie „Mein kleiner
grüner Kaktus“, „Wochen-

end und Sonnenschein“,
„Aber dich gibts nur einmal
für mich“, „Halleluja sing
the song (Grand Prix-Titel)“,
„Down by the riverside“ und
viele Titel mehr. Da das Pro-
gramm so abwechlungs-
reich und begeisternd für
die Zuhörer rüberkam,
klatschten die Leute bei den
Stücken mit und binnen kur-
zer Zeit stieg die Zahl der
Zuhörer bei dem hervorra-
genden Wetter auf ca. 200

Personen. Bei dem strahlen-
dem Sonnenschein war für
manche ein Sonnenbrand
leider nicht auszuschließen.
Anschließend konnten die
Sängerinnen und Sänger
noch die Gartenschau besu-
chen und nach einem erfolg-
reichenTag begann die
Heimreise nach Mombach
mit dem Bus um 18 Uhr.
Fazit: Diese Auftritte könn-
ten mehrmals sein.

Ein gelungener Auftritt bei strahlendem Sonnenschein.

@ Mombacher Website: 
www. mombach.de
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N.Brunnengräber
Bau- und Möbelschreinerei · Glaserei

Innenausbau ·Altbausanierung ·Möbel ·Türen · Fenster

Bernhard-Winter-Str. 15 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 0 6131/68 32 26

Tagesfahrt mit der AWO

Besuch der Firma Adler in Haibach
47 reiselustige Seniorinnen
und Senioren des Momba-
cher Ortsvereins der AWO
starteten am 14. Mai um
8.10 Uhr vom Lidl-Markt
bzw. um 8.20 Uhr vom
Westring zu einer Tages-
fahrt nach Haibach zur Fir-
ma Adler. Dieses Unterneh-
men hat sich aus einem klei-
nen Bekleidungsbetrieb,
der 1948 in Annaberg (Sach-
sen) gegründet worden ist,
zu einem der größten und
bedeutendsten europäi-

schen Serviceanbieter für
die Logistik der Beklei-
dungswirtschaft entwickelt.
Adler bietet ein breites Sor-
timent an aktueller Mode
für die ganze Familie. Die
Qualität ist gut, die Preise
knapp kalkuliert und damit
attraktiv für die Kunden. 
Mit einem schmackhaften
Frühstück wurden die zahl-
reichen, mit Bussen anrei-
senden, Gäste begrüßt. Da-
nach wurde bei einer Mo-
denschau eine repräsentati-

ve Auswahl aus dem aktuel-
len Sortiment der Firma vor-
geführt. Nach dem Ein-
kaufsbummel auf dem Mo-
demarkt landeten reichlich
bunte Einkaufsbeutel in den
Gepäcknetzen. Danach ging
es  den Main entlang nach
Miltenberg zur Dampferan-
legestelle. Die eineinhalbst-
ündige Schifffahrt bei strah-
lendem Sonnenschein war
Genuss pur. Daran schloss
sich ein Spaziergang durch
die historische Altstadt des

sehenswerten Städtchens
an.
Franz fuhr uns anschließend
durch frühlingshafte Land-
schaften des Spessarts zu
unserem Endziel in Hob-
bach dem Restaurant
„Spessarter Hof“. Für das
leibliche Wohl wurde
schnell mit flüssigen sowie
festen Spezialitäten aus ei-
gener Schlachtung des Hau-
ses gesorgt. Der rüstige und
humorvolle Alleinunterhal-
ter sorgte mit seinem ge-

konnten Akkordeonspiel für
eine aufgelockerte Stim-
mung, nahm Wünsche ent-
gegen und bald sangen alle
lustig mit und wollten gar
nicht so schnell nach Hause.
Das Angebot des Wirtes, ein
„Spessarträuber Wochen-
ende“ in seinem Haus zu
verbringen, fand großen An-
klang und ist schon in der
Planung.
Fazit: Es war ein wunder-
schöner Tag!
Adolf Meier

Kanufreunde Mainz-

Mombach

Zweimal Gold und zweimal Silber 

Bei den Süddeutschen Mei-
sterschaften in Mannheim
am vergangenen Wochenen-
de wurden die Kanufreunde
Mainz-Mombach erfolgreich
von drei jungen Sportlerin-
nen vertreten. Am Freitag
waren zunächst die Schwe-
stern Lena und Clara Plötz
im Kajak-Zweier der Schüler
B (10-12 Jahre) am Start und
konnten mit einer Länge
Vorsprung ihre Bootsspitze
zuerst über die Ziellinie der
500 m Strecke in dem 7 Boo-

te-Feld schieben. Am Tag
darauf standen die 500 m
Strecken im Kajak-Einer auf
der Tagesordnung. Zunächst
qualifizierte sich Lena Plötz
(Altersklasse 12 Jahre) über
einen Vorlaufsieg für das Fi-
nale, während ihre Schwe-
ster Lisa Plötz (Altersklasse
10 Jahre) einen unerwarte-
ten zweiten Platz in ihrer Al-
tersklasse erringen konnte.
Im Endlauf erkämpfte sich
Lena den zweiten Platz in
der mit 19 Booten stark be-

setzten Konkurrenz.
Am Sonntag wurden zum
Abschluss der Veranstal-
tung die Langstreckenren-
nen ausgetragen. Dies ist
die Paradedisziplin von Lena
Plötz und hier wurde sie ih-
rer Favoritenrolle wie erwar-
tet gerecht und konnte sich
einen nie gefährdeten Sieg
mit eineinhalb Bootslängen
Vorsprung im Kajak-Einer
über die 2000 m Distanz si-
chern. 
Anja Herold

Die Kanufreunde Mainz-Mombach auf ihrer Erfolgstour in Mannheim.

Mombach trifft sich bei den Eulenspiegeln am Kerbe-
samstag
Wie verschiedenen Presseberichten zu entnehmen war,
entfällt in diesem Jahr das traditionelle Straßenfest in
Mombach am Kerbewochenende.
Um die Mombacher Kerb nicht ganz in Vergessenheit ge-
raten zu lassen, hat der Carneval Club Mombach be-
schlossen, zum ersten Male ein Eulenspiegelfest zu ver-
anstalten.
Dieses findet am Samstag, den 16. August 2008 statt.
Nur wenige Fußminuten vom Kerbeplatz entfernt, im Hof
der Genobank, erhalten die Besucher der Kerb die Mög-
lichkeit zu einem gemütlichen Beisammensein.
Mit Kaffee und selbst gebackenen Kuchen erwarten die
Mitglieder des CCM ab 13.00 Uhr die ersten Gäste. 
Für die jüngeren Mombacher Mitbürger und deren Eltern
bietet das Puppentheater „Traumkiste“ gegen 15.30 Uhr
ein neues Abenteuer seines Helden Pip.
Bei Livemusik, diversen Speisen (vom Steak über die
Bratwurst bis hin zum Spundekäs’) und Getränken aller
Art werden dann die Besucher diesen Sommerabend am
Kerbesamstag genießen.

CCM 
Die Eulenspiegel
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Seit 1948

BESTATTUNGSINSTITUT

HHaannss  MMiicchheell
Inhaber: Richard Michel

Mainz, Kaiser-Wilhelm-Ring 81
Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (0 61 31) 68 32 66

©

elektro service
Beratung - Planung - Ausführung - Inbetriebnahme

Inhaber - Michael Klein - Elektromeister
Emrichruhstraße 3, 55120 Mainz - Mombach
Telefon: 06131/275932 / Telefax: 06131/275935
E-mail: info@mk-es.de / Internet: www.mk-es.de

Preis
und

Leistung

stim
m

t hier im
m

er !!!

M. Klein

Leistung aus Meisterhand die überzeugt !!

Tel:06131/275932

Fax:06131/275935

Spitzenleistung

schnell +
zuverlässig

!!!

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz
Schönbergstr. 6 · Mz-Mombach
Telefon + Fax 0 61 31/68 15 15

GRABMALE · BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN· OBJEKTE IN STEIN

AM WALDFRIEDHOF 8 GEWERBEPARK
55120 MAINZ-MOMBACH 55268 NIEDER-OLM

TEL. 0 61 31/68 81 85 TEL. 0 61 36/92 56 00
FAX 0 61 31/68 64 30 FAX 0 6136/92 5610

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (0 6131)68 70 22 · Telefax (0 6131) 97 09 90

● haus-technik
● licht + leuchten
● alarm-technik
● haus-kommunikation

bernhard adamiok
M e i s t e r b e t r i e b

Mombacher-Künstler-Kreis

Tagesfahrt nach Nierstein

Am 25. Mai 2008 unternah-
men die Mitglieder des
Mombacher-Künstler-Krei-
ses mit ihren Partner/innen
ihre Tagesfahrt nach Nier-
stein mit Bus und Bahn.
Dort stand als erstes der Be-
such des privaten Paläonto-
logischen Museums im ehe-
maligen historischen Rat-
haus am Marktplatz auf
dem Programm. Der Betrei-
ber, Herr Stapf jun., führte
uns durch das Museum, das
weit und breit seinesglei-
chen sucht und mittlerweile
auch ein Treffpunkt für zahl-
reiche Wissenschaftler ge-
worden ist. Zu den Attrak-
tionen gehören Saurier-
Fährten und -Eier aus Rhein-
hessen und der Pfalz, sowie
ein 280 Mio. Jahre alter Hai
aus dem ehemaligen Ur-
meer bei Eckelsheim/Wöll-
stein.
Nach einer ausgiebigen und
gemütlichen Mittagspause
in der nahe gelegenen Guts-
schänke Staiger wurden wir
vom Kultur-Büro zu einem
Historischen Ortsrundgang
durch Nierstein in Empfang
genommen. Der Höhepunkt

und Abschluss dieser
Führung stellte der Besuch
des 2000 Jahre alten Sirona-
Bades, dessen Namenspa-
tronin eine keltische Frucht-
barkeits-Göttin war, dar.
Anschließend ließen wir den
Tag gemütlich ausklingen.
Für alle war es ein schöner
und interessanter Tag. Jeder
freut sich schon, wieder mit
Partner/innen, auf unser
Sommerfest Anfang August.

Termin für unsere Jahres-

ausstellung:

25./26. Oktober 2008, in
der Turnhalle des MTV 1861
e.V., Turnerstraße 31-33 /

Mainz-Mombach.
Öffnungszeiten: Samstag,
25. Oktober, 14.00 Uhr –
18.00 Uhr und Sonntag, 26.
Oktober 10.00 Uhr  – 18.00
Uhr.
Eröffnung am Samstag, den
25. Oktober, um 14.30 Uhr
durch: Frau Dr. Eleonore-
Lossen-Geißler, Ortsvorste-
herin und Herrn Peter Kra-
wietz, Kulturdezernent.
Musikalische Umrahmung
durch den Mombacher Ge-
sangverein von 1878.
Außerdem werden Fossilien
und Edelsteine aus Rhein-
land-Pfalz gezeigt.
Gisela Hofmann

Die Mitglieder des Mombacher Künstler-Kreises und ihre Partner

bzw. Partnerinnen.

Beginn der neuen Saison

Landesligist Fußballverein Fortuna Mombach 

informiert
Mit Beginn der neuen Sai-
son präsentiert der FC
Fortuna Mombach einen
neuen Trainer für die 1.
Mannschaft. Der Doktorand
und Sportwissenschaftler A.
Savvidis, mehrfacher A-
Scheininhaber diverser
Sportarten, hat die Verant-
wortung übernommen. Die
Mannschaft konnte weiter
kräftig verjüngt werden und
nach den ersten Wochen
kann man feststellen, dass
die Neuzugänge in jeglicher
Richtung passen. Beim Vor-
bereitungshöhepunkt auf
dem stark besetzten Rhein-
Nahe-Turnier in Waldalges-
heim konnte man voll über-
zeugen und spielte gegen
den Verbandsligisten SV
Gonsenheim in einem mit-
reißendem Spiel 4:4. In die-
sem Jahr fährt die Mann-
schaft zu einem dreitägigem
Trainingslager in den Huns-
rück. Neben der intensiven

Trainingsarbeit stehen zwei
Testspiele auf dem Pro-
gramm. Die 2. Mannschaft
steht in der Kreisklasse vor
einem Neuanfang. Hier ar-
beitet der neue Trainer O.
Schneider mit der Mann-
schaft. Unsere „Alten“ ha-
ben mit den Sportfreunden
von Bretzenheim 12 fusio-
niert. Es bestehen jetzt be-
ste Trainingsmöglichkeiten
und immer eine schlagkräf-
tige Mannschaft zur Verfü-
gung. Viel Freude macht uns
die Jugendabteilung. Ju-
gendleiter N. Köbler mit sei-
ner Mannschaft hat in der
neuen Runde erstmals in
der Vereinsgeschichte alle
Jugendklassen von A-Ju-
gend bis Bambino, ja sogar
teilweise zweifach besetzt.
Viele Mombacher sprechen
immer wieder von dem so-
zialen Brennpunkt Mom-
bach. Wir erleben das jede
Woche mehrfach auf dem

Sportplatz und leisten einen
erheblichen Beitrag zu die-
sem Thema. Aus 33 Natio-
nen spielen ca. 250 junge
Fussballer in 10 Jugend-
mannschaften beim FC
Fortuna Mombach. Dieser
Tage werden ehrenamtliche
Mitglieder vom Verein bei
den Mombachern Geschäf-
ten unterwegs sein, um
nach Unterstützung für die
Jugendarbeit  zu bitten. Sie
wollen mehr über den FC
Fortuna Mombach wissen?
Kein Problem! Wir unterhal-
ten eine der bestens ge-
pflegten immer aktuellen
Fussballwebseiten in Rhein-
hessen: www.fortuna-mom-
bach.de/Jugendmannschaf-
ten. Unsere Geschäftsstelle
steht unter der Nummer
669080 gerne für jegliche
Auskunft bereit.
Bernd Stengel Vorstands-

mitglied

@ Mombacher Website: www. mombach.de
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Öffnungszeiten:
Montag - Freitag
von 8 – 19 Uhr

Samstags von 8 – 14 UhrGETRÄNKE-ABHOLMARKT

Kreuzstraße 92-94
55120 Mombach

Tel.: 0 61 31/68 70 07
Fax: 0 61 31/68 70 19

Mittagstisch im Rochus

Für alle, die nicht alleine es-
sen möchten. Das besondere
Mahlzeitenangebot für ältere
Menschen: bedarfsgerecht
gesundheitsbewusst, in net-
ter Atmosphäre. 
Montag – Freitag ab 12 Uhr. 

Gedächtnistraining

Gedächtnistraining erfrischt
das Denken und erhält die
Selbständigkeit. Anregende
Übungen in geselliger Runde
fördern die Konzentration,
steigern die Merkfähigkeit,
sensibilisieren die Wahrneh-
mung. Termin: Montags 13 –
15 Uhr (alle 2 Wochen).

Stuhlgymnastik

Wer im Alter nicht mehr so
mobil sein kann, muss auf
aktivierende Bewegung nicht
verzichten. Die Übungen
kräftigen den Bewegungsap-
parat, fördern Beweglichkeit
und stärken das Herz-Kreis-
lauf-System. Termin: mon-
tags 13 – 13.45 Uhr (alle 2
Wochen).

Werkstatt Seidenmalen

für alle, die Freude haben,
mit anderen kreativ zu ge-
stalten. Vorkenntnisse nicht
erforderlich. Termin: don-
nerstags 10 – 12 Uhr.

Yoga und Entspannung

Die Übungen dienen der Ent-
spannung, Beruhigung und
Kräftigung und sind beson-
ders für ältere Menschen
ausgewählt. Termin: freitags
10.30 – 11.30 Uhr.

Wir helfen uns gegenseitig –

Gesprächskreis für pflegen-

de Angehörige

Pflegende Angehörige tragen
die Hauptlast der häuslichen
Pflege. Der Gesprächskreis
will Unterstützung und Hilfe-
stellung geben bei der Be-
wältigung des häuslichen
Alltags. Er lädt dazu ein, Luft
zu holen und den Akku im
Kreise von Betroffenen wie-
der aufzutanken. Der Ge-
sprächskreis ist ein fortlau-

fendes Angebot. Einstieg ist
jeder Zeit möglich. Leitung:
Stephanie Koch.
Die nächsten Termine finden
statt am 14. Okt., 28. Okt., 11.
Nov., jeweils dienstags 10 –
12 Uhr.

ErzählCafé 

Im Erzählcafe erinnern sich
Menschen an früher. Bei ei-
ner Tasse Kaffee und einem
Stück Kuchen sind Besuche-
rinnen und Besucher einge-
laden zu erzählen und zu-
zuhören. Dadurch wird Zeit-
geschichte lebendig – über
das hinaus, was in den Ge-
schichtsbüchern steht. 
Thema: „Die große, weite
Welt...“ – Was hat mich nach
Mombach geführt. Erinne-
rungen an meine Wurzeln
(eine Veranstaltung im Rah-
men der Mombacher Kultur-
tage).
Donnerstag, 25. Sept. 2008,
13 – 14.30 Uhr.
Thema: „Berufsbilder im
Wandel der Zeit“ – Erinne-
rungen an Lehrzeit und Be-
ruf.
Montag, 17. Nov. 2008, 13 –
14.30 Uhr.

Computerkurse 50plus

Die Einführungskurse vermit-
teln Grundlagenwissen und
praktische Anwendungen
rund um Computer und Inter-
net. Individuelle Förderung
durch kleine Lerngruppen.
Bei den Grundkursen sind
keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.
Computer für Anfänger – Ba-

siskurs

9. bis 18. Sept. 2008
4 x 2 Std., Dienstag/Don-
nerstag 16.30 – 18.30 Uhr
Computer für Anfänger – Ba-

siskurs

28. Okt. bis 6. Nov. 2008
4 x 2 Std., Dienstag/Don-
nerstag 16.30 – 18.30 Uhr.
Internet für Einsteiger 

19. bis 28. Aug. 2008
4 x 2 Std., Dienstag/Don-
nerstag 16.30 – 18.30 Uhr.
Internet für Einsteiger 

5. bis 26. Nov. 2008

4 x 2 Std., Mittwoch 10.00 –
12.00 Uhr.
Internet für Einsteiger -

Kompakt

Freitag, 26. Sept. 2008, 8.30
– 16.30 Uhr, inkl. Tagesver-
pflegung.
Word – Textgestaltung mit

Computer

7. bis 16. Okt. 2008
4 x 2 Std., Dienstag/Don-
nerstag 16.30 – 18.30 Uhr.
Bildbearbeitung mit Compu-

ter – Kompakt

Freitag, 24. Okt. 2008, 8.30 –
16.30 Uhr, inkl. Tagesverpfle-
gung.
InternetCafé 50plus

Die Welt des Internets ent-
decken und im Alltag nutzen.
Nach Bedarf mit Anleitung
und Hilfestellung. 
Web-Zeiten:
Mo., Di., Do. 9 – 16 Uhr
Mi. 12 – 16 Uhr.
Computer-Workshop / PC-

Sprechstunde

Workshop und Offener Treff
für Tipps, Ratschläge und
praktische Hilfen und um
Computer und und Internet.
Termin: jeder 1. Montag/Mo-
nat, 16.30 bis 18.30 Uhr (ab
Sept.).

Nichtraucherkurse

Trainingskurse zur Tabak-

entwentwöhnung 

Wir unterstützen Sie in Ihrem
Vorhaben, mit dem Rauchen
aufzuhören. Kurse sind von
Krankenkassen anerkannt.
Kurs 03/2008: 4. Sept. bis 2.
Okt. 2008, Montag/Donners-
tag 18 – 19.30 Uhr.
Informationsveranstaltung
am 1. Sept. 2008, 18 Uhr.
Kurs 04/2008: 3. Nov.bis 18.
Dez. 2008, Montag/Donners-
tag 18 – 19.30 Uhr.
Informationsveranstaltung
am 27. Okt. 2008, 18 Uhr.

Anmeldung und Infos im cari-
taszentrum St. Rochus, Em-
richruhstraße 33, Telefon
06131/6267-0.

Norbert Mottl

Leiter Caritaszentrum 

St. Rochus

Caritas-Zentrum St. Rochus

Veranstaltungshinweise

Rechtstip
des Monats

Doppelbelastung mit Grunderwerbsteuer beim Kauf eines
Grundstücks vom Bauträger?
Ein so genannter Bauträgervertrag liegt vor, wenn der Käufer
nicht nur ein Grundstück kauft, sondern den Bauherrn auch mit
der Durchführung seines Bauvorhabens beauftragt. Der Käufer
schließt dann einen kombinierten Grundstückskaufvertrag /
Werkvertrag, in dem sich der Bauträger zur Erbringung der ge-
nannten Bauleistungen verpflichtet.
In diesen Fällen wird grundsätzlich der gesamte Kaufpreis – also
die Summe für den Grund und Boden und das zu errichtende Ge-
bäude – mit Grunderwerbsteuer belastet. Daneben unterliegen
die Bauleistungen beim Bauträger zusätzlich der Umsatzsteuer.
Diese Rechtspraxis gilt insbesondere in Fällen mit einem so ge-
nannten einheitlichen Vertragswerk.
Nun hat ein Finanzgericht Bedenken geäußert, ob es sich bei
dieser zumindest teilweisen doppelten Steuerbelastung nicht
um einen so genannten unzulässigen Belastungscocktail han-
delt. Zumindest für die Teilleistung der Errichtung des Gebäudes
sieht das Finanzgericht eine unzulässige Doppelbelastung mit
Grunderwerb- und Umsatzsteuer. Es wird ein Verstoß gegen die
Mehrwertsteuer-Systemrichtlinie in Artikel 401 gesehen. Danach
sind umsatzsteuerliche Mehrfachbelastungen zu vermeiden.
Das Finanzgericht hat das Klageverfahren ausgesetzt und die
Sache dem Europäischen Gerichtshof zur Entscheidung vorge-
legt.
Für Käufer in gleich gelagerten Fällen bedeutet dies, dass unbe-
dingt innerhalb der einmonatigen Rechtsbehelfsfrist gegen den
Grunderwerbsteuerbescheid Einspruch eingelegt werden sollte.
Hinsichtlich des anhängigen Vorlagebeschlusses beim Europäi-
schen Gerichtshof werden die anhängigen Einspruchsverfahren
voraussichtlich auf Antrag ruhen gelassen.
RA Andreas Renz
Sozius der Kanzlei Vollmer, Bock, Windisch, Renz
Dipl. Finanzwirt / Fachanwalt für Steuerrecht

Saison 2008/2009

Neues von der Jugendabteilung

FVgg. 03 Mombach e.V.

Die Jugendabteilung der
FVgg. 03 Mombach e.V. wird
zunächst mit 7 Mannschaf-
ten in die neue Saison
2008/2009 starten. Für die
Fußballvereinigung Mom-
bach 03 spielen diese Saison
eine G- (Jg. 2002 und jün-
ger), F- (Jg. 2000/2001), E1-
(Jg. 1998/1999), D7- (Klein-
feld Jg. 1996/1997), D11-
(Großfeld Jg. 1996/1997), C-
(Jg. 1994/1995) und B-Ju-
gend (1992/1993). Die A-Ju-
gend, die in der Saison
2007/2008 Bezirksmeister
geworden sind, haben wir in
den Aktivbereich aufgenom-
men.
Unsere Trainingszeiten sind
immer dienstags und don-
nerstags für die G- bis E-Ju-
gend von 16.30 Uhr bis 17.30

Uhr und für die D- bis B-Ju-
gend von 17.30 Uhr bis 19.00
Uhr.
Es können alle interessierten
Kinder und Jugendliche je-
derzeit zu einem Probetrai-
ning vorbeikommen. Das
Training beginnt wieder nach
den Sommerferien.
Wir suchen noch Trainer/in-
nen (gegen Bezahlung) für
unsere Jugendmannschaf-
ten. Wer Lust hat und sich für
die Aufgabe begeistern
kann, kommt einfach mal
vorbei. Es macht Euch be-
stimmt genauso viel Spaß
wie uns, in einem tollen Ju-
gendteam Verantwortung zu
übernehmen. Rückfragen
unter Tel. 06131/685727.
Dagmar Stehle, 

Jugendleiterin



Tierisch gut drauf waren die
kleinen und großen Reiter
der Reitschule Schäfer beim
diesjährigen Sommerfest.
Bei sommerlich warmen
Temperaturen mit Musik
und leckerem Essen war die
Veranstaltung vom Reit- und
Fahrverein St. Georg und der
Reitschule Schäfer ein voller
Erfolg. Denn was kann es für
Pferdefreunde Schöneres
geben, als eine laue Som-
mernacht mitten im Wald. 
Für die Pferde war es wohl
eine ungewohnte Kulisse –
Tischtennisplatte, Badmin-
ton und Volleyballnetze mit-
ten auf dem Springplatz. Die
Kinder verwandelten den
Reitplatz zum größten Voll-
eyballfeld in Budenheim.
Für Antje Hoost-Bestian, die
neue 1. Vorsitzende des Reit-
und Fahrvereins St. Georg
war es der erste offizielle
Auftritt. Doch bei ihrer An-
sprache und Begrüßung der
Gäste war von Lampenfieber
keine Spur. 
Lampenfieber und große
Aufregung gab es nur bei
den Ferienkindern der Reit-

schule. Immerhin mussten
sie am nächsten Morgen ihr
reiterliches Können unter
Beweis stellen. Zwei Richter
haben sich angekündigt um
die Reitabzeichen, vom
Steckenpferd, Kleines Hufei-
sen, Reiterpass etc. abzu-
nehmen. Von den 40 teilneh-
menden Kindern haben alle
ihre Prüfungen bestanden. 
Und einen Grund zum Feiern
gab es für die Reitschule
Schäfer auch noch. Die Neu-
eröffnung ihrer „Remise“,

einem Reitsportfachge-
schäft für Kinder und Er-
wachsene. 
Die nächsten wichtigen Ter-
mine hat die Reitschule
Schäfer und der Reit- und
Fahrverein St. Georg bereits
in Planung. Am 13. Septem-
ber findet der diesjährige
Tag der offenen Tür statt, mit
Ponyreiten, Hofführungen
und Speis’ und Trank und
vom 26. bis 28. September
lädt der Reitverein zum
großen Turnier ein. sab
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Nachbargemeinde

Budenheim
Reit- und Fahrverein

St. Georg

Sommerfest mitten im Budenheimer Wald

Auch die Kleinsten hatten ihren Spaß beim diesjährigen Sommer-

fest des Reit- und Fahrvereins.

Birgit und Carsten Schäfer mit den Richtern und den glücklichen Ferienkinder mit ihren Urkunden für

die bestandenen Prüfungen.

Das älteste Unternehmen Budenheims
Metallbau · Schlosserei

● Stahlkonstruktionen ● Aluminiumfenster ● Schließanlagen
● Stahltore ● und -türen ● für Industrie
● Stahltüren ● Geländer ● und privaten Bedarf

55257 Budenheim am Rhein
Auf der Bein 11 · Telefon: 0 61 39/21 45

Fax: 0 61 39/22 27

Inhaber Jochen Feller

Kindersachenbasar
Villa Kunterbunt, Budenheim

Am Samstag, den 30. Aug. 2008 
findet der diesjährige Kindersachenbasar für
Herbst- und Wintersachen (Selbstverkauf ) der Kin-
dertagesstätte Villa Kunterbunt, im Bürgerhaus
Budenheim, An der Waldsporthalle, statt.

Der Verkauf erfolgt von 10.00 bis 12.00 Uhr, für
Schwangere bereits ab um 9.30 Uhr. Der Aufbau
für Selbstverkäufer beginnt um 09.00 Uhr. Tische
werden gestellt. Die Tischgebühr beträgt 5,- € und
einen Kuchen. Tischnummernvergabe unter Tele-
fon: 0 61 39 - 59 98.

Wir freuen uns auf viele schöne Kinderbeklei-
dungsstücke sowie Spielsachen, Fahrzeuge etc.
Für das leibliche Wohl sorgt wieder ein reichhalti-
ges Kaffee- und Kuchenbuffet.

Second-Hand-Basar
für die Frau

Am Samstag, den 20. Sept. 2008,
von 10.00 bis 13.00 Uhr, im kath. Gemeindezen-
trum, Margot-Försch-Haus, Gonsenheimer Straße
43, Budenheim. Für das leibliche Wohl ist wieder
Kaffee- und Kuchenverkauf vorgesehen.

Anmeldung unter:
secondhandbasar@googlemail.com



Auch beim diesjährigen
Rheinland-Pfalz Open Air
leistet der DRK-Kreisver-
band Mainz-Bingen den Sa-
nitätsdienst für Besucher,
Teilnehmer und Musiker.
Wie bereits in den Vorjahren
sorgen am Samstag den 2.
August rund 80 Helfer und
vier Ärzte zwischen Großer
Bleiche, Landtag und Kur-
fürstlichem Schloss dafür,
dass medizinische Notfälle
sofort versorgt werden kön-
nen. Außerdem verstärken
zwölf Schulsanitäter mit Sa-
nitätsausbildung die Reihen
des DRK.
Die drei Unfallhilfsstellen,
an denen verletzte oder er-
krankte Personen versorgt
werden können, befinden
sich in unmittelbarer Nähe
der Bühne, auf dem Ernst-
Ludwig-Platz und auf dem
Deutschhausplatz. Außer-
dem werden Fußstreifen
während der gesamten Ver-

anstaltung unterwegs sein,
um vor Ort möglichst
schnell eingreifen zu kön-
nen.
„Die letzten Jahre haben ge-
zeigt, dass die Art der Hilfe-
leistungen stark vom Wetter
abhängt“, berichtet Stefan
Litterscheid aus Erfahrung.
„Bei gutem Wetter haben
wir es beispielsweise oft mit
Kreislaufbeschwerden auf-
grund von Flüssigkeitsman-
gel zu tun“, so Litterscheid
weiter. „Im vergangenen
Jahr mussten wir insgesamt
140mal Hilfe leisten. Aller-
dings waren außer leichte-
ren Blessuren und ein paar
Kreislaufproblemen keine
ernsthaften Erkrankungen
oder Verletzungen zu ver-
zeichnen“, schließt Litter-
scheid.
Erfreulich ist vor allem, dass
die Anzahl alkoholbedingter
Notfälle beim letzten Rhein-
land-Pfalz Open Air ver-

schwindend gering war. Der
Sicherheitsdienst sorgte al-
lerdings auch dafür, dass Al-
kohol gar nicht erst auf das
Veranstaltungsgelände mit-
genommen wurde. 
Damit auch 2008 richtig ge-
feiert werden kann, empfeh-
len die DRK-Sanitätskräfte
auf die Wahl der richtigen
Kleidung zu achten, ausrei-
chend Wetterschutz mitzu-
nehmen und am besten
ganz auf Alkohol zu verzich-
ten. Für Eltern, die mit ihren
Kindern zum Festival kom-
men, haben die Rotkreuzler
noch einen ganz besonde-
ren Tipp: „Geben sie Ihren
Kindern einen Zettel mit der
Nummer ihres Mobiltele-
fons mit, damit wir Sie im
Falle eines Falles erreichen
und in der Menschenmenge
finden können“, bittet Ein-
satzleiter Stefan Litter-
scheid. 2007 bewerkstellig-
ten die Helfer vom DRK ins-

gesamt 32 solcher „Famili-
enzusammenführungen“
während der Veranstaltung.
Sie erreichen die Einsatzlei-
tung des DRK während des
gesamten Tages unter den
Handynummern 0176 13 12
69-50 und -51. Dort können
aktuelle Einsatzzahlen und
weitere Informationen er-
fragt werden.
Wer mehr über die Arbeit

des Sanitätsdienstes erfah-
ren und die Einsatzkräfte am
Tag selbst begleiten möchte,
ist herzlich dazu eingeladen.
Absprachen treffen Sie bitte
mit der Pressestelle des
DRK-Kreisverbandes, Herrn
Christian Richter, unter Tele-
fon (0 61 31) 2 69-62 oder
0176 13 12 69 62. 
Christian Richter

Leiter Öffentlichkeitsarbeit
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Web&Print

TakeTool

Werbung Online & Offline

Werbung und Internet

zu fairen Konditionen!

Friedrich-Ebert-Str. 6a

55257 Budenheim

06139.290449�

u.a.

mogri.de

gonsenheim.de

hc-gonsenheim.de

solar-budenheim.de

gemeindewerke-budenheim.de

JOSEF BAUER
Inh. Rainer Bauer
MEISTER-FACHBETRIEB

Erzbergerstraße 79 · 55120 Mainz-Mombach
Tel. 0 61 31/96274-0 · Fax 96274-44 · E-Mail: jbauermz@t-online.de

Heizung und Sanitäre Installation 
mit eigenem Kundendienst.

Wir planen, projektieren
und führen aus.

● Energiespartechnik
● Solaranlagen
● Badsanierung
● Rohrbruchbeseitigung

Rheinland-Pfalz Open Air

2008 in Mainz

Wieder mit Sanitätsdienst vom Roten Kreuz

Im März dieses Jahres hat
die Turngemeinde Buden-
heim an alle Budenheimer
Haushalte das aktuelle
Übungsprogramm und ei-
nen Fragebogen verteilt. Es
gab 8 Fragen zu beantwor-
ten und angesprochen wa-
ren alle Budenheimer Bür-
ger. Es sollten nicht nur die
Mitglieder befragt werden,
sondern man war auch auf
die Anregungen von Nicht-
mitgliedern gespannt. Es
sollte jeder die Möglichkeit
haben Positives wie Negati-
ves anzumerken, sowie Ver-
besserungsvorschläge ab-
zugeben. Mit der Resonanz
war man leider nicht ganz
zufrieden. „Sicherlich hät-
ten wir uns hier eine stärke-
re Beteiligung gewünscht“,
sagte Vereinsvorsitzende
Birgit Wersin. 
Im Verhältnis wurde der Fra-
gebogen von 86% Mitglie-
dern und 14% Nichtmitglie-
dern abgegeben. 2/3 der
Befragten waren mit dem

Sportangebot der Turnge-
meinde zufrieden. Hier
konnten aber unter dem
Punkt welche Sportangebo-
te Ihnen fehlen nützliche
Anregungen gemacht wer-
den. Diese Wünsche werden
derzeit geprüft und man
wird versuchen im neuen
Übungsplan ab Herbst 2008
hierzu Veränderungen ein-
fließen zu lassen. Im Bezug
auf die Angebotszeiten kri-
stallisierte sich heraus,
dass sich viele Sportler ein
größeres Angebot in den
Abendstunden, evtl. zusätz-
liche Angebot für Männer
und weitere Fitnessangebo-
te wünschen. 
Zu der Frage was die Turn-
gemeinde für Sie ausmacht
haben 50% der Befragten
das Sportangebot, aber
auch 25% die Kontaktmög-
lichkeiten und 21% die Ge-
selligkeit genannt. Auch
dies war ein sehr wichtiger
Punkt für die weitere Aus-
richtung unseres Jahrespro-

gramms. Bei der Befragung
zum Sommerprogramm hat-
ten 62% der Befragten kein
Interesse. Tagesfahrten
machten mit 15 % dann den
größten Anteil aus. Zur Fra-
ge der Öffentlichkeitsarbeit
wurde sich zu 85% positiv
geäußert, was sicherlich er-
freulich ist.
Nun sind diese Ergebnisse
erst einmal erfasst und wer-
den nun hauptsächlich im
Sportausschuss der Turnge-
meinde bearbeitet. Hier hat
man sich zum Ziel gesetzt,
zum neuen Übungsplan
Herbst 2008 einige Wün-
sche und Verbesserungsvor-
schläge einfließen zu las-
sen. 
Die Turngemeinde möchte
sich auch auf diesem Wege
bei denjenigen bedanken,
die uns mit einem ausgefüll-
ten Fragebogen helfen, wei-
ter an unserem Angebot zu
arbeiten und besser auf die
Wünsche der Budenheimer
Bürger eingehen zu können.

Turngemeinde 1886 

Budenheim e.V.

Bei Bürgerbefragung wenig Beteiligung
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H O L Z W E R K ST Ä T T E

ÖNIG

Bestellen Sie jetzt

Fliegenfenster
dann kann der

Sommer kommen.

Der umweltfreundliche

Insektenschutz
von Ihrem Schreiner.

Tel. 06139-8338

ZU GUTER LETZT

www.holzwerkstaette-koenig.de

Budenheim, Hechtenkaute 11

Anwaltskanzlei Busch
Hauptstraße 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH
- Mietrecht
- Erbrecht
- Strafrecht

BRITTA BURGER
- Familienrecht
- Verkehrsrecht

in Bürogemeinschaft mit

DR. DIETER
LANDMANN
- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de
kanzlei@rabusch-mz.de
Tel. 0 6131/ 9 69 66-0
Fax 0 6131/ 9 69 66-33 A
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55120 Mainz· Liebigstr. 9 -11
Tel. 0 6131/68 2011
www.buero-jung.de

Ihr Büro-
Fachgeschäft
Ihr Büro-
Fachgeschäft

P

…schnell und preiswert

REPARATUREN
TV· HIFI · VIDEO · SAT

685656
Hauptstraße/Gastellstr. 1 · 55120 Mainz-Mombach

Master’s  Master’s @ Mombacher Website:
www. mombach.de

Ich habe lange
nach dem perfekten
Zuhause gesucht.
Plötzlich war es da.

Wohne Deine Wünsche!

Immobilie zu verkaufen? 

Ein kurzer Anruf genügt!

Kooperationspartner:

Budenheim
In gutem Zustand befi ndl. EFH
(rd. 110 m2) mit fantastischem
Garten (rd. 460 m2) zum Spitzen-
preis von nur 176.000 €

Mombach
Neubau 3 ETW der Spitzenklasse,
rd. 78 m2 Wfl ., Maisonette, Fbhzg.,
2 Balkone, TL-Bad, 2 FH u.v.m.
für nur 150.000 €

Budenheim
Entwicklungsfähiges 3-Familien-
haus, rd. 180 m2 Wfl., sehr gute
Aufteilung, Grdst rd. 312 m2 zum
Spitzenpreis von nur 280.000 €

Falanga-Immobilien • Telefon: 0 61 31/9 45 95 67 • info@falanga-immobilien.de • www.falanga-immobilien.de

      
     

Sie stehen beruflich und privat mitten im Leben. Gönnen Sie sich die Zeit, neue Pläne zu

schmieden. Sie möchten Ihre knappe Freizeit in vollen Zügen genießen? Die eigenen vier

Wände umfassend modernisieren? Und Ihre Versorgungslücken im Alter schließen?

Was auch immer Sie im Leben vorhaben – wir unterstützen Sie mit dem VR-FinanzPlan!

VR-FinanzPlan

Sie haben viel erreicht – und noch viel

vor.  Mit dem VR-FinanzPlan geben wir

Ihnen Rückenwind!

Wir machen den Weg frei

Genobank Mainz eG
Hauptstr. 106- 110,Mainz-Mombach, Tel. 06131/6994-0
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