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P1ZZERIA VENEZIA IN MOMBACH:
30 JAHRE QUALITAT UND KONTINUITAT

Pizza backen ist eine Leidenschaft von Claus Becker, Gianni Segato und Roberto Segato (von links)

Rund 200 Jahre Erfah-
rung bringen die Altmeister
der Pizzabdcker mit. Gemeint
sind die Briider Roberto und
Gianni Segatto (67 und 58
Jahre) sowie Claus Becker (61
Jahre). Sie waren die ersten
in Mainz liberhaupt, die Pizza
im StraBBenverkauf angeboten
haben, und seit 30 Jahren sind
sie erfolgreiche Pizzabacker
an der Suderstrafie.

Pizzeria Venezia kommt
nichtvonungefahr, schlieBlich
stammen die Segatto-Briider
urspriinglich aus Venedig. ,,In-
zwischen kennenwirdie dritte
Generation unserer Kunden*,
berichtet Roberto Segatto
stolz. Da ist beispielsweise
die Familie Jahn-Kraft. ,,Die
Eltern von Bianca Kraft, ge-
borene Jahn, haben die Kleine
schon mit in unsere erste Piz-
zeria an die Richard-Wagner
StraBBe gebracht, als Bianca
ihre Tochter bekam, stellte sie
die Babytasche direkt nach
der Geburt auf die Theke und

zeigte uns Vanessa. Die ist in-
zwischen auch schon 16 Jah-
re“, lacht Claus Becker.

Und dann berichtet Gian-
ni Segatto von einem ihrer
ersten Kunden: ,Eine Pizza
mit Salami, Schinken und Pil-
zen - hell gebacken bitte. So
bestellen die beiden Forster-
Briider seit 36 Jahren bei uns
die Pizza.“

Es sind ganze Biicher, die
das Trio nach so vielen Jahren
erzahlen kénnte und doch ist
ihr Erfolgsrezept ganz ein-
fach: Qualitdat und Kontinu-
itat. Viele Kunden wundern
sich, wenn sie nach 20 Jahren
wiederkommen und sie die
Pizzeria Venezia immer noch
amangestammten Ort mitden
gleichen Chefs wieder finden.
Etwas kritisch bedugen die
Venezianer die Pizzabacker
aus China, Mexiko oder sonst
wo aus der Welt: ,,Inzwischen
verkaufen viele Imbissbuden
Pizza und Nudeln neben chi-
nesischen und mexikanischen

Gerichten. Damit wollen wir
nichts zu tun haben®, erklart
der Venezianer. Es ist also die
reine Lehre des Pizzabackens,
die die Drei so erfolgreich
vertreten. 36 Jahre lang berei-
chertdas Trio Mainz mit seiner
Pizza im StraBenverkauf. An-
gefangen hat alles mit der Piz-
za Pilze und Salami — ein Zu-
gestandnis an den deutschen
Geschmack. ,Vor 36 Jahren
kannte hier noch niemand Ar-
tischocken oder Oliven, Moza-
rella oder Gorgonzola, das hat
sich inzwischen gewandelt®,
erinnert sich Claus Becker.
Die original italienische Piz-
za, So wie sie die Venezianer
kennen, ist tibrigens sehr re-
duziert und soll die Tricolore
von Italien widerspiegeln: Der
Belag besteht lediglich aus
Basilikum, Mozarella und fri-
schen Tomaten.

Vieles haben die Drei zu-
sammen erlebt, teilweise bis
zu acht Pizzageschdfte uber
ganz Mainz verteilt betrieben

Pizzeria Venezia
SuderstraBe 65
55120 Mainz

Telefon fiir Bestellungen:
06131-681880

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag 10—14 Uhr
und von 17—-22 Uhr

sowie ein Hotel in Lignano
an der Adriakiiste, in das sie
ebenfalls schon einige Main-
zer geschickt haben. Nach
und nach haben zum Teil die
Angestellten die Geschéfte
tibernommen. Ubrig geblie-
ben ist die Pizzeria Venezia in
Mombach, denn hier wohnen
der Blumenliebhaber Becker
und Roberto Segatto, hier
haben sie ihre treue Stamm-
kundschaft und immer wieder
neue Gaste.

Sie wollen weitermachen,
auch die nachsten Jahre und
ihre 200 Jahre alte Erfahrung
immer wieder erganzen. Und
das funktioniert, weil sie
selbst in ihrem Laden stehen.
»Nur so lauft es”, sagen alle
drei und haben nach wie vor
ihren Spaf dabei.

»Solange es Spafl macht,
machen wir weiter, oder soll
ich mich etwa aufs Sofa set-
zen und mich langweilen?”,
fragt Roberto Segatto, der &l-
teste unterihnen. Diese Frage
wiirden die Kunden sicherlich
mit einem klaren Nein beant-
worten.

]ubilﬁumsangebot:
Beim Kauf einer Pizza :
erhalten Sie einen Gutschein

in Hohe von 1 Euro.
Einzulosen beim nachsten

Besuch.
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ERFOLGREICHE MOGRI DRAGONS MIT TEAMGEIST

,Wir sitzen alle in einem Boot*

DRAGONS

Es war eine Premiere: Der
Mogri-Vorstand schickte un-
ter dem Motto ,,Wir sitzen alle
in einem Boot* ein Drachen-
boot zur 3. Mainzer Drachen-
bootregatta. Diese wurde im
Juni von den Kanufreunden
Mainz-Mombach  veranstal-
tet. Und, um es gleich vorweg
zu sagen: ein Sieg, ein zweiter
und ein vierter Platz durften
die Mombacher Drachen in
den unterschiedlichen Diszip-
linen verbuchen.

Ohne Training klappt so
etwas natiirlich nicht. Und
so legte sich Mogri Mitglied
Jurgen Sesterhenn vom Fri-
seursalon Haar-Treff richtig
ins Zeug. Als Verantwortli-
cher der Drachenbootregatta
bei den Kanufreunden Mom-
bach (KFM), wusste Jiirgen
Sesterhenn schlieBBlich, was
die  Mogri-Dra-
gons zu erwar-
ten hatten. ,,Das
dieses Training im
wahrsten Sinne ,,Gold“
wert war, haben wir spa-
ter erfahren®, lacht der
Mogri-Vorsitzende Ar-
min Hahn. Auf dem
Hohepunkt der Vor-
bereitungen {ber-
nahm der erste Vor-
sitzende der KFM,
Friedel Wernet, die beiden
letzten  Trainingseinheiten.
Er fungierte dann auch als
Steuermann fiir die Mogri-
Dragons. Wie im echten Renn-
sport reiste das Team bereits

~

am Rennfreitag an und richtet
das Domizil ein. Die gesamte
Mannschaft unterstiitzte sich
gegenseitig beim Aufbau des
»Rennlagers“, einem gemiit-
lichen Platzchen, das fiir die
Vorbereitung zu den Rennen
aber auch der Erholung da-
nach diente.

Eine Nacht noch und dann
wurde es am Samstag um
10.20 Uhr ernst. Die Mogri-
Dragons starteten auf Bahn
drei gegen drei weitere Mann-
schaften in der Fun-Fun-Klas-
se.Insgesamt elf Teams waren
in dieser Klasse gemeldet. Es
dauerte nicht maleine Minute,
bis feststand, dass Teamgeist
Berge versetzen kann. ,Ers-
ter“, jubelten alle und das war
erstder Anfang. Es zeigte sich,
dass die 250 Meter Distanz
die Starke der Mogri-Dragons
war. Insgesamt drei Rennen
auf dieser Distanz gewannen
die Mombacher Drachen. Das
bedeutete Gesamtsieger auf
der 250 Meter-Strecke fiir die
Mogri-Dragons.

-

N dw LTS

Noch ging ihnen
die Puste nicht aus und die
Mogri-Dragons Kampfrufe
verstummten nicht. So star-
tete das Team frohen Mutes
in das 2.000 Meter Rennen,
das nur etwas mehr als zwei

HAARE BRAUCHEN VERANDERUNG!

Haar-Treff

Friseur Jirgen Sesterhenn

Offnungszeiten: Di, Mi und Fr 9-18 Uhr
Do 920 Uhr und Sa 9-13 Uhr

"

An der Wieslicke 2 / €cke HauptstraBe 174
55120 Mainz - Telefon 06131/602594
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Personen von links nach rechts: Oliver Lemb, Markus Fleckenstein, Hans-Dieter Braun, Marek Falk, Angelika
Falk, Reiner Schraml, Sabine Olemutz (Mogri-Vorstand), Nicole Jist (Mogri-Vorstand), Giinther, Marc Pur-
nell, Sven Joerger, Karsten Kriebel, Marlon Falk, Armin Hahn (Mogri-Vorstand), Judith, Steffi Hahn, Ali Sanli
(Mogri-Vorstand), Helena Crusius (Steuerfrau), Monika Schmitz, Markus Schmitz, Franz Kraft, Mario Joerger,

Denny Jera (Team-Kapitin)

Stunden nach dem Gesamt-
sieg begann. Hier zeigte sich,
dass sich das Vorbereitungs-
training gelohnt hat. Denn in
dieser Renndistanz kam es
neben Siegeswille auch auf
die Ausdauer an. ,Als Zweit-
platzierter haben wir unser
Durchhaltevermdgen  recht
gut unter Beweis gestellt®,
kommentiert der stellvertre-
tende Mogri-Vorsitzende Ali
Sanli.

Doch was widre so
ein Renntag ohne ge-
selligen Abschluss. Die
Kanufreunde hatten

auch beim abendlichen Unter-
haltungsprogramm einiges
zu bieten: Ein sehr profes-
sionelles Musikunterhal-
tungsprogramm, Essen
und Trinken. Da konnte
nichts mehr schief ge-
hen. Die Organisato-
ren hatten einfach an alles ge-
dacht und das spiegelte sich
am gesamten Rennwochen-
ende wider. ,,Besonders auf-
gefallen ist uns der sehr faire
Umgang unter den Teams®,
erganzen die beiden Mogri-
Vorstandsmitglieder  Nicole
Jost und Sabine Olemutz das
Lob iiber die perfekte Veran-
staltung. Natdrlich sei der
Kampfgeist in jedem Gesicht
der Teilnehmer zu sehen ge-
wesen, dennoch war die Freu-
de fiir den siegenden Gegner
ebenfalls beim ,,Feind“ zu er-
kennen.

Nach diesem gemiitlichen
Abend ging es am Sonntag
zu den Schlussrennen (Uber
500 Meter. Natiirlich stach die
Mannschaft der Mogri-Dra-

Teambesprechung mit Steuermann Friedel Wernet (2. von rechts)

Personen von links nach rechts: Franz Kraft, Ali Sanli (Mogri-Vorstand),
Steffi Hahn, Oliver Lemb, Sven Jérger, Sabine Olemutz (Mogri-Vor-
stand), Monika Schmitz, Hans-Dieter Braun, Friedel Wernet, Markus
Schmitz, Reiner Schramml (nur mit dem Riicken zu sehen)

gons erneut in ,,See“. Aller-
dings waren hier die Gegner
starker und so belegten die
Mombacher Drachen nur den
vierten Platz. Ein Grund mehr,
sich mit den anderen Siegern
zu freuen.

Ein Wochenende, das dem
Mogri-Vorsitzenden noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird

Freuen Sie sich
nach
lang! Daher haben

geschoben. Die Au

14. September.Freuen Sie

1hr Mogri-Team

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
der bisherigen Planung miissten Sie nach

dieser Ausgabe tber 98 Tag

nachste Heft zu lesen. Das war uns ;
wir eine neue Ausgabe ein-

sgabe 330 hat den Redaktions-
schluss: 7. September, den Anzeigenschluss:

23. September, wenn die nac
Briefkasten liegt. Die Noverr}ber-
Ausgaben erscheinen unverandert.

und so bleibt ihm nur: ,Ein
herzliches Dankeschon an
alle Teilnehmer des Mogri-
Dragon Teams. Es war klasse,
mit Euch zu fahren und zu sie-
gen.” Alle Bilder kénnen auf
www.mogri.de unter Galerie
angesehen werden.

Armin Hahn,
Vorsitzender Mogri

auf den 23.9.

e warten, um das
eindeutig zu

sich also auf den
hste Mogri in Ihrem
und Dezember-




PESTALOZZISCHULE FEIERT 100.

Tolles Programm von Schiilern und Lehrern
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Die Theater AG zeigte, wie es vor 100 Jahren in der Schule zuging.

Wie 32 Nationalitdaten ge-
meinsam einen Festakt be-
streiten, das hat die akademi-
sche Feier anldsslich des 100.
Geburtstages der Pestalozzi-
schule gezeigt. Denn was die
Kinder und Lehrer auf die Bei-
ne stellten, konnte sich sehen
lassen: Da sangen die Piraten
aus den dritten Klassen ,,Uns-
re Schule hat Geburtstag®, die
Musik AG und die SKG fiihrten
einen turkischen Tanz auf, bei
dem deutsch und tiirkisch ge-
sungen wurde. Die Theater AG
zeigte mit einer hervorragend
gespielten strengen Frdulein
Lehrerin, wie es vor 100 Jahren
in der Schule zuging.

Einen munteren einstu-
dierten Rap legte die Tanz
AG zu ,Let the music play”
hin und herzhaftes Lachen
sowie kostliche Unterhaltung
provozierte die Stabpuppen
AG mit ,,Manamana“. Wie die
perfekte Welle aussieht, pra-
sentierte die Gymnastik AG.

Und genau das ist es, was
die Pestalozzischule heute
auszeichnet: die 280 Schiiler
haben die Auswahl zwischen
vielen AGs, die ihren Bedrf-
nissen entsprechen. Schule
heute heift das ganze Leben,
die Familie und die Freizeit mit
einzubeziehen. Wie genau die
Schule von damals war, kann
man heute nicht mehr genau
sagen. Sicher ist nur, dass sie
1909 eingeweiht wurde.
»Sdamtliche Unterlagenvor
den beiden Weltkriegen sind
verbrannt“, hat Schulleiterin
Monika Blumenthal erfahren,
auch eine Suche im Stadtar-
chiv brachte kein Licht in das
Dunkel der Historie. ,,Bekannt
ist, dass im zweiten Weltkrieg
dort ein Lazarett und nach
dem Krieg kurze Zeit eine Bau-
schule in dem Gebadude un-
tergebracht waren®, sagt die
Schulleiterin. Und so bleiben
nur Erinnerungen, zum Bei-
spiel die von Heinz Schier, der

Fotos: Babak Papan

vor 76 Jahren als Erstkldssler
zur Pestalozzischule ging und
bei dem Festakt seine ganz
personlichen Schulerlebnisse
schilderte: ,,120 Jungen und
Madchen kamen mit mir in
die Schule. Das Lesebuch, die
Fibel, war das gleiche wie es
meine Mutter als Erstkladss-
lerin im Jahr 1902 hatte.” Die
Schiiler kratzten mit Schiefer-
griffeln auf Schiefertafeln und
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lernten in der ersten Klasse
die Siitterlinschrift und erst
ab dem dritten Schuljahr die
lateinische. Der Zahnarzt
erinnerte auch an Schule in
der Nazizeit. ,,Ab 1938 gab es
regelmaBige Luftschutziibun-
gen. Militarismus war vor-
herrschend in der Erziehung
der zukiinftigen Soldaten und
Kriegsbraute®, berichtet der
Fastnachter.

Die ZDF-Moderatorin Pe-
tra Gerster moderierte den
Festakt und lie} ebenfalls Er-
lebnisse ihrer eigenen Schul-
zeiteinflieSen. Und noch einer
hatte anldsslich dieses 100.
Geburtstags in den Fotoalben
gewiihlt: Der Staatssekretdr
im Bildungsministerium Mi-
chael Ebling. Er wurde 1973
in die Pestalozzischule einge-
schult und aus ihm sei doch
auch was geworden, koket-
tierte er. Ortsvorsteherin Dr.
Eleonore Lossen-Geifiler be-
tonte die Verwurzelung im Ort
und die Schulgemeinschaft:
,Deshalb gilt mein Dank auch
dem engagierten Elternbeirat
und dem Forderverein.

Der Vorsitzende des For-
dervereins  Boris  Schlott-
hauer und die Vorsitzende
des Schulelternbeirates Ute

El
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Die Musik AG und SKG fiihrten einen Tanz auf.

schonborn

apotheke

HauptstraBe 105 - 55120 Mainz
Telefon (06131)681226 - Telefax (06131)680320

v mehe Kuspahl
v mehy Kw@ebo’ce und
v uviel mehy Mensch

Offnungszeiten: Mo—Fr: 8.30-18.30 Uhr - Sa: 8.30-13.00 Uhr

[hve éeswwll/wi’c liept uns am Hevzen. ..
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GEBURTSTAG

GUTSCHEIN

1 Pflaster-

schénborn

HauptstraBe 105 - 55120 Mainz

Homeoffice- MEHRWERT
Bedarf FOR'S BURO

Die preisgiinstige
Einkaufsquelle

fuir Schireib-, Biro-,
Toner- und
Papierbedari,
Riiramdbel,
Drucker,
Diktiergerdte und
HP-Taschenrechner.

Unsere Beratung ist kompetent
und die Auswahl umfassand.

Bilro-Jung GmbH & Co, KG

55120 Maine-Mombach | Liebigitrafle 9-11
Tel. 061 31 - 68 2011 | www.hwsero-jung.de
Gechittareiten: Mo.- Fr. 8- 17| 5a. 40 - 13 U
ERRKHTUNG |TEEIIHII| BEDARF

Friedrich-Lendle warben mit
einem GruBwort fiir die Schu-
le und schauten auf ihre zahl-
reichen Aktivitaten zuriick.
Als ,ein Wahrzeichen von
Mombach“ bewertete Ober-
biirgermeister Jens Beutel
die Jugendstilschule, in ,,der
eine ausgezeichnete padago-
gische Arbeit geleistet wird.“
Auch ein Lob an die engagier-
te Rektorin, die selbst schon
seit fast 40 Jahren an der Pes-
talozzischule arbeitet und an
ihr Kollegium.

Ein ganz besonderes Ge-
schenk (berreichte Ingeborg
Grabel. Die Vorsitzende des
VDK in Mombach hatte sich
zu ihrem 75. Geburtstag Geld
fir den Forderverein Schu-
le schenken lassen, weil die
Kinder jedes Jahr die VDK-
Weihnachtsfeier durch ihre
Darbietungen bereichern.
Das ist soziales Engagement,
Verankerung im Ort und ge-
lebte Integration von sovielen
Nationalitaten.

mappchen

Nur solange der Vorrat reicht!

apotheke
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Offizielle Termine

Alle Mombacher Biirgerinnen und Biirger
sind herzlich willkommen!

25.8.2009 20 Uhr - Konstituirende Sitzung des Ortsbeirats
17.9.2009, 19 Uhr - Ortsbeirat
5.11.2009, 19 Uhr - Ortsbeirat

Die Sitzungen finden in Haus Haifa statt.

Einweihung ,,Kleiner Mombacher Kreisel*
Freitag, 28. August, 16 Uhr (voraussichtlich)

X 44
Meisterbetrieb
= TUV/AU = Klima - Wartung
= Reparaturen aller Fabrikate = Auto-Glas
= Inspektionen = Aufbereitung

Efdal Ozkan
Hauptstr. 191
55120 Mz-Mombach

Tel.: 06131-69 00 31
Fax: 06131-69 00 49
Mobil: 0163-261 63 89

CITROEN NEMO KOMBI

z. B. CITROEN NEMD KOMBI 1.4
Elekir. Fensterheber, Aulenspiegel elektr. verstellbar

und beheizbar, Front und Seitenairbags, ABS uvm  12.990.- €
zzgl. Ubarfhrung 550,- €

13.540,- €

abzgl. Sonderrabatt -2.040,- €

11.500,- €

-2.500,- €

Barpreis inkl. Mwst. 9.000,- €

"Krafistofvestrauch kombirert 6,7 | Super blalred 100 km, COP-Emissionen kembinien
157 gfom (gemil AL BIVI2BAEWG)

“"Ein Finanserungsangabol der Santander Bank Fir den CITROEN NEMO KOME! 1.4
tibr Privistkundan
Abbildung zeigl ol Sondoraussintiung

HOPTNER oo

Citroén-Vertragshandler
In der Dalheimer Wiese 17 - 55120 Mainz
Tel. (06131)962100-Fax-9 62 1020
P
o

CITROEN

CREATIVE TECHMNOLOGIE

BESTATTUNGSINSTITUT

MICHEL o+

® MAINZ - KAISER-WILHELM-RING 81
seT 1948 MAINZ-MOMBACH - MEIXLERSTRASSE 27

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN
BESTATTUNGSVORSORGE

JEDERZEIT ERREICHBAR TELEFON (06131)683266

72 STUNDEN AKTION

Im Rahmen der 72-Stun-
den-Aktion des Bundes der
Deutsche Katholischen Ju-
gend (BDKJ) haben Jugendli-
che aus Mainz-Mombach den
,MombacherAbenteuerwald*
auf Vordermann gebracht.

Rund 25 Teilnehmerim Al-
ter von 13 bis 25 Jahren haben
sich dabei von Donnerstag, 7.
Mai, bis Sonntag, 10. Mai, 72
Stunden lang fiir dieses sozia-
le Projekt engagiert.

Die Aktion im ,,Momba-
cher Abenteuerwald” wurde
von zwei Gruppen durchge-
fuhrt: Jugendlichen aus der
Pfarrei St. Nikolaus und ei-
ner Firmgruppe von Schiilern
der Mombacher Lemmchen-
Hauptschule. Das 3700 Qua-
dratmeter grofBe Geldnde ist
nun wieder eine naturnahe
Spielflache, aufder Elternihre
Kinder ohne Bedenken spie-
len lassen konnen. Das Ge-
lande wurde von Miill gerei-
nigt und vom vielen Unkraut
befreit. Die Sitzmoglichkeiten
erstrahlen in neuen bunten
Farben und laden zum Ausru-
hen und Picknicken ein.

Ein weiteres Glanzstiick
ist ohne Frage der neu ange-
legte Barfufipfad. AuBerdem
fiihrt nun tiber den trockenen
Bachlauf eine Briicke sicher
auf die andere Seite, und
mit den selbst gestalteten
und angefertigten Wegwei-
sern finden sich die Kinder
im ,,Mombacher Abenteuer-
wald“ noch besser zurecht.
Da die 72-Stunden-Aktion zur
Wiederinstandsetzung  des
Naturspielplatzes in Koopera-
tion mit der Gemeinschaftsini-
tiative ,,Soziale Stadt" Mainz-
Mombach vergeben wurde,
erhielten die Aktionsteilneh-
mer 750 Euro Unterstiitzung
seitens der Stadt Mainz.

Durch die grofziigigen
Spenden von Arbeitsmateri-

alien und Werkzeugen konn-
te jedoch ein groBer Teil des
Geldes wieder zuriickgege-
ben werden. Die Bereitschaft,
Materialien oder Arbeitsgera-
te zur Verfligung zu stellen,
warim Allgemeinen sehr grofs.
Nur gelegentlich mussten die
Jugendlichen mit leeren Hén-
den zum Einsatzort zuriick-
kehren. Ansonsten wurden
mehrere Sacke Rindenmulch,
Farbe und auch Holzlatten von
Baumarkten, aber auch klei-
neren Handwerksbetrieben
gespendet.

Die verschiedenen Pro-
jektgruppen haben sich je-
doch auch untereinander
geholfen. So erhielten die
Mombacher Jugendlichen von
den Teilnehmern aus Ebers-
heim eine Ladung Kieselstei-
ne, die mit einem eigens fiir
die 72-Stunden-Aktion or-
ganisierten Lastwagen nach
Mombach transportiert wur-
de. Zudem hatten sich viele
Gemeindemitglieder im Vor-

feld bereit erklart, Salate zu
spenden oder gar fiir die ge-
samte Gruppe zu kochen.

Es kamen auch jede Men-
ge Projektbesucher, unter
anderem Weihbischof Ulrich
Neymeyr, Klaus Hafner, Sta-
dionsprecher von Mainz os,
regionale Tageszeitungen und
auch die Mombacher Ortsvor-
steherin, Dr. Eleonore Lossen-
GeiBler, besuchte die Gruppe
und spendierte ein Eis zur
Starkung.

Besonders mochten sich
die Aktionsteilnehmer bei den
folgenden Unternehmen und
Geschéften bedanken: Bau-
markt Praktiker, Podyma, Blu-
menladen Géansebliimchen,
Blumenshop Barbar, Backerei
Schwind, Metzgerei Rist, Ge-
trankemarkt Tholi. Auch allen
Privatpersonen, sowie der
Mombacher Feuerwehr gilt
der Dank fiir die tatkraftige
Unterstiitzung!

Laura Krdmer

MOMBACHER
FORSCHERSPIELE

Wo?
Westring 298

ausfallen)

Wir freuen uns auf Dich!

Du bist zwischen 6 und 12 Jahre alt? Du bist neugierig?
Du probierst gerne etwas aus?

Dann besuch doch mit deinen Freunden die Mombacher
Forscherspiele! Es erwarten Dich viele spannende Versu-
che mit Wasser, Erde, Luft, Licht und Schall!

Wann? Freitag, 28. August 2009 von 15 bis 17 Uhr
Auf der Gemeinschaftswiese rund um den

(Bei Regenwetter muss die Veranstaltung leider

Deine AG ,,Miteinander der Kulturen,,

1

Soziale Stadt
Mombach




S/

Soziale Stadt
Mombach

Tag des Kindes
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ABENTEUERWALD KOPPELSTRASSE

Kennen sie den naturnahen Mombacher Spielplatz Aben-
teuerwald in der Kdppelstrafie? Im April und Mai fanden dort
gleich zwei grofiere Aktionen statt:

Uns schickt der Himmel

Gemeinsam mit den Mom-
bacher Kindergarten und dem
Kinder-, Jugend- und Kultur-
zentrum »Haus Haifa« veran-
staltete die AG >Miteinander
der Kulturen< der Sozialen
Stadt am 23. April unter der
Schirmherrschaft der Momba-
cher Ortsvorsteherin, Dr. Los-

sen-Geifllerein groBesKinder-
fest mit Luftballonaufstieg,
Kletter- und Spielangeboten,
Picknick und Tanzvorfiihrung
auf dem Abenteuerwald in
der KoppelstraBe. Wie man
auf den Fotos erkennen kann,
hatten alle viel Spaf3!

BESSER MOBIL
DURCH TRAINING!

Sicher und bequem einsteigen

in Bus und Bahn!

Die Mainzer Verkehrsge-
sellschaft (MVG), die Behin-
dertenbeauftragte der Stadt
Mainz, der Blinden- und Seh-
behindertenverein Rheinhes-

sene.V. und die AG Senioren/
Barrierefreiheit der Sozialen
Stadt in Mombach laden alle
in ihrer Mobilitdt oder Seh-
fahigkeit  eingeschrankten
Biirgerinnen und Biirger zu ei-
nem kostenlosen Busfahrtrai-
ning ein. Auf dem Geldnde
der Mainzer Verkehrsbetriebe
konnen Sie in aller Ruhe das
bequeme und sichere Einstei-
gen in Niederflurbusse mit
Rampe iiben.

Termin: Mo, 24.08.2009
Uhrzeit: 11 Uhr

Vom 7. bis 10 Mai fand auf
dem Abenteuerwald die 72
Stunden Aktion ,,Uns schickt
der Himmel“ des BDK] statt.

Wir bedanken uns ganz,
ganz herzlich bei allen Mom-
bacher Jugendlichen der ka-
tholischen Kirchengemeinde
St. Nikolaus, deren Gruppen-
leitern und Gruppenleiterin-
nen und allen, die sich an der
72 Stunden Aktion auf dem
Mombacher Abenteuerwaldin
der KoppelstraBe beteiligt ha-
ben. Ihr habt das Motto: ,,Uns
schickt der Himmel“ wirklich
in die Tat umgesetzt. Dank
eurer kreativen ldeen, eures
super Organisationstalentes,
eures technischen Knowhows
und eures unermiidlichen Ein-

Dr. Eleonore Lossen-Geifller
Ortsvorsteherin

satzes, habt lhr unseren Mom-
bacher Naturspielplatz richtig
auf Vordermann gebracht.

Die neu gestrichenen
Banke und Tische, die schon
angelegten Blumenbeete,
der neue Barfufipfad, die
selbstgezimmerte Briicke,
die Kieselsteine im Bachlauf,
die mit Rindenmulch ausge-
legten Wege, das gerodete
Theaterrund und die vielen
originellen  Hinweisschilder
werden den kleinen und gro-
Ben Mombachern und Mom-
bacherinnen sicher noch ganz
viel SpaB machen.

Vielen Dank auch an alle
Mombacher Gewerbetreiben-
den, die die Aktion mit Sach-
spenden unterstitzt haben.

Dagmar Hefner
Soziale Stadt

VORBILDLICH |l

In einer der letzten Aus-
gaben der Mogri stellten wir
Ilhnen unter der Uberschrift
,Vorbildlich“ Familie Straub—
Roehnisch vor, die einmal in
der Woche ehrenamtlich die
Bushaltestelle Kornerstrafie
reinigt. Heute erweitern wir
diese Rubrik.

Im November letzten Jah-
res waren einige Mitglieder
des Arbeitskreises ,,Sauberes
Mombach*, des Vereins Scho-
neres Mombach e.V. und des
Mombacher Gewerberinges
bei Hauseigentiimern und Ge-
schaftsleuten an der Haupt-
straf3e und warben dafiir, eine
kleine Zeitspanne taglich zu
investieren, um das Erschei-
nungsbild ihres Geschaftes
oder Hauses aufzupolieren.

In der heutigen Ausgabe
der Mogri mochten wir lhnen

Ort: Bus- und StraBenbahn-
betriebshof der MVG
Mozartstrafie 8, 55118 Mainz

Wir wiirden uns sehr freu-
en, Sie zu diesem Termin be-
griiRen zu diirfen.

Zur besseren Planung der
Veranstaltung ware es schon,
wenn Sie sich bis zum Mitt-
woch, den 19.08.2009 unter
einer der folgenden Telefon-
nummer anmelden wiirden:

06131/686997 Fr. Espen-
schied oder 06131/626740
Hr. Schafer

Sara und Paulo Gattini; Erika Wenz; Marika Vorschneider;
Dr. Eleonore Lofen-Geifler, Ortsvorsteherin (von links)

2 Mitbtirger/innen vorstellen,
die diese Idee vorbildlich in
die Tat umsetzen und fiir ein
sauberes Umfeld rund um ihr
Geschaft sorgen.

Wir bedanken uns herzlich
mit einem kleinen Prdsent bei
Marika Vorschneider vom
Blumenladen Géanseblim-
chen und bei Sara und Paulo

2. MOMBACHER
FRAUENFRUHSTUCK

Gattini, den Inhabern des Eis-
cafes Venezia, fiir lhr Engage-
ment! Wir hoffen, dass diese
Beispiele Schule machen und
wir lhnen in dieser ,,Mini-Se-
rie“ noch andere erfreuliche
Beispiele zeigen kdnnen

Ihr Arbeitskreis
Sauberes Mombach

Am 14. Mai 2009 fand im
Haus Haifa unter Beteiligung
vieler Mombacher Frauen,
das zweite Mombacher Frau-
enfriihstiick statt. Aufgrund
des grofen Zuspruches wird
die AG >Miteinander der Kultu-
ren< das Frauenfriihstiick nun
zu einer regelmaBigen Veran-
staltung in unserem Stadtteil
werden lassen. Sie leben in
Mombach und sind neugierig

darauf, andere Frauen ver-
schiedenen Alters und unter-
schiedlicher Kulturen kennen
zu lernen? Dann laden wir Sie
schon jetzt herzlich dazu ein,
nach den Sommerferien un-
ser nachstes Frauenfriihstiick
zu besuchen. Den genauen
Termin geben wir mittels Aus-
hdngen und in der nachsten
Ausgabe der Mogri bekannt.
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EINWEIHUNGSFEIERLICHKEITEN
SOWIE KINDER- UND JUGENDTAG BEIM MTV

Am 20. September 2009
ist es so weit — die neue Halle
des MTV wird offiziell ein-
geweiht. Zum Festprogramm
gehoren auch Aktivitaten fiir
Kinder und Jugendliche. So
findet im Rahmen der Einwei-
hung auch ein Kinder- und Ju-
gendtag statt.

Und was ist fiir die Kinder
schoner, als ein Nachmittag
beim Mombacher Turnverein,
mit Kinderschminken, toben
und kostenloses Karussell
fahren. Der Jugendausschuss
des Mombacher Turnvereins
und die Verantwortlichen des
Vereins haben sich mit diver-
sen Sponsoren wieder ein
tolles Programm ausgedacht.
Unter der Federfiihrung des
Jugendausschusses wird von
11.00 Uhr bis 17.00 Uhr ein
abwechslungsreiches  Pro-
gramm mit Information, Akti-
on und Unterhaltung in allen
Hallen des MTV-Sportzent-
rums angeboten. Dazu sind
alle Kinder und Jugendliche,
die Interesse am Sport finden
wollen, eingeladen.

Vorgesehen sind folgende
Angebote: Die neue Kinder-
welt mit dem Spielparcour
und den verschiedenen Sta-
tionen wird vorgestellt sowie
verschiedene Sportarten pra-
sentiert. Die Kinder kénnen
sich Knete selbst machen, sie
lernen wie man sich Schmin-
ke selbst herstellen kann und
konnen sich in der Bastelecke
vergniigen. Ein Kletterberg
und eine Hipfburg fiir die
Kinder werden ebenso wie

kostenloses Karussell fahren
wiedereintolles Erlebnis sein.
Fiir das leibliche Wohl sorgt
die Kaffee- und Kuchentheke
sowie Waffeln und deftiges
vom Wiirstchengrill.

Ab 12.00 Uhr werden ver-
schiedene Kurse, wie zum Bei-
spiel ,,Erste-Hilfe-Kurs fiir Kin-
der und Jugendliche“ durch
das Deutsche Rote Kreuz,
Judo, Rope Skipping, Hip Hop
und Step Aerobic angeboten.

Von 12.00 bis 12.45 Uhr
wird im Jugendraum der MTV-
Turnhalle ein ,Erste-Hilfe-
Kurs fiir Kinder* angeboten.
Zur gleichen Zeit findet im
neuen Foyer fiir interessierte
Kinder eine Hinfiihrung zum
Handstandiberschlag statt
und im Spiegelsaal kdénnen
sich die Kinder in der Step-Ae-
robic versuchen. Ab 13.00 Uhr

Zu verkaufen:

Reihenhaus
Am Westring,
anschauen lohnt
Telefon
06131/682901

wird bis 13.45 Uhr ein weiterer
»Erste-Hilfe-Kurs“ angeboten,
der ebenfalls im Jugendraum
stattfindet. Im Foyer wird sich
dann die Handballabteilung
prasentieren und im Spiegel-
saal eine HipHop-Gruppe, die
Kinder zum Mitmachen ani-
mieren. Auf dem Parkplatz vor

der Turnhalle wird Slackline,
der neue Klettertrendsport
vorgestellt und auch dort kén-
nen sich Kinder und Jugendli-
chebeteiligen. UnterSlackline
versteht man das Balancieren
aufeinem Band, das zwischen
zwei festen Punkten ungefahr
Knie- bis Hiifthohe iiber dem
Boden gespannt ist. Man ver-
sucht auf dieser niedrig ge-
spannten Line zu balancieren
und Tricks auszufiihren. Um
14.00 bis 14.45 Uhr und von
15.00 bis 15.45 findet dann
ein ,Selbstverteidigungskurs
fiir Madchen“ im Jugendraum
statt. Zur gleichen Zeit prasen-
tiert sich im Foyer die Judoab-
teilung und Rope Skipping.
Im Spiegelsaal wird ,,Yoga fiir
Kinder“ vorgestellt. Alle Kurse
konnen ohne Voranmeldung
besucht werden. Lediglich bei
den Erste-Hilfe-Kursen“ und
der ,Selbstverteidigung® ist
die Teilnehmerzahl auf zwan-
zig Teilnehmer begrenzt.

,Die neue Kinderwelt des
Mombacher Turnvereins wird
erstmals ab dem 24.08.2009
genutzt werden kénnen®, so
Birgitt Nebrich, die 1. Vorsit-
zende des Vereins. ,,Die Off-
nungszeiten werden in der
Winterzeit jeweils an Sams-
tagen und an Sonntagen von
14.00 bis 16.00 Uhr sein. Und,
damit Mama und Papa auch
samstags mal einen Stadt-
bummel oder einen Marktbe-
such machen konnen, wird es
ein ganzjdhriges Angebot ge-
ben, das vorsieht, dass an je-
dem 1. Samstag im Monat die

MTV-Kinderwelt von 9.00 bis
12.00 Uhr fiir Kinder von 3 bis
8 Jahre geoffnet sein wird“, so
die Vorsitzende weiter. ,,Die
Kosten dieses Betreuungs-
angebotes am Wochenende
betragen 1,00Euro fiir Ver-
einsmitglieder und 3,-Euro
fuir Nichtmitglieder.“ Dass der
Nachwuchs dem MTV wichtig
ist, zeigt auch das erweiterte
Angebot im neuen Ubungs-

plan. Mit Stolz weist Birgitt
Nebrich auf das neue Ange-
bot der ,Krabbelstunde“ fiir
Kinder zwischen 6 und 18 Mo-
nate und den umfangreichen,
neuen Ubungsplan des MTV
hin, der ab dem 24.08.2009
im Fitness-Studio ausliegt.
Also, auf geht’s, lhr seid
alle eingeladen!
Karl Henn

Herzlichen Dank...

allen, die mich bei
meiner Wiederwahl zur

:&:ﬂf
A

Ortsvorsteherin unterstiitzt
und gewahlt haben!

Und herzlichen Dank fiir die
zahlreichen Gliickwiinsche!

Ich freue mich auf die
Arbeit und Aufgaben der

nachsten fiinf Jahre und
werde mich weiter mit aller Kraft fir Mombach und
seine Burgerinnen und Blrger einsetzen.

Ihre Dr. Eleonore Lossen-Geildler
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Besuchen Sie das Mombacher Rheinuferfest
am 15. und 16. August 2009!

Alte Markthalle 6
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/687007
Fax 06131/687019

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00—19.00 Uhr
Samstags 8.00-14.00 Uhr




SUDDEUTSCHE-MEISTERINNEN 2009

Zeitung des Mombacher Gewerberings —

Schiilerinnen B der Kanufreunde Mainz-Mombach werden Meister

Der  Wassersportverein
Schierstein richtete vom 12.
bis 14. Juni die Stiddeutschen
Kanurennsport Meisterschaf-
ten aus. In diesem Jahr ha-
ben 55 Vereine mit fast 800
Teilnehmern den Weg an den
Schiersteiner Hafen gefun-
den. Die Vereine kommen
auf Grund der Siiddeutschen
Meisterschaften aus dem ge-
samten siiddeutschen Raum.

Die Kanufreunde Mainz-
Mombach meldeten insge-
samt 13 Schiler/innen C, B
und A sowie Jugend. Der Vie-
rer der Schiilerinnen B wur-
den auf der Langstrecke von
2.000m mit 32 Sekunden Ab-
stand souverdn Siiddeutsche
Meisterinnen 2009: Victoria
Kriesel (10), Joana Beichert
(11), Lisa Plotz (11) und Clara
Pl6tz (11). Auch der Vize-Siid-
deutsche Meisterinnen-Titel

konnten sie sich auf der Kurz-
strecke von soom im Vierer
erkdmpfen. In lhren Einzel-
rennen auf der soom Strecke
konnten sie sich fordere Plat-
ze erpaddeln: Joana Beichert
Bronze, Victoria Kriesel Silber,
Lisa Plotz Silber und Clara
Pl6tz Bronze. Im Kajak Zweier
holtensichVictoriaKrieselund
Joana Beichert Silber und die

Geschwister Clara Pl6tz und
Lisa Plotz den 6. Platz auf der
500 m-Strecke. Im ersten Jahr
Schiiler A fuhren Lena Plotz
(13) sich in den Zwischenlauf
und lie} von 44 Teilnehmerin-
nen 26 Mitstreiterinnen auf
der Kurzstrecke hinter sich.
Adrian Kriesel (13) lie® nach
dem Zwischenlaufvon 44 Mit-
streitern 20 Mitstreiter hinter

MOMBACHER KUNSTLER-KREIS

Auch in diesem Jahr fin-
det Ende Oktober die Jahres-
ausstellung des Mombacher
Kiinstler-Kreises (MKK) statt.
Es nehmen 22 Kiinstler und
Kunsthandwerker teil. Sie
zeigen Arbeiten aus den Be-
reichen Malerei, Holz-Bear-
beitung, Keramik, Speckstein,
Tiffany, Porzellan-Malerei,
Schmuck, Teddys u.v.m..

Da Kunst aber nicht nur
etwas fir dltere Menschenist,
haben wir Schiiler der Pesta-
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lozzi-Schule eingeladen. Sie
bekommen einen besonders
schonen Platz und stellen
dort Malerei und Bastel-Ar-
beiten aus. Auferdem kon-
nen Kinder Kerzen gestalten.
Die Ausstellung wird von Frau
Dr. Eleonore Lossen-Geifler,
unserer Ortsvorsteherin, und
von Herrn Peter Krawietz, dem
Kulturdezernenten der Stadt
Mainz, eroffnet. Zur musika-
lischen Untermahlung singt
der Mombacher Gesangver-

FREDDY'S
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Sommerdamm 81

67550 Worms-Rheindlrkheim
Telefon 06242/1564

Herzlichen
Glickwunsch

zum
Firmenjubilaum!

__ mercato
italiano

Lebensmittelhandels GmbH

Philipp-Reis-StraBe 3
(nahe C-Gro Mainz)
55129 Mainz-Hechtsheim

Telefon 06131-554 2977
Fax 06131-554 3565

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8%-16° und Sa 9%°-13%

ein von 1878. Es wdre schon,
wenn Kunsthandwerker, die
daran interessiert sind, im
kommenden Jahr mit uns aus-
zustellen, sich diese Ausstel-
lung ansdhen und sich bei der
Vorsitzenden, Frau Gisela Hof-
mann, melden wiirden.

Gisela Hofmann

Ausstellungseroffnung:
Samstag, 24.10.2009
um 14:30 Uhr.

Jahre in Mombach
PIZZERIAVENEZIA

Jubildumsangebot:

Beim Kauf einer Pizza erhalten Sie
einen Gutschein in Héhe von 1 Euro.
Einzulésen beim nachsten Besuch.

Mobile Pizzeria auf dem Rheinuferfest:

Besuchen Sie auch unseren mobilen Pizzawagen auf dem
2. Mombacher Rheinuferfest am 15.08.2009.

Die Mobile Pizzeria ist ideal flir Jubilden, Tage der offenen Tir,
Messen, Weinachtsfeiern, Sportveranstaltungen, Geburtstage uvm..

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

Pizzeria Venezia
Suderstrafe 65, 55120 Mainz
Telefon (06131) 681880

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag, 10-14 Uhr
und 17-22 Uhr

cke von 2.0oom. Erwdhnen
mochten wir auch unseren
Mainzer Julian Herold (11) der
im Einer auf der Kurzstrecke
souverdn Gold holte, im Vierer
mit seinen Hessischen Team-
Kollegen Bronze und auf der
Langstrecke von 2.000m den
Vize-Siiddeutsche  Meister-
Titel erkdmpfen konnte.

Anja Herold

sich. Beide sind jeweils gegen
ein Jahr dlteren Jahrgang ge-
fahren. Auf der Langstrecke
konnte sich Lena Pl6tz den 5.
Platz erkdampfen und war die
beste 13-Jdhrige in diesem
Rennen. Adrian Kriesel wurde
Neunter und Jan Dehen (14),
der im selben Rennen gestar-
tet ist, wurde Sechster von 15
Mitstreitern auf der Langstre-

Ambulante Pflege mit

Ambulante Pflege mit Herz GmbH Mainz
HauptstraBe 17-19 - 55120 Mainz

Telefon: (06131) 690126

www.pflegemitherz.de

EINLADUNG ZUM INFOABEND

Infoabend, systemisches Coaching und Muster-Aufstellung

Finde deinen guten Platz
im SyStem' Ich suche Lésungen, keine Probleme!

Freitag, den 11. September 2009 um 19 Uhr
Gemeindehaus St. Nikolaus, HauptstraRe 153, 55120 Mainz
Teilnahmegebiihr: 15,00 Euro

Annegret Rehsack, Telefon 06131/9324438 (fiir Riickfragen)

Offnungszeiten:
Samstag, 24.10.2009
14:00 —18:00 Uhr

Sonntag, 25.10.2009
10:00 - 18:00 Uhr

Wir gratulieren
zum 30-jahrigen
Jubildum und
wilinschen weiterhin
viel Erfolg!
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Elektrotechnik

Starke Leistung und
umfassender Service fir den
anspruchsvollen Kunden

Elektro Haus- und Systemtechnik

Dipl.-Ing. Ralf Pannasch / Kai Pannasch
Lindengasse 1 in 55120 Mainz
Telefon 06131/5538439 - Fax 6230073
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NEUER VORSTAND DER ‘O3 GEHT AKTIV AN DIE ARBEIT!

Am 31. Mdrz 2009 wabhlte
die Jahreshauptversamm-
lung der Fuflballvereinigung
1903 Mainz-Mombach e.V.
einen neuen Vorstand. Neu-
er 1. Vorsitzender ist Stefan
Bocher (33), der kiinftig mit
Christian Sinsel (33), und Ge-
org Hammerschmidt (41) den
geschaftsfiihrenden Vorstand
bilden wird.

Das Trio hat sich ehrgei-
zige Ziele fiir die Zukunft der
o3er gesetzt. Deutliche Ak-
zente sollen in der Jugend-
arbeit gesetzt werden, um
langfristig beide Aktivmann-
schaften regelmafRig durch
eigene Nachwuchskrafte ver-
starken zu kdnnen.

Seit einem Jahr bereits gilt
in der Jugendarbeit der Leit-
spruch ,,Qualitdt vor Quanti-
tat“. Das Ziel ist, sich auf die
bestehenden Mannschaften
in den jungen Jahrgangen zu
konzentrieren. Diese sollen
durch qualifizierte Jugend-
trainer, engagierte Eltern und
durch die Unterstiitzung des
Vorstands kontinuierlich auf-
gebaut werden. Um dieses
Ziel zu erreichen, arbeitet Ge-
org Hammerschmidt mit der
Jugendleiterin Tatjana Schnei-
der und den Jugendtrainern
eng zusammen und bringt
ihre Wiinsche und Sorgen in
den Vorstand mit ein.

Ab der Saison 2009/2010
werden die Mannschaften
ausschlieBlich nach ihren

Geburtsjahrgangen gebildet.
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Stehen dem Verein fiir eine
Juniorenklasse geniigend
Spieler fiir 2 Mannschaften
zur Verfiigung, bildet der &lte-
re Jahrgang die 1. Mannschaft
und der jiingere Jahrgang
die 2.Mannschaft. Hierdurch
konnen sich die Jugendlichen
nicht nur individuell, sondern
auch als Mannschaft weiter-
entwickeln und bleiben bei
einem Wechsel in eine héhere
Altersklasse zusammen. Das
vorzeitige Hochziehen eines
Jugendlichen in eine hohere
Altersklasse, damit er in sei-
ner vorherigen Mannschaft
bleiben kann oder das ,,Weg-
schicken” von Jugendlichen
fiir deren Jahrgdnge in den
hoheren Altersklassen (B-und
A-Junioren) nicht geniigend
Spieler zur Verfiigung stehen,
wird dann endlich ein Ende
finden. Mit Matthias Jordan,
Holger Miiller und Enzo Fazzi
hat der neue Vorstand fiir
die neue Saison das Trainer-
team des letztjahrigen Kreis-
ligameisters TSV Ebersheim
verpflichtet. Jordan soll die
erfolgreiche Arbeit von Albert
Hoppe, der nach 7 Jahren bei
der 03 in Stadecken-Elsheim
eine neue Herausforderung
sucht, weiterfihren und die
o3er in der oberen Halfte der
Bezirksliga fest etablieren.
Aus dem Vorstand wird
er von Christian Sinsel unter-
stiitzt, der neben seiner Vor-
standsfunktion auch Spieler
der 1.Mannschaft ist. Das
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neue Trainerteam will beide
Mannschaften noch enger zu-
sammenfiihren, um den Kon-
kurrenzkampf aber auch den
Teamgeist zu stdarken. Damit
sich der sportliche Erfolg in
der Jugend und in der Aktiv-
abteilung einstellt, bedarf es
talentierter und hungriger
Futballer, qualifizierter Trai-
ner und engagierter Helfer.
Um diese zu finden und fiir
die 03 zu begeistern, miis-
sen die Rahmenbedingungen
stimmen. Hierzu gehoren
Trainingsmaterial, Weiterbil-
dungskurse fiir Trainer oder
Schiedsrichter, Verbesserun-
gen in der Ausstattung und
der Vereinsrdume etc..

Dies alles ist mit hohen
Kosten und zeitlichem Auf-
wand verbunden. Trotz EDV

und guter Software bedarf

alleine die Mitgliederverwal-
tung monatlich mehr als 10
Stunden zusatzliche Arbeits-
leistung. Dazu kommen die
Sponsorensuche und -pflege
sowie viele weitere organisa-
torische Verpflichtungen. Um
diesen ,,Schreibtischjob* hat
sich der 1. Vorsitzende Stefan
Bocher nicht gerissen, aber er
wird diesen mit dem gleichen
Einsatz tatigen, wie seine bei-
den Kollegen in ihrem Bereich
aktiv sind. Insbesondere bei
der Suche nach Sponsoren
und den Mitgliederzufluss
des Vereins und des Forder-
kreises, wird er sich in den
nachsten Monaten verstarkt

ek, . . frésck! und lecker vow meineme Sacken!
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kiimmern. Neben den ver-
einsinternen  Angelegenhei-
ten, soll auch der Kontakt zu
den anderen ortsansdssigen
Mombacher Vereinen verbes-
sert werden. Nach einem Jahr
Pause ist der Verein wieder
beim Rheinuferfest mit einem
Stand vertreten und mochte
damit das weitere Gelingen
des Strafenfest Nachfolgers
unterstitzen.

Ahnlich wie Fortuna Mom-
bach, sieht auch der Vorstand
der 03 mit grofier Sorge die
Uberbelegung der Bezirks-
sportanlage und die damit
verbundenen Probleme fiir
die beiden ortsansdssigen
FuBballvereine.

In einem ersten angeneh-
men Gesprdach mit Vertretern
des Sportamtes wurden diese
Punkte angesprochen und die

verschiedenen  Sichtweisen
und moglichen Veranderun-
gen diskutiert. Weitere Ge-
sprache miissen und werden
folgen, damit sich langfris-
tig die Situation auf der Be-
zirksportanlage verbessert.

Der neue Vorstand:

» 1. Vorsitzender:
Stefan Bocher

» Stellv. Vorsitzende:
Georg Hammerschmidt,
Christian Sinsel

» Jugendleiterin:
Tatjana Schneider

» Erweiterter Vorstand:
Kerstin Sinsel, Werner
Schneider, Stefan Philippi
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Sport ist Jungbrunnen — Sport halt fit

Herbst-Kursangebote 2009

Im Mombacher Turnverein 1861 e.V.

W

Unsere Pluspunkt
Gesundheits-Angebote

&Y Fitness fur Frauen im Studio

Gezielte Ubungen zur Kréaftigung der Muskulatur rund um die Wirbelsaule werden mit einem
Aufbautraining der Extremitéten an gesundheitsorientierten Fitnessgerédten Inhalt dieser Stun-
den sein. Das Vorbeugen von muskulére Dysbalancen wird neben dem Bewusstsein fir einen
rickenfreundlichen Alltag gefordert.

Der Kurs umfasst 12 Einheiten & 90 Minuten. Dieser Kurs ist fir Teilnehmer, die noch keine Er-
fahrung mit den Geréten des vereinseigenen Fitnessstudios haben. Die Teilnehmerzahl ist auf
8 begrenzt! Daher gilt die Reihenfolge der Anmeldung. Die Anmeldungen — auch telefonisch—
sind verbindlich. Bei krankheitshedingtem Ausfall muss eine arztliche Bescheinigung vorgelegt
werden. Die Kursgebdihr ist vor Beginn der ersten Stunde zu zahlen.

Dienstags, 14:00—15:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistra3e / Studio

Wann 08. September — 01. Dezember 2009(nicht am 20.10.2009)

UL Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaftlerin, lizenzierte Riickenschulleiterin,
zusatzliche Ausbildung medizinische Trainingstherapie

Preis Studiomitglieder: 20,— Euro
Vereinsmitglieder: ~ 60,— Euro
Nichtmitglieder: 95,— Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse Uber eine Kostenibernahme!)

&¥ Schonende Gymnastik im Alter

Das Ziel des Kurses ist, trotz des Gelenkverschleif3es, eine ausreichende Beweglichkeit und
Belastbarkeit der Gelenke zu erhalten. Ubungen zur Kréftigung und Stabilisierung stehen hier
im Vordergrund.

Die Wiederherstellung bzw. der Erhalt der Beweglichkeit durch Dehn- und Mobilisations-
Ubungen soll in Kombination mit ausdauerorientierten Bewegungsformen gefordert werden.
Mitzubringen: Iso-Matte

Freitags, 8:00—9:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, grof3e Halle

Wann 11. September — 11. Dezember 2009 (nicht am 2. + 23.10.2009)

UL Sonja Slavik, Dipl. Sportwissenschaftlerin, lizenzierte Riickenschulleiterin,
zusétzliche Ausbildung medizinische Trainingstherapie

Preis Vereinsmitglieder: ~ 10,— Euro

Nichtmitglieder: 40,- Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse Uber eine Kosteniibernahme!)

&¥ Pilates-Einfiihrung

Pilates ist ein sanftes und schonendes Ganzkdrpertraining. Speziell die Rumpfmuskulatur
erhalt einen Kraftzuwachs, der im Alltag zu groRerer Stabilitat fuhrt. Die Beckenbodenmuskeln
werden beim Pilates in den verschiedenen Ausgangsstellungen angesprochen und trainiert, der
Gleichgewichtssinn wird geschult und die Beweglichkeit der Wirbelséule sowie der Extremité-
ten verbessert. Durch das bewusste Einsetzen von Atemtechnik werden wir fur die Kérperwahr-
nehmung sensibilisiert und konnen das Erlernte in Alltags- und Sportbewegungen einflieBen
lassen. Ein Bodyforming Programm, welches unabhéngig von Alter und Fitnesslevel trainiert
werden kann. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die die klassischen Pilates Einsteiger-Ubungen
erlernen und erfahren wollen. Ein Kurs fur Neugierige und Anfénger! Bitte Isomatte, dicke So-
cken und ein Handtuch mitbringen! Auf diesem Kurs bauen die Kurse, Pilates Wellnessfeeling
mit Yogagym' und ,Neue Kré&fte mobilisieren durch Pilates und Entspannung’ auf.

Dienstags, 20:00 — 21:00 Uhr

Wo Pestalozzischule Mombach

Wann 08. September — 01. Dezember 2009 (nicht am 29.09.09 / in den Herbstferien)

UL Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der Pravention ,,Sport der Alteren* und ,pré-
ventive Wirbelsdulengymnastik*, DTB-Pilates-Kursleiterausbildung

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro

Nichtmitglieder: 40,— Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse iiber eine Kosteniibernahme!)

& Pilates Flow — Wellnessfeeling mit Yoga-Gym

Dieser Kurs richtet sich nur an Teilnehmer/innen, die iiber ausreichend Erfahrungen in
Pilates oder iiber dhnliche Kenntnisse verfiigen. Er ist nicht geeignet fiir Anfanger.

Eine Verbindung von Pilates und Yoga — die kombinierte Trainingsform fur mehr Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Balance. Grundiibungen des Pilates Trainings werden vertieft, um diese
in fortgeschrittene Varianten erweitern zu konnen. Klassische Pilates Ubungen werden mit Ele-
menten aus Yoga verknipft. Kleinmaterial wie Theraband und Overball kommen zum Einsatz.
Bitte Isomatte, Handtuch und warme Socken mitbringen.

Mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 9. September — 9. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,,Haltung und Bewegung*,
DTB-Pilates-Kursleiter-Aushildung

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40,—- Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse Uber eine Kostenubernahme!)

&¥ Neue Krafte mobilisieren durch Pilates und Entspannung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits den Pilates-Einfiihrungskurs
absolviert haben oder iiber gleichnamige Kenntnisse verfiigen.

Ein Mix aus ruhig und konzentriert ausgefuhrte Kréftigungs- und Dehnungstibungen, die in der
Verbindung von Atmung und Bewegung zu einer konstanten geistigen Présenz des Teilnehmers
fuhren. Kérperwahrnehmung, Atmung und Entspannung werden zum Tagesausklang in Einklang
gebracht. Bitte Isomatte, dicke Socken und ein Handtuch mitbringen!

Donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal
Wann 10. September — 03. Dezember 2009 (nicht am 1. 10.09 / in den Herbstferien)
UL Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der Pravention ,.Sport der Alteren” und ,,Pré-
ventive Wirbelsaulengymnastik*, DTB-Pilates-Kursleiterausbildung
Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40, Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse uber eine Kosteniibernahme!)

& Kinderfitness — mehr Appetit auf Bewegung

Liebe Eltern, ist Ihr Kind auch so bequem? Mdchte lieber Fern sehen? Denkt ,,Sport ist Mord*
und will sich einfach nicht bewegen? Da weif3 das MTV Sportzentrum Rat! Bringt ,,Bewegungs-
muffel* in die Tat. In der Bewegungsstunde gibt es in froher Runde ,,Appetit auf Bewegung*.

Donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang PestalozzistralRe / Kinderwelt

Wann 10. September — 10. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Heidrun Krost, 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,,Gesundheitsférderung
im Kinderturnen*

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 20,- Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse uber eine Kosteniibernahme!)

& .. Walk-Fit“ — das gelenkschonende Herz-Kreislauf-Training!

In diesem Kurs erlernen Sie die optimale Walking-Technik, korrekte Korperhaltung, richtiges
Aufsetzen und Abrollen der FuRRe sowie den aktiven Armeinsatz. Das regelméRige Ausiiben
dieser Sportart wirkt gesundheitsfordernd auf lhr Herz-Kreislauf-System. Es kommt zu einer
Verbesserung der aeroben Kapazitét (Herz-Leistungsfahigkeit, Versorgung der Muskulatur, ver-
besserte Durchblutung ...). Optimale Trainingsimpulse werden individuell fur jeden Teilnehmer
errechnet. Belastungskontrollen werden tber Pulsfrequenzmessungen durchgefihrt.



MIV)\ Mombacher
e, Turnverein 1861 e.V.

Donnerstags, 9:30 — 11:00 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 10. September — 03. Dezember 2009

UL Hans Forstner, 2. Lizenzstufe Sport in der Pravention, Profil ,,Herz-Kreislauf-
Training*

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos

40,— Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse Uber eine Kostenibernahme!)

Nichtmitglieder:

Lust auf was Neues?

Gesund und fit mit dem Flexi-Bar®

Flexi-Bar® - das Multitalent firr jeden gesundheitsbewussten Teilnehmer und jeden, der es
gerne werden mochte. Es werden Kraft- und Ausdauertraining, Tiefenmuskel- sowie Koordinati-
onstraining verbunden und so Haltungsstabilisation und Bewegungssensibilisierung geférdert.
Training mit dem Flexi-Bar® beinhaltet immer Energie, Kraft sowie Anregung des Nerven-
systems. Unabhangig von Alter und Fitnesslevel kann jeder teilnehmen. Bitte Isomatte und
Handtuch mitbringen

Montags, 15:45 — 16:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistralle / Gymnastikhalle

Wann 07. September — 07. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prévention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*“

Preis Vereinsmitglieder: 10, Euro

Nichtmitglieder: 40,—- Euro

Dienstags, 20:00 — 21:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistrale / Gymnastikhalle
Wann 08. September — 08. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)
UL Silke Rausch

Preis Vereinsmitglieder: 10, Euro

Nichtmitglieder: 40,—- Euro

Mittwochs, 10:15 — 11:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistrale / Gymnastikhalle

Wann 09. September — 09. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prévention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*“

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro

Nichtmitglieder: 40, Euro

(X)XL — funktionelle Gymnastik

Dieser Kurs richtet sich an molligen Sportinteressierte! Ein Fitnesscocktail aus Koordinations-,
Stabilisations- und Haltungsiibungen, Kraftausdauer und Herz-Kreislauf-Training erwartet Sie.
Die Teilnehmer/innen sollen mit viel SpaR den Weg zu mehr Bewegung finden und dies auch
im Alltag umsetzen. Bitte mitbringen: Iso-Matte und Handtuch

Montags, 17:00 — 18:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 7. September — 7. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40,- Euro

Workout im % Takt — ahnlich AROHA®

Ein effektives Ganzkdrperworkout im ¥ Takt, das sich durch die besondere Harmonie in den
Bewegungsablaufen auszeichnet. Starke, kraftbetonte Ablaufe folgen weichen Bewegungen.
Herz-Kreislauf und Fettverbrennung werden angekurbelt. Workout im ¥ Takt ist ein sinnliches
Training, das Emotionen anspricht und dem Teilnehmer geniigend Zeit gibt, sich selbst mit
allen Sinnen zu spiren. Bitte mitbringen: Iso-Matte und Handtuch

Montags, 19:15 — 20:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Foyer

Wann 7. September — 7. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40,— Euro

Breakdance, 8 - 12 Jahre

Montags, 17:00 — 18:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Foyer

Wann 7. September — 7. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)
oL Danielle Rossi

Preis Vereinsmitglieder: 5,— Euro
Nichtmitglieder:  25,— Euro

HipHop — Let's move

Mit PowerMoves, Jump Style, New Style und wirkungsvollen Tanz Schritten wird eine HipHop
Choreografie nach fetten Beats einstudiert. Fur alle ab 14 Jahre, die Spa3 am Tanzen haben.
,Tanzen ist Lebensfreude!*

Dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 8. September — 8. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)
UL Melanie Wohn

Preis Vereinsmitglieder: ~ 5,— Euro

Nichtmitglieder: 25,— Euro

Drums and moves

Die Power der Trommeln versetzten jeden Teilnehmer in einen Rausch aus positiver Energie.
Ein Programm flr jeden und jedes Alter. Dynamische Bewegungen, pulsierende Trommelrhyth-
men, Koordinationsschulung, Aggressionsabbau, Konzentrationsforderung — alles mit Spaf?
kombiniert. Erlebe selbst, wie diese ungewhnliche Kombination groRe Begeisterung auslgsen
kann. Mitmachen kdnnen Jugendliche und Erwachsene unabhéngig vom Alter. Keine
Vorerfahrung erforderlich.

Donnerstags, 17:30 — 18:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 10. September —10. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prévention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro

Nichtmitglieder: 40, Euro

»Starker Nacken — entspannte Schultern*

Gerade der Schulter-Nacken-Bereich ist sehr empfindlich und oft merken wir gar nicht, was
wir ihm so alles zumuten. Die Entspannung durch die Kombination von Stabilisation und
Mobilisation, sowie die Ansteuerung der Muskulatur entsprechend ihrer Funktion ermdglichen
eine offene Kdrperhaltung, die Selbstsicherheit und Korperbewusstsein ausstrahlt. Diesem
Zusammenspiel des gesamten Korpers- Kérperhaltung, Bewegung und Entspannung — wollen
wir uns annehmen und alltdgliche Bewegungen bewusst erleben. Mitzubringen: Isomatte,
Handtuch und wenn vorhanden ein Theraband.

Donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Gymnastikhalle

Wann 10. September — 3. Dezember 2009 (aufer in den Herbstferien)

UL Annette Epting, Dipl. Sportlehrerin und 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil
,Haltung und Bewegung*

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 40,—- Euro

Bewegung und Begegnung — der ,,Spielplatz* fir Senioren

Wir wollen mit Bewegung dem kérperlichen und geistigen Abbau im Alter entgegenwir-
ken! Deshalb unser Angebot fur SIE!

Die altere Generation trifft sich und bleibt sozial aktiv, statt einsam zu Hause zu sitzen. Wir
werden Reden, Spielen und Gymnastik machen sowie viel Neues und Altbekanntes entdecken.



MIV)\ Mombacher
e, Turnverein 1861 e.V.

—

Sie sind nicht mobil? Kein Problem — wir schicken unseren Fahrdienst.

Donnerstags, 15:00 — 16:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang PestalozzistraRe / Gymnastikhalle
Wann 10. September — 10. Dezember 2009 (nicht in den Herbstferien)
UL Angelika Uhrig-Krauter

Preis Vereinsmitglieder: 10,— Euro

Nichtmitglieder: 40,— Euro

Bitte unbedingt bei Anmeldung und Inanspruchnahme des Fahrdienstes Anschrift und
Telefonnummer hinterlassen. Noch Fragen? Dann rufen Sie uns an! Wir stehen Ihnen gerne
zur Verfugung: Tel. 06131 / 471587

Judo fur Ehemalige und &ltere Neueinsteiger

Judotraining verschafft eine ausgepragte Rumpf- und Riickenmuskulatur. Rickenprobleme auf
Grund schlechter Haltung und Verspannung sind unter Judoka weitgehend unbekannt. Unser
Ziel ist Gesunderhaltung und die Steigerung der Beweglichkeit und der Kraftausdauer. Darum
dirfen hier Ehemalige und &ltere Neueinsteiger nach Herzenslust Ihrem Kampfsport nachge-
hen. Wiirfe, Halte-, Hebel und Wirgegriffe sowie Katas werden aufgefrischt bzw. neu erlernt.
Statt hart und humorlos wie im Wettkampfsport darf hier auch mal ,,schmunzelnd“ der Gegner
zu Boden gebracht werden ;-)

Mittwochs, 20:00 — 21:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistralle / Foyer

Wann 09. September — 02. Dezember 2009 (auch in den Herbstferien)
UL Thomas Best

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos

Nichtmitglieder: 40,— Euro

Rock'n Roll fur Anfanger (Erwachsene)

Erlernen des 9er-Grundschritts unter Berticksichtigung des Takts, Linienfihrung und Tanzhal-
tung. Elementare Tanzfiguren wie z.B. Platzwechsel, einfache Drehungen und Promenade. Je
nach Leistungsstand kommt das Erlernen von leichten Akrobatik-Elementen hinzu. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit heller Sohle....
UND gerne auch Euren Partner ;-)

Montags, 18:30 — 20:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Gymnastikhalle
Wann 21. September — 07. Dezember 2009 (auch in den Herbstferien)
UL Andy Schmidt

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos

Nichtmitglieder (Singles): 40,— Euro
Nichtmitglieder (Paare): 60,— Euro

Immer wieder gerne besucht:
Body-Workout wieder ab 26. Oktober 2009

Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining mit leichten Aerobicschritten. Der Schwerpunkt
richtet sich auf Kraftigungstubungen fiir den gesamten Korper — mal mit, mal ohne Handgeréte.
Bitte Isomatte mitbringen!

Montags, 20:00 — 21:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal
Wann bis Ende April 2010

UL Conny Glasser, FUL Aerobic
Preis Vereinsmitglieder: ~ kostenlos

Nichtmitglieder: 50,— Euro

Orientalischer Tanz fur Anfanger

Der orientalische Tanz, auch Bauchtanz genannt, ist einer der weiblichsten aller Téanze. Traditi-
onelle sinnliche Bewegungen des Beckens und der Hiifte werden kombiniert mit verschiedenen
Bewegungen der Arme, Hande, Schultern und Kopf. Hinzukommen Schrittfolgen, die auch aus
dem Ballett und Jazzdance bekannt sind. Im Anfangerkurs erlernt man die ersten Grundbewe-
gungen und verbindet diese dann in kleinen Kombinationen miteinander.

Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikbekleidung, Tanz- oder Ballettschlappchen und ein
Tuch fur die Hufte. Nicht zu vergessen.... den Spaf? an der Bewegung!

Teilnehmerzahlist begrenzt!

Donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr

Wo Gymnastikraum der Eintrachthalle
Wann ab 10. September (12 Wochen-Kurs)
UL Jutta Jaensch

Preis Vereinsmitglieder: 10,— Euro

Nichtmitglieder:  40,— Euro

Skigymnastik wieder ab 1. Oktober 2009

Donnerstags von 20:00 — 21:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / grof3e Halle
Wann bis Ende Méarz 2010

UL Silke und Stefan Rausch

Preis Vereinsmitglieder: ~ kostenlos

Nichtmitglieder: 50,— Euro

YOGA — fur mehr Wohlbefinden

Auch ohne Hokuspokus bringen wir Ihren Korper, Geist und Seele in Einklang. Wir verwenden
hierflr eine seit jahrtausend altbewéahrte Methode: YOGA!

Durch unterschiedliche Kérperiibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und muskulére
Tiefenentspannung (Yoga-Nidra) unterstiitzen wir Sie bei der Stressbewéltigung: Ihr Geist wird
ruhig, der Kopf klar und Sie flihlen sich ausgeglichen, kraftvoll und vital. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung mit, Socken und Isomatte. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 08. September — 01. Dezember 2009 (auch in den Herbstferien)
UL Agnes Vinken

Preis Vereinsmitglieder: ~ 10,— Euro

Nichtmitglieder: 40,— Euro

Nordic-Walking Kurs flr Einsteiger

Der Trendsport aus Finnland ist eine gelenkschonende Art um aus dem klassischen Walking ein
wirksames Ganzkorpertraining mit maximalen Ubungseffekten zu erzielen. Die Technik ist sehr
schnell zu erlernen und die positiven Auswirkungen sind sofort spirbar. So wird das Herz-
Kreislauf-System stabilisiert, der Kalorienverbrauch extrem angekurbelt, Muskelverspannungen
werden geldst. Mitzubringen sind Nordic-Walking-Stdcke, bequeme Sportkleidung

und Sportschuhe!

Samstags, 15:00 — 16:30 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 17.10.2009 — 16.01.2010 (auch in den Winterferien — Weihnachtszeit wird
abgesprochen!)

UL Klaus Braun / Karl Henn

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos

Nichtmitglieder: 40, Euro

Eine telefonische oder personliche Voranmeldung zu allen Kursen ist erforderlich:
Geschéftsstelle: Tel. 06131 625604

Die Kursgebiihren sind jeweils in der 1. Stunde beim UL zu entrichten!

Achtung Anderungen!
BBP geht — Wellness Workout kommt

Anders als gewohnt entwickelt sich die Wellness Workout-Stunde durch die angenehme

Chill out Musik zu einem stressfreien, intensiven Workout, in der statische und dynamische
Kréaftigungsiibungen so aufeinander abgestimmt sind, dass daraus ein harmonischer Kurs mit
flieBenden Ablaufen entsteht. Eine wohltuende Entspannungsphase am Ende der Stunde bringt
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang. Allen Fitness-Teilnehmern wird so die Moglichkeit
zu einem anschlieRenden umfangreichen Kréaftigungsprogramm geboten. Die Teilnahme der
Stunden ist auch unabhéngig voneinander mdglich.

Fitness-Ausdauer

Donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr
Wo MTV Sportzentrum, gro3e Halle
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Wellness Workout

Donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr
Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*“

Tanz mit ... Auffihrungen

RegelméRig treffen sich ehemalige Tanzerinnen oder Tanzinteressierte, die gerne das Feeling
und den SpaR auf der Biihne mit uns teilen mochten. Aus unterschiedlichen Sparten des
Tanz- und Showbereichs werden Auffiihrungen erarbeitet und mit schénen und aufregenden
Erinnerungen an verschiedene Veranstaltungen entlohnt. ;-)

Montags 18:00 — 19:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prévention, Profil ,,Haltung und Bewegung*
und ,,Herz-Kreislauf-Training*“

Wirbelsaulengymnastik
von Tina Dech wird ab Dienstag, den 25. August 2009 regelmafig in der Gymnastikhalle
verlegt.

Frauengymnastik
beginnt ab 26. August 2009 jeden Mittwoch um 9:00 Uhr.

Stretching und Beckenbodengymnastik
finden Sie ab 26.08.09 im MTV-Sportzentrum — Eingang Pestalozzistral3e / Gymnastikhalle.

Die Stunde der Tanzzwerge
wird ab 27. August 2009 auf 15.30 — 16.30 Uhr verlegt.

Die Trainingsstunde der FireGirls
findet weiterhin von 16:30 — 17:30 Uhr statt.

Judo und Aikido
findet ab sofort dienstags, mittwochs und donnerstags im Foyer (Neubau) statt! Bitte Infor-
mieren Sie sich ber Trainingszeiten bei den entsprechenden Ubungsleiter/innen.

NEU im Programm:

MTV-Sportzentrum richtet Kinderwelt ein (Anbau, 1. Stock)
und erweitert sein Angebot fir Kleinkinder:

Krabbelstunde von 6 — 18 Monate

Die kindliche Fruhforderung dient dazu, dass das Kind seine Umwelt spielerisch erfahren kann,
seinen eigenen Korper und eigene Grenzen kennen lernt. Selbstbewusstsein wird gesteigert,
Motorik (wie z.B. Hand/Auge-Koordination) gefordert. Im vorgegebenen Zeitraster sind Sie
vollig frei in der Entscheidung, wann sie mit der Sportstunde beginnen und wann sie wieder
gehen.

Montags 15:00 — 17:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang PestalozzistraRe / Kinderwelt

UL Sandra Baumann

Eltern + Kind-Turnen

Wir stellen die Weichen fir unsere Allerkleinsten in ein sportlich aktives Leben. Dabei spielt
das gute Vorbild der Eltern eine groRRe Rolle. Dienstags und Donnerstags haben sie zusétzlich
die Option die Sportstunde im vorgegebenen Zeitraster frei zu bestimmten.

Montags, 17:00 — 18:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Kinderwelt

UL Sandra Baumann

Dienstags, 15:00 — 17:00 Uhr
UL Hanne Herb

Donnerstags, 9:30 — 12:00 Uhr
UL Heike Seyfang

Donnerstags, 15:00 — 17:00 Uhr
UL Heidrun Krost

Kinderbetreuung und Fitness-Studio...geht das ?
Ja, wir machen es moglich!
Offnungszeit des Fitness-Studios: 9:30 — 12:30 Uhr

Dienstags, 9:30 — 12:00 Uhr
Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Kinderwelt
UL Heidrun Krost

Sie suchen eine Kinderbetreuung, weil Sie
etwas zu erledigen haben?
Auch hier kdnnen wir mit einem Zusatzangebot helfen!

Fir alle Kinder ab 3 Jahre:

jeden 1. Samstag im Monat, 9:00 — 12:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Eingang Pestalozzistral3e / Kinderwelt
Wann von April bis September
Preis Vereinsmitglieder: 1,— Euro

Nichtmitglieder:

Samstags & Sonntags, 14:00 — 18:00 Uhr

3,- Euro

Wo MTV Sportzentrum, Eingang PestalozzistralRe / Kinderwelt
Wann von Oktober bis Méarz
Preis Vereinsmitglieder: ~ 1,— Euro

Nichtmitglieder: 3,— Euro

Achten Sie bitte beziiglich Ferienzeit auf die Ansagen des Ubungsleiters! Noch
nicht genug an Auswahl? Dann fordern Sie unseren Ubungsplan an!

GenielRen Sie Fitness pur in unserem vereinseigenen Fitness-Studio —
KLIMATISIERT! Gerne berét Sie unser geschultes Fachpersonal in allen Fragen
und Trainingsphasen. Kommen Sie zu einem kostenlosen Probetraining und
genieRen Sie unsere vielfaltigen Angebote ... oder verbringen Sie ein paar
entspannende Stunden in unserer Sauna.

Noch Fragen? Rufen Sie uns an!
Telefon: 06131 625604.
Wir freuen uns auf Sie! ‘
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STIFTUNG FRIEDENSKIRCHE

MOMBACH IM 2. JAHR

Griindungsstifter in der Friedenskirche bei der 1. Geburtstagsfeier am 31. Mai 2009

Am 31. Mai 2009 feierte
die Stiftung Friedenskirche
Mainz-Mombach ihr einjahri-
ges Bestehen und beendete
damit das Griindungsjahr.
Zweck der Stiftung ist der
Erhalt der Mombacher Frie-
denskirche mit ihren Kunst-
werken, mit Orgel und Glo-
cken und all dem, was sie
uns kostbar und liebenswert
macht. Dazu gehort auch das
Leben in der Kirche, wie z B.
die Forderung der Kinder-,
Jugend- und Seniorenarbeit.

Das  Stiftungsvermégen
wird bei der Gesamtkirche an-
gelegt. Hier erhdlt die Stiftung
eine Verzinsung von 5%. Am

freien Markt wére z.Zt. eine
so hohe Verzinsung nicht zu
erzielen. Nur die Ertrage und
die Spenden werden fiir den
Stiftungszweck  verwendet.
Fiir was sie letztendlich ver-
wendet werden, entscheidet
der Stiftungsrat auf Antrag
des Kirchenvorstandes. Inden
ersten Jahren soll ein mog-
lichst hohes Stiftungskaptal
erreicht werden, deshalb
werden alle Ertrage dem Stif-
tungskapital zugefiihrt.

Der Stiftungsrat besteht
aus 5 Personen, die teils vom
Kirchenvorstand und teils von
der Stifterversammlung fiir 3
Jahre gewahlt werden.

RECHTSTIPP

Einkommensteuererklarung
wegen Abgeltungssteuer?

Oft hat man im Alter neben einer Rente noch ein Spar-
vermogen, aus dem Ertrage flieRen. Seit 01.01.2009
werden diese Ertrage automatisch an der Quelle mit
der Abgeltungssteuer belastet, insoweit der Sparer-
freibetrag schon Uberschritten ist. Letzteres hangt
auch davon ab, ob ein Freistellungsauftrag eingereicht
wurde. Unabhangig davon kann die mit 25% erhobene
Abgeltungssteuer in Einzelfallen zu einer ungerechtfer-
tigten hohen Steuerbelastung fuhren.

Wenn etwa Ehegatten ein zu versteuerndes Einkommen
von circa 30.000,00 € nicht Uberschreiten, konnte die
Abgabe einer Einkommenssteuererklarung sinnvoll
sein. Bei dieser so genannten Antragsveranlagung wird
der individuelle Steuersatz ermittelt und auf diese Art
und Weise etwa zu viel gezahlte Abgeltungssteuer zu-
ruckerstattet. Stellt sich die Nachteiligkeit des Antrages
heraus, so gilt er als nicht gestellt. Nahere Auskunfte

gibt Ihnen |hr Steuerberater.

Rechtsanwalt Renz
Fachanwalt fur Steuerrecht

In der Stifterversammlung
sind alle Stifter stimmberech-
tigt, die s00Euro oder mehr
gestiftet haben. Dies sind bis
heute 28 Personen. Alle Stifte-
rinnen und Stifter, sowie alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen zur ersten Stifter-
versammlung am 03.09.2009
um 19.00 Uhr im Kirchenzent-
rum, Pestalozziplatz 2.

Die ,,Stiftung Friedenskir-
che Mombach“ wurde, durch
Beschluss des Kirchenvor-
standes am 15.01.2008 ge-
griindet. Gleichzeitig wurden
aus Mitteln der ev. Kirchen-
gemeinde Mombach dem
Stiftungskapital 25.000Euro

Zeitung des Mombacher Gewerberings —

Herzlichen Dank...

Allen, die mit mir an meinem
75. Geburtstag
angestof3en haben, sage ich
meinen herzlichen Dank.

Ich habe mich sehr iiber die Gliick-
und Segenswiinsche,
die Geschenke und am meisten
iiber die Spenden
fiir ,mein Mombach* gefreut.
Sie sind gut verteilt.

Danke!
Ingeborg Grabel

zugefiihrt. Die zur Griindung
erforderlichen Genehmigun-
gen durch die Evangelische
Kirche in Hessen und Nassau
Darmstadt und das Finanzamt
Mainz konnten bis o5. Marz
2008 eingeholt werden. Jetzt
konnte es losgehen mit den
Einzahlungen der Stifterinnen
und Stifter.

Bis zur Auftaktveranstal-
tung am 11.05.2008 (Pfings-
ten) hatte die Stiftung bereits
30 Griindungsstifter, die ins-
gesamt mehr als 12.000Euro
eingezahlt haben. Erfreuli-
cherweise kamen immer wie-
der neue Griindungsstifter
hinzu. Im November 2008
erreichte das Stiftungskapi-
tal bereits 50.000Euro. Im
gleichen Monat konnte die
50. Griindungsstifterin  be-

FAMILIENTAG BEIM
VDK MOMBACH!

grif3t werden. Bis heute ist
die Zahl der Griindungsstifter
auf 72 gestiegen und 4 Perso-
nen haben durch Zahlungen
mit einer Stiftung begonnen.
Das Stiftungskapital betragt
66.345,56 Euro.

Ein Dank gilt allen Stif-
terinnen und Stiftern fiir die
bisherige Unterstiitzung. Das
Stiftungsziel ist es, bis zum
Jubildaumsjahr 2011 das Stif-
tungskapital bei 100.000 Euro
oder mehr zu haben.

Wer stiftet tut Gutes —
fiir sich und fiir andere
in der Zukunft.

Kontakt und weitere Infor-
mationen unter www.stiftung-
friedenskirche.de

Am 6. Juni 2009 lud der
VdK Mombach zu seinem Fa-
milientag ein. Diesmal waren
wir im Saal der Mombacher
Nikolauskirche zu Gast, denn
beim MTV wurden die Raum-
lichkeiten fiir Wahlen ge-
braucht.

Wir hatten uns wieder ein
zwangloses Programm fiir un-
sere Gdste zur Unterhaltung
ausgedacht. Die musikalische
Leitung lag wiederin den Han-
den von Thomas Miihlbauer.

Mit Gesang erfreute uns
Clara, die Enkelin von Edith
Zimmermann und Omi Edith
heizte uns dann auch mit Ge-
sang und Rhythmus ein. Von
Winfried Boden horten wir
schone Oldies, wie ,,Die Cap-
ri Fischer®, Lieder aus unse-
rer Jugendzeit. Thomas und

Uschi Mihlbauer stritten in
einem Sketsch um ein zu hart
gekochtes Friihstiicksei, das
aber nur 4:5 Minuten nach
Geflihl gekocht hatte.
Erstmalig bei uns verbliff-
te ein Zauberer. Wir konnten
noch so gut hinsehen, wir ka-
men nicht hinter seine magi-
schen Kiinste. Herr Fritz Weil
kam vom VdK Weisenau.
Auch Andrea Roth vom
Mombacher Turnverein stellte
uns eine neue Gruppe vor. Die
Damen zeigten uns, wie man
mit einem Ball bei Bewegung
umgeht und balanciert.
Angelika Schmitt fiihrte,
mit ein paar Mitgliedern, in
chinesische  Entspannungs-
kunst , Qi Gong, ein. Sie ist
als Ubungsleiterin in dieser
Sparte beim  Mombacher

Turnverein tdtig. So hatten
wir ein vielseitiges Programm
geboten.

Aber auch das leibliche
Wohl kam nicht zu kurz. Zum
Mittagessen gab es Kartof-
felsalat und eine Rindswurst
oder ein Paar Frankfurter
Wiirstchen und ein Brotchen.
Zum Kaffee dann noch zwei
Stiicke frisch  gebackenen
Blechkuchen mit Streusel und
verschiedenen Sorten Obst
belegt. Den Durst konnten
alle mit diversen Getrdanken
stillen.

Allen Helfern und Akteu-
ren, die zum Gelingen des
Familientages  beigetragen
haben, sagen wir herzlichen
Dank.

Ingeborg Gribel
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Nachbargemeinde

Budenheim

HoLZWERKSTATTE KONIG

Ausgezeichnete Gesellenstiicke

Alina Krambs gewann mit Ihrem Gesellenstiick ,,Sideboard, gerduch-
erte Eiche“ den 1. Platz im Gestaltungswettbewerb

Beim Innungswettbewerb
der Tischler-Innung Rhein-
hessen hat Frau Alina Krambs
(Mz.-Gonsenheim) mit ihrem
Gesellenstiick ,,Sideboard,
gerducherte Eiche“ den 1.
Platz im Gestaltungswettbe-
werb ,,Die gute Form“ erreicht.

Dem Ausbildungsbetrieb,
der Holzwerkstadtte Konig in
Budenheim, wurde in Aner-
kennung fiir die Leistung um
die Ausbildung der 1. Preistra-
gerineine Ehrenurkunde tiber-
reicht. Ausschlaggebend fiir

den Sieg sind die gelungenen
Proportionen des gefertigten
Stiickes sowie die hervorra-
gende handwerkliche Aus-
fiihrung, die Materialauswahl
und die durchdachten Details.
So scheint der Innenkorpus
umrahmt von einer beleuch-
teten Fuge im Aufenkorpus
zu schweben. Durch die iiber-
stehenden Tiiren und Blenden
konnte auf die Griffe verzich-
tet werden, die Tirbander
sind verdeckt und die Schub-
kasten mit handgefertigten

Vollausziigen versehen. Das
ausdrucksstarke Holz der ge-
rducherten Eiche wurde gedlt
und mit Heiwachs behan-
delt. Von den fast 40 Gesel-
lenstiicken dieses Jahrgangs
kamen 13 in die Ausstellung
»,HANDWERKE - Ausgezeich-
nete Gesellenstiicke®, die im
Lichthof der Handwerkskam-
mer Rheinhessen in Mainz
gezeigt wurden.

Weitere Infos unter www.
tischler-erleben.de

Neben Alinas Siegerstiick
nehmen die Gesellenstiicke
der Zweit- und Drittplatzierten
(Marcel Niebuhr und Bianca
Pangratz) am rheinlandpfélzi-
schen Landesentscheid ,,Die
gute Form* teil. Die Arbeiten
werden vom 29.8. bis zum
13.10.2009 im Simeonsstift in
Trier ausgestellt.

Der Wettbewerb ,Die
gute Form* wird seit dem Jahr
2000 durchgefiihrt. Seit dem
haben sich samtliche Auszu-
bildenden der Holzwerkstatte
Koénig mit ihren gelungenen
Arbeiten fiir die Ausstellung
»HANDWERKE - ausgezeich-
nete Gesellenstiicke* qualifi-
ziert. Im Jahr 2007 erreichte
Jessica Gdrth den 3. Platz in
diesem Wettbewerb.
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MULTIPLE SKLEROSE — DIE KRANKHEIT DER 1000 GESICHTER

Unter dieser Uberschrift
veranstaltete das katholische
Bildungswerk  Rheinhessen
einen sehr beeindruckenden
Informationsabend im Margot
Forsch Haus.

Angelika Krauter Uhrig
berichtete eindrucksvoll und
offen von lhrem Umgang mit
dieser chronischen Erkran-
kung, die sie bereits seit tiber
25 Jahren begleitet. ,,Die MS
ist mein eigentlicher Partner,
der taglich bestimmt, was mir
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an diesem Tag moglich ist“
so Krauter Uhrig, aber unter-
kriegen ldsst sie sich deshalb
nicht von ihrer Krankheit. Sie
hat gelernt mit der MS umzu-
gehen und mit ihr zu leben.
Eingeleitet wurde der
Abend durch umfangreiche
Informationen von Mechthild
Peter, die als Sozialpddago-
gin der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft (DMSG)
fiir die Beratung der Betroffe-
nen in der Region Rheinhes-

sen / Hunsriick zustdndig ist
und auch 7 der insgesamt
60 Selbsthilfegruppen der
rheinland-pfalzischen DMSG
fachlich begleitet.

,Die MS ist nicht todlich,
nicht ansteckend und nicht
erblich“ raumte Peter gleich
zu Beginn mit weit verbreiten-
den Irrttimern auf. ,,Es handelt
sich um eine entziindliche Er-
krankung des zentralen Ner-
vensystems, die in verschie-
denen Verlaufsformen auftritt

und unterschiedliche Sympto-
me hervorbringt.“

Neben den medizinischen
Informationen zur MS und de-
ren Behandlung wusste Peter
vor allem auch uber psychi-
sche Probleme und Fragestel-
lungen der MS-Erkrankten zu
berichten, die mitunter die
grofite Herausforderung im
Leben der Betroffenen dar-
stellen.

Anhand der aufgebauten
,FuhlstraBe* war es den inte-

ressierten Zuhorern moglich,
einmalselbstauszuprobieren,
wie sich einzelne Symptome
der MS anfiihlen. Wer einmal
versuchte, mit Skihandschu-
hen ein Hemd aufzuknopfen,
merkt, was es heif’t, mit Sen-
sibilitatsstérungen zu leben.
Weitere Informationen
gibt es beim DMSG Landes-
verband in Mainz.
Telefon 06131/604 704
oder im Internet unter
www.dmsg-rlp.de
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INT. DEUTSCHES TURNFEST IN FRANKFURT/MAIN

Birgit Wersin Turnfestsiegerin im Orientierungslauf

Gerd Simsch und Klaus Wersin stolz nach ihrem souverdn

absolviertem Wettkampf

Zum 2. |Internationalen
Deutschen Turnfest hatte
der Deutsche Turnerbund
fur die Zeit vom 30. Mai bis
5. Juni 2009 nach Frankfurt/
Main eingeladen. Und die
Turner kamen. Ca. 80.000
Turnfestteilnehmer jeglichen
Alters, darunter wieder vie-
le Teilnehmer/-innen aus 4o
Landern, wie zum Beispiel
aus Ecuador, Finnland, Tur-
kei, Mexiko, USA, Ddanemark,
Japan und viele mehr hatten
Frankfurt fest im Griff.

Auch von der Turngemein-
de Budenheim nahmen einige
Mitglieder teil. Da das Turn-
fest praktisch um die Ecke
stattfand, wurde dieses Mal
nicht in Frankfurt tbernach-
tet, sondern man fuhr téaglich
mit der S-Bahn.

Ein Teil der Budenheimer
Teilnehmer fuhr samstags zur
Eroffnungsfeieram Main. Dort
wurde das Turnfest von Ober-
biirgermeisterin Petra Roth
eroffnet. Die anschlielende
spektakuldre Show am und
auf dem Main, bei der auf eine
Wasserwand von 200 Meter
Breite und 40 Meter Hohe Bil-
der wie die Frankfurter Sky-
line, Struwwel oder Turn-Ac-
tion projiziert wurden, sorgte
fiir Begeisterung bei den rund
500.000 Zuschauern.

Am Sonntag fand dann der
erste Wettkampf fiir Martin
Heinz und Andreas Schultheis
statt.

Beide nahmen im Rahmen
des Olympic Day Runam Turn-
festlauf teil und liefen die Ul-
tra Meile (8,4 km). Der Olym-
pic Day Run wird weltweit

ausgerichtet und steht fiir die
olympischen Werte wie Tole-
ranz, Fairness und Gleichbe-
rechtigung — Attribute, fiir die

Schwebebalken,  Trampolin
und Schwimmen den 106.
Platz.

Gerd Simsch und Klaus
Wersin gingen ebenfalls einen
Tag spater im Wahlwettkampf
an den Start. Von 125 Teilneh-
mern belegte Klaus Wersin in
den Disziplinen Pferdsprung,
Kugelstof3en, Schwimmen
und Tauchen einen hervorra-
genden 4. Platz. Gerd Simsch
belegte mit den gleichen Dis-
ziplinen den 56. Platz bei 123
Teilnehmern.

Der Pfingstmontag stand
im Zeichen der Kinder und El-
tern. Die Fordergruppe Jungs
mit ihren Trainern Marc Schul-
theis und Bodo Schiirmann
und die Leistungsgruppe
Madchen mit ihren Trainerin-
nen Annika Schultheis und

Diana N iendorf, Lena Kern und Annika Schultheis in ihrer Verkleidung
fiir die Abschluss-Gala in der Frankfurter Commerzbank Arena

auch das Turnfest steht. Bei-
de Teilnehmer liefen im Gri-
neburgpark eine personliche
Bestzeit. Martin Heinz belegte
in seiner Altersklasse den 54.
Platz und Andreas Schultheis
in seiner Altersklasse den 32.
Platz.

Ein Wettkampftag folgte
nun dem anderen. Am 01.06.
startete Birgit Wersin im Ori-
entierungslauf weiblich und
belegte den 1. Platz und wur-
de Turnfestsiegerin in ihrer Al-
tersklasse. Darauf ist die TGM
natiirlich besonders stolz.

Annika Schultheis muss-
te dienstags ihren Wettkamp
antreten. Sie ging im Wahl-
wettkampf AK 20-24 weiblich
an den Start. Von 243 Teil-
nehmerinnen belegte sie in
den Disziplinen Stufenbarren,

Diana Niendorf hatten es sich
zum Ziel gesetzt, ihren Turn-
kindern und deren Eltern das
Turnfest ein bisschen ndher zu
bringen.

Sowurde aufder TurnFest-
Meile am Mainufer gemein-
sam der Struwweltest absol-
viert und in der Messehalle 6
gab es ein riesen Kinderturn-
land, in dem die Kinder voll
auf ihre Kosten kamen und
die Eltern ein bisschen relaxen
konnten. Die Leistungsgruppe
Madchen besuchte am Nach-
mittag noch die Kinderturn-
Show in der Eissporthalle,
bevor sich alle wieder auf den
Heimweg machten.

Elfriede und Werner Han-
ke, Elisabeth und Manfred
Wersin sowie Andreas und
Beate Schultheis nahmen z.B.

am Trimm-OL, dem Struwwel-
test, dem Turnspielparcours
und Nordic-Walking teil. Als
Lohn fiir ihre Bemiihungen
erhielten sie jeweils einen Pin.

Jasmin Laake, Bodo Schiir-
mann, Marc Schultheis und
Annika Schultheis besuchten
die Turnfest-Akademie und
nutzten einige Workshops um
sich fortzubilden.

Auflerhalb der Wettkdmp-
fe beziehungsweise Mitma-
changeboten wurden von
den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, je nach Interes-
sen, verschiedene Veranstal-
tungen wie zum Beispiel die
Turnfestgala, die Tuju-Show,
Rendevous der Besten, Gerd-
tefinale und die Stadiongala
besucht. Dariiber hinaus gab
esindenvielen Hallen und auf
den Biihnen in der Innenstadt
Frankfurts Festveranstaltun-
gen, kulturelle Angebote, Mu-
sikveranstaltungen, Ausstel-
lungen usw. —also Langeweile
kam hier nie auf.

Herauszuheben ist aber
noch die Stadiongala am 5.
Juni, bei der Lena Kern, Diana
Niendorf und Annika Schult-
heis mitmachten. In den Dar-
bietungen der liber 2.500 Mit-
wirkenden spiegelte sich die
Vielfdltigkeit der Sportarten
des Deutschen Turner-Bun-
des wider. Sowohl hunderte
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Sportler aus den Vereinen als
auch die 14 Spitzenathleten
vom Turn-Team Deutschland
begeisterten die Zuschauer
auf den Réangen. Aufgeteilt
in 24 GrofBbilder reichte die
Bandbreite der Sportarten
von Rope Skipping, Rhon-
radturnen, Akrobatik, Hip
Hop & Dance, Rhythmische
Sportgymnastik bis hin zu
Trampolin- und Gerdtturnen.
Stimmungsvolle Bilder sorg-
ten zusammen mit buntem
Konfetti- und Glitzerregen
sowie Feuerwerken genauso
fiir tosenden Applaus wie die
Auftritte von Bundeskanzle-
rin Angela Merkel und Turn-
Star Fabian Hambiichen. Eine
grandiose Veranstaltung, die
das Internationale Deutsche
Turnfest in  Frankfurt/Main
nach ca. eineinhalb Stunden
beendete.

Das zweite Internationale
Deutsche Turnfest ist voriiber,
die Eindriicke und Erlebnisse
jedoch werden allen Sport-
lerinnen und Sportlern noch
lange in bester Erinnerung
bleiben und man freut sich
schon jetzt auf das ndchste
Internationale Deutsche Turn-
fest 2013 in der Metropolregi-
on Rhein-Neckar.

Bilder und weitere News
finden Sie unter www.tgm-
budenheim.de.
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Die Turngemeinde Budenheim gratuliert der Turnfestsiegerin von 2009

im Orientierungslauf, Birgit Wersin
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Mainz - Mombach

™ 06131 - 69 89 952

info@abfluss-rohr-kanal.de
www . abfluss-rohr.de

-5 Notdienst «-
Legen Sie Thre Abwasserprobleme
in unsere essionellen Hinde |

Maler- und Lackiererbetrieb

HEINZ PHILIPPI

Wir fiihren aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und AuBenputz

Schonbergstr. 6 - Mz-Mombach
Telefon + Fax 06131/681515

Verlegung von keramischen
Wand- und Bodenfliesen

Dietzestrabe 22 | 55120 Mainz
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Denken Sie an unsere neue Zwischenausgabe
der MOGRI im September (Erscheinungstermin:

23.09.2009)! Redaktionsschluss: 07.09.2009

2. MOMBACHER GESUNDHEITS-
TAG 60°'S BEIM MTV

Sport ist in der zweiten Lebenshilfte genauso wichtig
fiir die Gesundheit wie fiir Jiingere

Der Mombacher Turnver-
ein 1861 e.V. veranstaltete am
23.05.2009 gemeinsam mit
der ,Sozialen Stadt“ und der
Unterstiitzung des Umwelt-
und Gesundheitsdezernats
der Stadt Mainz den 2. Mom-
bacher Gesundheitstag 60P"“s
in den neuen Raumlichkeiten
des MTV-Sportzentrums.

,Ein  besonderer Besu-
chermagnet waren die Vor-
trdge im Foyer“ resiimierte
die Schirmherrin der Veran-
staltung, Mombachs Ortsvor-
steherin Dr. Eleonore Lossen-
GeiBler. Esreferierten Dr.med.
Petra Ziegler, Orthopddin,
zum Thema ,Arthrose Knie

und Hufte“, Dr. med. Stepha-
nie Bergmann, Facharztin fiir

dem neusten Ausbildungs-
stand sind. ,,Das Angebot fiir
Senioren wird ebenfalls stetig
ausgebaut, weil Bewegung
und korperliche Fitness ei-
nen erheblichen Beitrag zur
Gesundheit und zum Wohlbe-
finden bei dlteren Menschen
leisten® warb die 1. Vorsitzen-
de Birgitt Nebrich beim Ge-
sundheitstag fiir Sport in der
zweiten Lebenshalfte.
Interessierte konnten sich

Chirurgie, zum Thema ,,spe-
zielle Schmerztherapie mit
Scenar” und Dr. med Berna-
dette Gresch-Merz, Arztin fiir
Homoopathie, wie Bergmann
vom Munnosal-Zentrum, zum
Thema Osteoporose/Klimak-
terium aus ganzheitlicher
Sicht“. Auch beim Vortrag
von Waltraud Ruppert zum
Thema ,,Sicherheit im Alltag”
waren ebenfalls alle Platze
besetzt. Praktische Ubungen
zur Sturzprophylaxe, Arthrose
oder Osteoporosegymnastik
rundeten das Vortragspro-
gramm ab. Der MTV baut seit
Jahrzehnten sein Sportange-
bot immer weiter aus. Beson-
deren Wert legt er dabei dar-
auf, dass alle Sportangebote
gesundheitsorientiert  sind
und die Ubungsleiter durch
aktuelle Lehrgdnge immer auf

..kauft man
bei...

von 11:00 bis 17:00 Uhr unter
dem Motto ,Fit in die zweite
Lebenshalfte“ ganz ihrer Ge-
sundheit widmen. Dass man
auch in der zweiten Lebens-
halfte aktiv sein kann und wie
man sich durch Bewegung
und Kontakt zu anderen nicht
nur korperlich, sondern auch
geistig fit halt, konnten die
Besucher auf einem ,Markt
der Moglichkeiten* in der
grof3en Halle entdecken. Der
MTV und andere Vereine und
Einrichtungen stelltenihre An-
gebote vor und boten neben
Informationen und Beratung
auch Gesundheitschecks und
Mitmachangebote wie Qui
Gong fiir Anfanger. Auch das

MTV-Studio stand mit seinem
Trainerteam fiir eine Beratung
zur Verfligung.

Auf bewdhrte Weise sorg-
ten auflerdem Vorfiihrungen
wie Stepp-Dance und die Sor-
ge der Veranstalter um das
leibliche Wohl der Gaste mit
Gemiisesuppe, Wiirstchen,
Kaffee und Kuchen fiir gute
Stimmung bei den Géasten.

Die Partner der Aktion
waren: AWO Mombach, Be-

ratungs- und Koordinierungs-
stelle der Altenhilfe (BeKo),
Soziales Zentrum St. Rochus
des Caritasverbandes, Sozial-
station Heilig Geist, Westring
Apotheke, Sozialverband VdK
Deutschland, Pflegedienst
»2Ambulante Pflege mit Herz*,
Seniorenbeirat der Stadt
Mainz, Munnosal-Zentrum fiir
ganzheitliche Medizin, Pra-
vention und Homdopathie-
forschung, Rochus Apotheke,

PRUKLR

HIFI-VIDEO

Angelika Steffan — Ayurveda
Wellness,  Sicherheitsbera-
tung und der Mombacher
Turnverein.

Tina Sauerwein
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Die beste Bickered
in Rheinland-Pfalr
Eauif Gourme! - Magarin Ber Frinichmecker

TAGESFAHRT NACH WEISENAU

Auf den Spuren von Kelten und Rémern bis zur Neuzeit

Die Mitglieder des Mom-
bacher Kiinstler-Kreises und
ihre Partner/innen hatten am
24. Mai 2009 ihren jahrlichen
Tagesausflug. Diesmal blie-
ben wir in unserer schdnen
Stadt, um eine Reise in die
Vergangenheit zu unterneh-
men. Der Weg fiihrte nach
Weisenau, geschichtlich den
dltesten Mainzer Vorort.

»Auf den Spuren von Kel-
ten und R6mern bis zur Neu-
zeit” war das Thema des dies-
jahrigen Ausflugs, unter der
Fiihrung von Herrn Werner
Horter, Leiter des Arbeitskrei-
ses ,Gestalten und Ausbau
des Museums®“. Die Gruppe
besuchte als erstes die romi-
sche Graberstrae mit Topfer-
werkstatt im Bettelpfad. Herr
Horter berichtete lber viele
interessante historische Fak-
ten aus dem Leben von Kelten
und Romern. Die keltische

Siedlung lasst sich im Bereich
der MoritzstraBBe nachweisen.
Die romische GraberstraBBe ist
die bedeutendste nordlich der
Alpen. Sie zog sich von romi-
schen Kastel in Weisenau zum
Drususstein und dann weiter
zum romischen Legionslager
auf den Kastrich in Mainz.
Danach folgte eine Mit-
tagspause. Nach Speis und
Trank im gemiitlichen grie-
chischen Restaurant ,Kreta“,
gestarkt und gut gelaunt,
ging es weiter in die Schiller-
schule in der Portlandstrafie.
Die Grundschule befindet sich
in einem schonen Jugendstil-
gebdude. Der Geschichts-
und Brauchtumsverein e.V.
Mainz-Weisenau hatte dort
vor fast 20 Jahren ein sehr
auflergewdhnliches Museum
gegriindet, das Jahr fiir Jahr
ausgebaut wird. In den Gan-
gen und Treppenhdusern der

|

s Schoneres mombach e.v.

Schule sind viele archaolo-
gische Fundstiicke, alte und
auch nachgebaute Exponate,
die 2000 Jahre Ortsgeschichte
zeigen, ausgestellt. In diesem
Museum steckt sehr viele eh-
renamtliche Arbeit, Faszina-
tion und Uberzeugung. Auch
ein Mitglied des Mombacher
Kiinstler-Kreises hat  viele
Modelle angefertigt u.a. eine
Villa Rustica, Schiffe und eine
Schiffsmiihle. Nach sehr ein-
gehender Fiihrung von Herrn
Horter und dem Genuss eines
Glases ,,Mulsum* (rémisches
Getrank aus Wein mit Honig)
wurde es Zeit, wieder in die
Gegenwart zuriickzukehren.

Es war ein sehr schoner
und interessanter Tag. Viel-
leicht haben sogar die Kelten
und Romer unsere Kiinstler
inspiriert?

Barbara Kocot

A

Mitgliederversammlung des Vereins
Schoneres Mombach

Bei unserer Mitgliederver-
sammlung am 16. Juli 2009
berichtete der 1. Vorsitzende
FranzKraft (iber die bisherigen
Aktivitdten unseres Vereins.
Anhand einer ausfiihrlichen
Chronik wurden den Mitglie-
dern die bereits realisierten
Projekte prasentiert.

Bei den turnusmafig an-
stehenden Vorstandswahlen
wurde Siggi Peege von den
anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig zur 1. Vorsitzenden
gewdhlt. lhre Nachfolge als
Schriftfiihrerin  tritt Bettina
Bopp an. Franz Kraft, der aus

beruflichen Griinden die Auf-
gaben als Vorsitzender nicht
mehr wahrnehmen kann, kan-
didierte als Beisitzer und wur-
de ebenso einstimmig wieder
in den Vorstand gewdhlt.
Gerhard Schwind (2. Vor-
sitzender), Peter Gottron
(Schatzmeister),  Wolfgang
Krdamer (Beisitzer), Francisco
Taboada-Blanco  (Beisitzer)
sowie den zwei Revisoren

Amtsperiode wiedergewdhlt.
Uwe Marschalek (Beisitzer)
wurde wegen Wegzugs aus
Mombach aus dem Vorstand
gebiihrend verabschiedet.
Ortsvorsteherin Dr. Eleo-
nore Lossen-Geifler wies im
Rahmen der Prasentation der
Chronik auf die beeindrucken-
de Erfolgsbilanz des Vereins
hin. Sie dankte dem Verein
und dem gesamten Vorstand

Gerhard Grimm und Wolfgang
Witte wurde von der Mitglie-
derversammlung erneut das

fiir das grofRe Engagement bei
derUmsetzung dervielenklei-
nen und groBen Schritte zu

Vertrauen  ausgesprochen. einem schoneren Mombach.

Sie wurden fiir eine weitere

ELEKTRO
KRrost
Ihre Elektromeister

55120 Mainz-Mombach

=

Elektroinstallation OHG

Peter Ungerer & Edgar Lahr

In der Dalheimer Wiese 3

?E-CHECK
? Haustechnik
? Nachtspeicherheizung
? Stark-Schwachstromanlagen
Tel.: 06131-690469

Fax: 06131-681607
email: info@elektro-krost-mainz.de

Offnungszeiten
Dienstag - Freitag 6% Ubr - 1870 Uhr
Samstag 5.7 Uhr - 13,9 Uhr

Sonntag 8. Uhr - 11.% Uhr + Montag Rubetag

Hauptstrafle 98 « 55120 Mainz

Telefon 061 31 768 12 01 = www baeckerei-schawind de

NEUE PFARRERIN

Pfarrerin Sabine Kazmeier-
Liermann stellt sich vor

Ich freue mich, bei lhnen
in Mombach ab 1. Juli als
Pfarrerin zusammen mit mei-
nem Kollegen Pfarrer Stephan
Miiller-Kracht tatig zu sein.

Zuvor war ich Pfarrerin in
der Kirchengemeinde Rod-
heim in der Wetterau. Mein
Mann, ebenfalls Pfarrer, tiber-

nahm vor zwei Jahren die Mi-
litarpfarrstelle in Mainz und
wir zogen mit unseren beiden
S6hnen Leonhard (12) und
Philipp (9) nach Wiesbaden-
Biebrich.

An meinem Beruf liebe ich
die Vielfalt der Aufgaben und
dass ich sowohl mit Kindern
und Jugendlichen als auch mit
Erwachsenen arbeiten kann.
Besonders gern gestalte und
feiere ich zusammen mit Men-
schen aus der Gemeinde Got-
tesdienste.

»Freuteuchindem Herrn!“
Mit diesem schonen Monats-
spruch griiBe ich Sie zu mei-
nem Dienstbeginn und wiin-
sche uns in diesem Sinne ein

gesegnetes Miteinander.

15 GANZTAGESPLATZE
IM EV. KINDERGARTEN

Der evangelische Kinder-
garten am Pestalozziplatz
startet als Ganztageseinrich-
tung in das neue Kindergar-
tenjahr. Neben den bewdhr-
ten Teilzeitplatzen sind jetzt
auch 15 Ganztagespldtze im
Angebot.

Die Offnungszeiten haben
sich entsprechend gedndert:

» Teilzeit: 7.30/8.00 bis
12.00/12.30 und
14.00 bis 16.00 Uhr

» Ganztags: 7.30/8.00 bis
16.00 Uhr

Wir hoffen, mit unserem
Angebot den verdnderten
Bediirfnissen der Eltern und
Familien Rechnung zu tragen.
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Termin-
Kalender

FRIEDENSKIRCHE AM PESTALOZZIPLATZ

Sonntag, 9. August

10.00 Uhr der klassische Got-
tesdienst — Vikar Dittmann.
AnschlieBend Kirchencafé mit
Einfiihrung unseres neuen
Organisten Thomas Bieser

Sonntag, 16. August

10.00 Uhr der verbindende
Gottesdienst mit Feier des
Abendmabhls — Pfrin. Kazmei-
er-Liermann

Freitag, 21. August
16.00 Uhr Abendmabhlsgot-
tesdienst im Distelhut-Haus

Sonntag, 23. August

10.00 Uhr der klassische Got-
tesdienst, mit Taufen — Pfr.
Miiller-Kracht

PFARREI ST. NIKOLAUS

Sonntag, 30. August

10.00 Uhr EXtRA ... der etwas
andere Gottesdienst,

SING A SONG: Warum uns
das Singen so gut tut —
Dekanatsmusikerin Barbara
Pfalzgraff und Pfrin. Kazmei-
er-Liermann

Sonntag, 6. September
10.00 Uhr der junge
Gottesdienst fiir Kinder und
Erwachsene, mit Taufen —
Pfr. Miller-Kracht

Samstag, 12. September
15—17 Uhr Kindererlebnisgot-
tesdienst

Sonntag, 13. September
10.00 Uhr der klassische Got-
tesdienst — Pfr. Miiller-Kracht

11.00 Uhr Kirchenfiihrung
anldsslich des Tages des
offenen Denkmals — Leni
Kndchlein

Freitag, 18. September
16.00 Uhr Gottesdienst im
Distelhut-Haus

Sonntag, 20. September
10.00 Uhr der verbindende
Gottesdienst mit Feier des
Abendmabhls — Vikar Dittmann

Sonstige
Veranstaltungen:

Montag, 17. August

19.30 Uhr Redaktion Gemein-
debrief im Pfarrhaus; neue
Interessenten am Redakti-
onskreis gerne willkommen

Dienstag, 25. August
16.30 Uhr 1. Konfirmanden-
unterricht nach den Ferien

Samstag, 29. August
9-13 Uhr Konfirmanden-
samstag im Kirchenzentrum

Dienstag, o1. September
19.00 Uhr Treffen des Kon-
firmandenjahrgangs 2009 im
Jugendraum

Mittwoch, 02. September
15.00 Uhr Seniorennachmit-
tag fiir Junggebliebene; The-
ma: Der Mombacher Sand;
mit Museumsbesuch.

20.00 Uhr Offener Meditati-
onskreis

Donnerstag, 03. September
19.00 Uhr Stifterversamm-
lung Stiftung Friedenskirche
Mombach

Sonntag, 13.-19. September
Herbstsammlung fiir das
Diakonische Werk

Dienstag, 22. September
Mainz-City: Tag der Mainzer
Konfirmanden

Informationen

Weitere Veranstaltungen so-
wie Infos tiber Gottesdienste,
Gruppen, Kreise, etc. finden
Sie auch im Internet: www.
friedenskirche-mombach.de

OKUMENE MOMBACH

Samstag, 08.08.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse
Herz Jesu

Sonntag, 09.08.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Samstag, 15.08.2009
17:00 Uhr Festamt mit Krdu-
terweihe / Herz Jesu

Sonntag, 16.08.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Dienstag, 18.08.2009

17:30 Uhr Gottesdienst/ St.
Nikolaus; anschlieBend ’Leb-
berkloBesse*

Samstag, 22.08.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu

Sonntag, 23.08.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Samstag, 29.08.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu
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Sonntag, 30.08.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Samstag, 05.09.2009

17:00 Uhr Vorabendmesse als
Jugendgottesdienst / Herz
Jesu

Sonntag, 06.09.2009

09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist +
Kinderwortgottesdienst

Samstag, 12.09.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu

Sonntag, 13.09.2009

09:30 Uhr Statio an der
Kreuzkapelle

10:00 Uhr Festamt / St.
Nikolaus

15:00 Uhr ’Quetschekuchen-
wallfahrt

Montag, 14.09.2009

19:00 Uhr Festhochamt zu
Kreuzerh6hung / St. Niko-
laus; anschl. Lichterprozessi-
on zur Kreuzkapelle

Samstag, 19.09.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu; Dankgottesdienst

Jahrgang 33/34

Sonntag, 20.09.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Samstag, 26.09.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu

Sonntag, 27.09.2009
09:30 Uhr Amt / St. Nikolaus
11:00 Uhr Amt / Heilig Geist

Samstag, 03.10.2009
17:00 Uhr Vorabendmesse /
Herz Jesu

Sonntag, 04.10.2009

10:00 Uhr Firmung mit Dom-
kapitular Prédlat Nabbefeld
Gestaltet von Chor Mystik /
St. Nikolaus

11:00 Uhr Amt / Heilig Geist +
Kinderwortgottesdienst

Dienstag, 25. August

9.00 Uhr Okumenischer Got-

tesdienst in der Friedenskirche

zur Einschulung

» Erstklassler Lemmchen-
schule

» Erstklassler Pestalozzi-
schule

Dienstag, o1. September
19.30 Uhr Okumenischer
Arbeitskreis Mainz-Mombach —

Heilig Geist

Montag, o7. September
20.00 Uhr Bibel provokativ:
Okumenisches Bibelgespréch —
Ev. Kirchenzentrum

immer wieder donnerstags...
20.00 Uhr Okumenechor mit
Dr. Mechthild Schade-Busch -
Heilig Geist

Anderungen der
Erscheinungstermine!

Ausgabe 330 (5/2009)
RS: 07.09.2009/ET: 23.09.2009

Ausgabe 331 (6/2009)
RS: 26.10.2009/ET: 11.11.2009

Ausgabe 332 (7/2009)
RS: 30.11.2009/ET: 16.12.2009

RS = Redaktionsschluss, ET = Erscheinungstermin




FORTUNA MOMBACH INFORMIERT:
LANDESLIGAKLASSE GEHALTEN

Die Fortunen haben mit Ih-
rem zur Winterpause gekom-
mene Spielertrainer Elvir Me-
lunovic die Klasse gehalten.
Der Mombacher Coach hat
intensiv an der Defensive ge-
arbeitet und in der Riickrunde
die notigen Punkte geholt.
Wichtig am vorletzten Spiel-
tag war der 3er im Heimspiel
gegen Gau-Odernheim.

Die Vorbereitung fiir die
neue Runde hat begonnen.
Es konnten eine Reihe von
~ Wunschspielern verpflichtet
werden. Der Schwerpunkt lag
klar bei der Offensive.

Auch die 2. hat sich mit
Ihrem Trainer Alexander Paetz
durch Neuzugdnge verstarkt.
Mit einem geordneten Trai-
ningsbetrieb wird der junge
Trainer die Mannschaft in den
einstelligen Tabellenbereich
fiihren, so ist jedenfalls die
Zielsetzung.

Unsere Jugendabteilung
hat im Juni wieder mal ein
Highlight gelandet. Auf der
Mombacher Sportanlage wur-
de ein tolles Jugendturnier
ausgetragen. Die vielen Gast-
mannschaften waren mit dem
Ablaufsehrzufrieden. Den Ab-
lauf storte am letzten Tag nur
ein kraftiger Gewitterschauer.

Es ist hier ein Dank an den
Jugendleiter Norbert Kébler
mit seiner Frau und allen Hel-
fern auszusprechen. Fir die
neue Runde werden Kinder
undJugendliche im Altervon s
bis 16 Jahren fiir die geplanten
Mannschaften gesucht.

EinunverbindlichesProbe-
training kann mit dem Jugend-
leiter Norbert Kébler unter der
Nummer 0173/9412458 aus-
gemacht werden.

Weitere Infos erhalten
Sie immer tagesaktuell unter
www.fortuna-mombach.de.

Beachten Sie auch, dass
die Jugendabteilung eine su-
per eigene Webseite verfiigt.
Sie konnen da mal stébern
unter www.fortuna-momach.
de/Mannschaften/Jugend-
mannschaften.

Inden letzten Tagen haben
wir sehr gute Resonanz bei
den Mombacher Gewerbe-
treibenden bekommen. Viele
haben uns, teils schon lang-
jahrig, wieder mit Werbung
unterstiitzt. Wir bieten hier
unser bekanntes, bewéahrtes
Spielankiindigungsplakat,
unser Stadionheft und das
moderne Werbemittel Inter-
net. Hier kann man fiir kleines
Geld eine Bannerwerbung
schalten.

Vielen Dank sagt der Vor-
stand an alle, die mitmachen.

NEUER VORSTAND DER AWO

Die Mitglieder
vom AWO-Ortsver-
ein Mainz-Mom-
bach haben ihren
Vorstand gewdhlt.
Uschi Bohn fungiert
ab sofort als Erste
Vorsitzende anstel-
le von Rosel Ebling,
die ihr Amt nach
10jdhriger Tatigkeit
niederlegte.

»lch mochte
mehr flir meine
Familie da sein“,
betonte die Riihri-
ge, auch, dass ihre
grofite Freude die
Zufriedenheit der Mitglieder
war. Als Beisitzer wird sie der
AWO (223 Mitglieder) jedoch
erhalten bleiben. Den Part
der Versammlungsleiterin
tibernahm Ortsvorsteherin Dr.
Eleonore Lossen-Geifler, die

Ebling herzlich fiir ihr Engage-
ment dankte. Irene Diezinger
schloss sich als bleibende
Zweite Vorsitzende an. Wal-
traud Schlatann (bernahm
das Amt als Schriftfiihrerin,
Siegfried Schlatann ist als

oy

TEL.06131/688185
FAX 06131/68 6430

NATURSTEINATELIER
JOHANNES BRAUM

STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

GRABMALE - BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN - OBJEKTE IN STEIN

AM WALDFRIEDHOF 8
55120 MAINZ-MOMBACH

GEWERBEPARK
55268 NIEDER-OLM
TEL. 06136/925600
FAX 06136/9256 10

Kassierer tatig. Als Revisoren
stehen Manfred Hamich und
Helmut Rippel parat.

Den Block als Beisitzer bil-
den Adolf Meier, Rosel Ebling,
Gerlinde Bagus, Marlene Mar-
quardt und Maria Sommer-
Elsner. Verabschiedet wurde
im Rahmen der Veranstaltung
Ursula Lemke als Beisitzer.
Das Jahr 2008 lief? Rosel Eb-
ling in ihrem Bericht Revue
passieren und dankte ihrem
Ehemann Friedel fiir seine
Unterstiitzung wahrend ihrer
Amtszeit. Zum Kassenbericht
gab es keine Beanstandun-
gen, die gesamte Veranstal-
tung verlief reibungslos bei
guter Resonanz in der MTV-
Halle.

Zeitung des Mombacher Gewerberings —

TERMINE
AWO-Mombach

Die Arbeiterwohlfahrt [adt herzlich ein.

Stammtisch

Jeweils dienstags ab 15.00 Uhr im ,Sportheim
Mombach 03", Auf der langen Lein 2a

Dienstag,
Dienstag,
Dienstag,
Dienstag,

4. August 2009
1. September 2009
6. Oktober 2009
3. November 2009

Tanznachmittag
mit Manfred Jakobi

Am Samstag, 12. September 2009, um 15.00 Uhr
(Saaloffnung: 14.00 Uhr) in der Halle des
Mombacher Turnvereins, TurnerstraBe 31-33

Herbstfest
mit Tanz und Programm

Am Samstag, 17. Oktober 2009, um 15.00 Uhr
(Saaloffnung: 14.00 Uhr) in der Halle des
Mombacher Turnvereins, TurnerstraBe 31-33

Profi-Werkzeuge, Alu-Gerist und
Anhanger zu verkaufen:

Alu-Gerist (2 x 0,75 x 6 m) auf Rollen
PKW-Anhéanger (205 x 105 x 48 cm) mit Plane

Boschhammer (GSH 11 E) inkl. MeiRel
Bosch Séabelsége (GSA 300 PE)
Bosch Bohrmaschine (GBH 2-26 DFR Professional)

Telefon 06131/681829

Basarteam: BasarMo2002 und Haus Haifa in Kooperation
Zeystralle 5 (Neben MTV Halle), 55120 Mainz-Mombach

Kindersachenbasar

Mit Kaffee- und Kuchenverkauf

5. September 2009
11:00 - 14:00 Uhr

Abgabetermin:
Fr. 04.09.09 von 9:00 Uhr bis 11.30 Uhr

Abholtermin:
So. 06.09.09 von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

KEIN EINLASS MIT TASCHEN!

Aw@

Achtung! Aufgrund des evtl. Umbaus im Haus Haifa kann sich der Termin oder
sogar die Ortlichkeit des Kindersachenbasars dndern. Bitte informieren Sie sich
auf unserer Homepage.

¢ EDV und Telefonverkabelung
¢ AuBenjalousien

e Eingerichtete Teekiiche
¢ | astenaufzug

Gewerbegebiet Mainz-Mombach

Buros in einer Burogemeinschaft
provisionsfrei zu vermieten.

/B ®

GESELLSCHAFT
F R AUTOMATISIERUNG
UND SYSTEMTECHNIK

Armin Hahn - In der Dalheimer Wiese 1 - 55120 Mainz
Tel. 06131/9069212 - Mobil 0162-2340000
Fax 06131/69 36 17
E-mail: Armin.Hahn@asytec.de
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— Zeitung des Mombacher Gewerberings

Ich habe lange
nach dem perfekten

Zuhause gesucht.
Plotzlich war es da.

s
#5'*  Falanga

spitzenpreis! . Immobi]ien
) ! s r
Blrordume zur Miete in guter Kapitalanleger aufgepasst! Herrliches rd. 290 m® Sonnengrdst. mit f
Lage, seitlich der Geschaftsstrafe, Tep Schreibwarenladen mil guter gemiitlichen Backsteinhaus, rd. 100 m®
re. 77 m? Fldiche zzgl. NK, KT, Prov. F!enn{ile ica. T.?ﬂ;; in ;?;‘llt'ﬁ'f Ge- Wil., quter Zustand, dl’{'r; Nebengeb.in - Kooperationspartner:
fr nur 550 € schaftsiage, rd. m* Fldche rentraler und ruhiger Oriskernlage i Budenheimer.- I!:
fiir nur 125.000 € fiir nur 220.000 € ET Genobank Mainz eG V-{umm

Falanga-Immobilien - Telefon: 06131/9459567 - info@falanga-immobilien.de - www.falanga-immobilien.de

Redaktions- EHIEI&(
schluss ‘09

REPARATUREN
(TN Ausgabe 330 (5/2009) TV . HIFI . VIDEO . SAT

RS: 07.09.2009/ET: 23.09.2009
Ausgabe o (6/2009) 6 8 5 6 5 6
RS: 26.10.2009/ET: 11.11.2009

.schnell und prelswer

RS = Redaktionsschluss ' TV '\ HlFl-VlDEO

ET = Erscheinungstemin HauptstraBe/Gastellstr. 1 - 55120 Mainz Mombach

Ausgabe 332 (7/2009)
Weihnachtsausgabe
RS: 30.11.2009/ET: 16.12.2009

Anwaltskanzlei Busch ZU GUTER LETZT

Gr‘oss ?%uzp(;srt\:\z%ﬁ; * @) A7 "o LZWERKSTATTE
rauskommen!

9]
THOMAS BUSCH D)

- MLetreEht o Budenheim, Hechtenkaute 11
- Erbrecht
- Ebrect Tel. 06139 - 8338

www.holzwerkstaette-koenig.de

BRITTA BURGER =~
- Familienrecht —
- Verkehrsrecht N Wenn Ihnen die
Jeder hat etwas, das ihn antreibt. Wir machen den Weg frei. - Arbeitsrecht 7 Fli
legen
Mit der Ausbildung zur Bankkauffrau/zum Bankkaufmann bei der < mal wieder auf
Genobank Mainz eG legen Sie den Grundstein fiir lhre berufliche in Birogemeinschaft it \ der Nase
Zukunft. lhnen stehen interessante Jobchancen und Weiterbildungs- DR. DIETER N herumtanzen
optionen offen. Schauen Sie doch mal bei uns vorbei, wenn Sie Interesse LANDMANN = ’
an einem Ausbildungsplatz haben. In der Filiale oder unter - Ehre}:‘gchutzh il dann hilft il
www.Genobank-Mainz.de, natiirlich auch wenn Sie nur eine gute Bank - Nachbarrecht ani A e thanta ees
Baurecht < | |Insektenschutzgitter.
brauchen. S .
chnell, zuverlissig und
; umweltfreundlich. An

G e n 0 ba n k M a | n Z 'EG m www.rabusch-mz.de

kanzlei@rabusch-mz.de Fenstern und Tiiren. Und zu
Hﬂl.lpiih'. Inﬁ" 1]0. MﬂmI*MﬂmbGE-‘h. TE]. ﬁ??d‘ﬂ R Tel 0 61 3,] /9 69 66 0 sehen ist pl‘aktisch nichts.

Fax 06131/969 66-33 <
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