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ZUM BRUNNCHEN:
DEUTSCHE UND KROATISCHE KUCHE
MIT HERZ GEKOCHT UND SERVIERT

I

Kostenlose Verteilung an alle Haushalte in Mombach und Budenheim - Auflage 10.000 Stiick

Zeitung des Mombacher Gewerberings —

Bozana und Zeljko Mikulic, die neuen Péchter des Restaurant ,,Zum Briinnchen®,
ernteten schon viel Zuspruch und freuen sich auf Ihren Besuch.

Sie stammen aus der
Stadt der flinf Brunnen, dem
kroatischen Zadar. Im Mai hat
das Ehepaar Bozana und Zel-
jko Mikulic das Mombacher
Restaurant ,,Zum Briinnchen“
gepachtet und schon viel Zu-
spruch geerntet:

,Mit unserem Start sind
wir sehr zufrieden, es war die
denkbar ungiinstigste Zeit fiir
eine Eréffnung mit WM und
Sommerferien, aber unsere
Speisekarte ist gut angekom-
men“, berichtet die Chefin
Bozana Mikulic. Vor allem
die gegrillte Rinderleber mit
Zwiebeln kommt gut an eben-
so wie die Croatia Platte mit
verschiedenen Sorten Fleisch.

Aber auch andere Lecke-
reien, wie sie einige sicher-
lich aus dem Kroatienurlaub
kennen stehen auf der Spei-
sekarte: Hacksteak gefillt
mit Fetakdse, Salate, gegrillte
Calamari oder Peperoni so-
wie eine grofe Auswahl von
Steaks, ,alle vom argentini-
schen Rind und alle Zutaten
sind frisch®, verspricht Koch
Zeljko Mikulic. Er blickt auf
33 Jahre Berufserfahrung als
Koch zuriick.

Denn die beiden betre-
ten mit ihrem Restaurant
kein Neuland. Im Gegenteil:
,Unser ganzes Berufsleben
haben wir im Gastronomie-
bereich verbracht, deshalb ist

es immer mein Traum gewe-
sen, ein eigenes Restaurant
aufzumachen®, berichtet die
Chefin. Und so hat sie dem
,Briinnchen“ eine neue Deko
verpasst —weifle Tischdecken
und Blumen schmiicken die
Tische.

Die Gaste fiihlen sich will-
kommen.

Wert legt Bozana Mikulic
darauf, dass das Briinnchen
ein Restaurant und keine
Kneipe ist. Es gibt keine The-
kenbewirtschaftung, aber
einen Stammtisch, ebenfalls
mit Tischdecke.

Das Ehepaar ist der Auf-
fassung: ,Kneipen gibt es
genug hier in Mombach, wir

mochten unsere Géaste mit
einem leckeren Essen ver-
wohnen.“ Die Spezialitdt zum
Nachtisch: Palatschinken, mit
dem die Mikulics schon viele
Géste verwohnt haben.

Kroatische und deutsche
Weine sowie Bier ergdnzen
die Speisen, und was selbst-
verstdndlich nicht fehlen darf,
ist der warme Sljivovica, egal
ob zum Mittagstisch oder am
Abend: ,,Durch das Erhitzen
verliert der Sljivovica viel Al-
kohol“, verrat die Chefin.

Esgibttaglichauflerdiens-
tags, dem Ruhetag, mittags
ein Stammessen mit Suppe,
Hauptgericht und Salat zum
Preis zwischen 5,50 und 6,50
Euro. Sechs Zimmer stehen
auswdrtigen Gdsten zur Ver-
fligung, das Ehepaar selbst
lebtin der Wohnung tiber dem
Restaurant und wiinscht sich
in Zukunft viele Gaste, denen
sie die Spezialitdten naher
bringen und ihnen vielleicht
ein wenig Urlaubsfeeling ver-
mitteln kénnen.

Kontakt:

Zum Briinnchen
TurnerstraRe 1
55120 Mainz-Mombach

Telefon: 06131/9716665
Mail: zumbruennchen@
gmail.com

Offnungszeiten:
11.30 — 14.00 Uhr
17.00 — 23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Nach Vereinbarung
auch dienstags fiir Sie
geoffnet.
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DER MOGRI-VORSTAND STELLT SICH VOR

Sie kennen den Mombacher Gewerbering, kurz MOGRI, als Verein, der die Mombacher (und mittlerweile Budenheimer) Geschéftswelt fordern und durch
Gemeinschaftsaktionen fiir die Bevolkerung attraktiver machen mochte. Wir mdchten Ihnen in dieser und den nachsten 3 Ausgaben alle Vorstandsmit-
glieder des MOGRI vorstellen; damit Sie die Personen ,,hinter den Kulissen“ kennen lernen. Dabei haben wir uns acht Fragen ausgedacht, die ein jeder

individuell beantwortet.

Ali Sanli ist 34 Jahre alt
und seit 2006 im Vorstand
des MOGRI und nach der
letzten Wahl als stellver-
tretender Vorsitzender.

[
Termin zur offentli-

chen Franktions-
sitzung der FDP

Die FDP-Fraktion im Orts-
beirat halt ihre nachste
offentliche Franktions-
sitzung am Dienstag,
05.10.2010, um 19.00 Uhr
im Restaurant El Sombrero
in der Suderstrafe ab.

Interessierte Biirgerinnen
und Biirger sind dazu

herzlich eingeladen.

_ J

8 Fragen an...

Warum setzen Sie sich

ehrenamtlich fiir den Mogri ein?
Ich habe seit 1997 in Mombach ge-
wohnt und hier nahm meine geschaftli-
che Entwicklung lhren Anfang.

Auf3erdem denke ich, dass die Ge-
werbetreibenden eng und kooperativ
zusammenarbeiten und gemeinsame
Projekte fiir die Biirger und Kunden

angehen sollten.

Ich fiihle mich deshalb mit Mombach

verbunden und sehe hier die Moglich-
keit, die Schaffung eines Netzwerkes
fur die Integration aller Menschen

dieses Ortsteiles zu schaffen.

freien Tagen?

Was machen Sie am liebsten an

Rich Dad

Welches Buch lesen Sie gerade?

Mit wem wiirden Sie gerne einen

Monat tauschen?
Warum sollte ich mein Leben tauschen?

Man muss es ja selbst gestalten, jeder

ist seines Gliickes Schmied.

Meine Freizeit widme ich meinen

Kindern.

Welche Projekte mochten Sie

in Zukunft in Mombach bzw. fiir

den Mogri umsetzen?

Mombach muss attraktiver werden,

gute Freunde...

hierzu ist es erforderlich, ein gemein-

sames Konzept mit der Stadt und dem
Ortsbeirat sowie moglichen Investoren

zu entwickeln.

Robin Hood

Was wiirden Sie auf eine einsame
Insel mitnehmen?

Wenn Sie einen Wunsch frei
hitten, wiirden Sie gerne...

Ich wiirde die Deutsche Bahn kaufen

und keiner ware mir bose, wenn ich zu
spdt komme!

Als Kind wollten Sie sein wie...

BENEFIZKONZERT ZUGUNSTEN DER
KINDERHILFE NEPAL MAINZ

Urspriinglich von folklo-
ristischen Elementen beein-
flusst, haben die Kiinstler
inzwischen wahrend 20-jdh-
riger Biihnenerfahrung ihren
ganz eigenen Musikstil gefun-
den. Ungewdhnliche Klang-
bilder, eingebettet in vitale
Rhythmen, Musik in multikul-
turellem Spektrum mit hohem
solistischem Anspruch erwar-

BUROGEMEINSCHAFT
HAUKE - APPELTOFFT
STEUERBERATER
RECHTSANWALT

Dieter Hauke

Dipl. Betriebswirt
Vereidigter Buchpriifer
Steuerberater

Stefan Appeltofft
Rechtsanwalt

Fachamwalt fiir Steuerrecht
Steuerberater

Elbestr. 4 - 55122 Mainz
Telefon 06131.6232603

Finanz- und
Lohnbuchhaltung

Jahresabschluss-
erstellung

Steuererkldrungen
aller Art

Rechts- und
Steuerberatung

Vertretung vor den
Finanzdmtern

Vertretung vor den
Finanzgerichten

Vertretung vor samtlichen
Amts- und Landgerichten

Vertragsgestaltung

Existenzgriindungs-
beratung

Rechtsformwahl

ten das Publikum. Bisher hat
SEMILLA 3 CD-Produktionen
verdffentlicht. Weitere Auf-
nahmen sind in Arbeit.

Der Verein KINDERHILFE
NEPAL MAINZ, 1997 gegriin-
det, engagiert sich fiir so
genannte  Gefdangniskinder
in Nepal. Es war Landessitte,
die Kinder mit einzusperren,
wenn die Eltern inhaftiert
werden. Sie hatten keinerlei
Chance, jemals ein anerkann-
tes Mitglied der Gesellschaft
zu werden. Obwohl dies per
Gesetz abgeschafft wurde,
sind immer noch viele Kinder
in den Gefdngnissen einge-
sperrt. Mit den Mitteln von
KINDERHILFE NEPAL MAINZ

—

Q)ﬁ\“he’ c)

KAl ¢=3\EMUTL

e

www.olemutz.de Tel. 681396

wurde inzwischen ein Heim
in Kathmandu tibergeben und
eine kleine Berufsschule ge-
baut. In dem von Singh Mok-
tan geleiteten Nestlinghome,
wohnen derzeit 72 Madchen.
Sie bekommen Unterkunft,
Verpflegung und medizini-
sche Betreuung geboten und
besuchen eine nahe gelege-
ne Schule. Inzwischen sind
einige der Mddchen schon in
einer Berufsausbildung oder
bereiten sich auf ein Studi-
um vor. Ein Erweiterungsbau,
der zur Aufnahme weiterer
Gefdngniskinder dienen wird
sowie Raum fiir einen Kinder-
garten und eine Wasserauf-
bereitungsanlage, wird eben-

- HauptstraBe 61
¢ Mombach

falls von KINDERHILFE NEPAL
MAINZ finanziert.

Die Musiker:

Valerie Weber (Harfe)
Stefanie Gebhard (Floten)
Ulrike Schéfer (Cajon)
Albert Peter (Panflote,
Zupfinstrumente, Gesang)

Termin: Das Konzert findet
am 30.10.2010 um 19.30
Uhr in der Friedenskirche in
Mainz-Mombach, Pestalozzi-
platz 2, statt.

Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

ks, .. frisch! and lecker von meinem Bickern!

JProbicreniSicidochicinmallunseren
iiaglich¥frischt!

SuderstrafBe 82 Boppstrafie 54
: Mombach
i Tel. 4805930

i Mainz
i Tel. 671380




GLOCKENGUSS FUR DIE PFARREI
ST. NIKOLAUS

Am 21. Mai 2010 wurden
mit 9 weiteren Glocken von
Gemeinden aus der Didzese
Paderborn auch zwei neue

Glocken der katholischen
Pfarrgemeinde St. Nikolaus
gegossen.

Dem Guss dieser beiden
Glocken ging eine lange Ge-
schichte voraus und beginnt
mit dem Abtransport von
drei Glocken ins Glockenla-
ger Hamburg wahrend des
2. Weltkrieges. Eine Glocke
blieb im Turm der alten St.
Nikolauskirche héangen, und
wurde bei dem Bombenan-
griff am 13. August 1942 mit
der alten Kirche zerstort.

Nach dem Krieg kehrten
die abtransportierten Glo-
cken wieder nach Mombach
zuriick und konnten bis heu-
te nicht wieder aufgehangt
werden, da beim Neubau
der Nikolauskirche im Jahre
1955 kein Geld mehr fiir einen
Glockenturm vorhanden war.
Seit dieser Zeit standen die
Glocken vor der St. Nikolaus-
kirche.

Durch Spenden von Ge-
meindemitgliedern, sparsa-
mes Haushalten der Kirchen-
gemeinde und nicht zuletzt
durch die vielfaltigen Aktivita-
ten des Turmbauvereins, der
sich 1995 griindete, ist es jetzt
endgiiltig so weit, dass mit
dem Bau des Glockenturms

begonnen werden konnte.
Die 3 Glocken vor der Kirche
werden dann wieder ihrer ei-
gentlichen Bestimmung zuge-
fiihrt. Mit den alten Glocken
und dem Neuguss der im
Krieg zerstorten Josefsglocke
wird das alte Geldut nicht nur
wieder hergestellt, sondern
durcheine neuefiinfte Glocke,
die Kreuzglocke, erweitert.
So fuhr eine Abordnung der
Pfarrei aus dem Pfarrgemein-
derat und Kirchenstiftungsrat
zusammen mit einigen Mit-
gliedern des Turmbauvereins
sowie einiger Grof3spender
am Freitag vor Pfingsten zur
Glockengiefierei Rinker nach
Sinn/Hessen, um die Geburt
der Glocken mitzuerleben.
Gegossen wurde die im Krieg
zerstorte Josefsglocke mit
dem Ton a‘ und die neue, klei-
nere Kreuzglocke mit dem Ton
cis“.

Ein Glockenguss ist fiir
eine GlockengieBBerei keine
Routine und erst recht keine
Massenware. Es ist immer
wieder ein besonderes Er-
eignis. Schliefit doch so ein
Glockenguss eine vielwdchi-
ge vorherige Arbeit ab, die
ausschlieBlich handwerklich
geleistet werden kann.

Im Rahmen eines Wortgot-
tesdienstes vor Ort, gestaltet
von den anwesenden Pfarrern
der Paderborner Diozesange-

meinden und den Geistlichen
der Pfarrei St. Nikolaus, Herrn
Pfarrer Gottfried Keindl, Herr
Kaplan Josef Ambrose und
Herr Pfarrvikar Norbert Pfaff,
segnete direkt vor dem Guss
H.H. Hubert Berenbrinker,
Weihbischof im Erzbistum
Paderborn die Glockenspeise
und die Glockengrube.

Seit Stunden schon bro-
delte, zischte und dampfte es
aus dem Schmelzofen, indem
die Bronze durch Gasbrenner
auf die fiir den Guss notwen-
dige Temperatur von ca. 1200
Grad gebracht wurde. Immer
wiedermusste die Temperatur
gepriift werden, bis dann, bei
1174 Grad, die Gasbrenner ab-
gestellt wurden. Herr Rinker,
der Verantwortliche fiir den
Guss, bat um Ruhe wahrend
des Gusses. Jetzt waren nur
noch die Komandos der Arbei-
ter zu héren. Langsam wurde
der Schmelzofen gekippt, bis
der gliihende Bronzebrei in
die gemauerten Gierinnen
floss und von den Glocken-
gielern zu den Gussléchern
der einzelnen Glocken gelei-
tet wurde.

Tage spater, nachdem die
Glocken abgekiihlt waren,
wurden die Glockenformen
ausgegraben. Der Glocken-
mantel der einzelnen Glo-
cken wird abgeschlagen und
jede Bronzeglocke vom Kern
gehoben und gesaubert. Die
Kreuzglocke unserer Pfarrei
war eine der ersten Glocken,
die bereits vom Mantel befreit
wurde.

Nach dem Reinigen wur-
de die Glocke angeschlagen
und zum ersten Mal erténte
das cis“ dieser Glocke in der
Werkhalle. Ein unvergessli-
ches Erlebnis. Die beiden neu-
en Glocken werden dann mit
den alten Glocken nach Fer-
tigstellung des Glockenturms
voraussichtlich im Dezember,
nach fast 7o jahriger Ruhe, als
neues Geldut der Pfarrei St.
Nikolaus in Mainz-Mombach
wieder lduten.

Alte Markthalle 6
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/687007
Fax 06131/687019

Zeitung des Mombacher Gewerberings —
Tel.: 061 31214 207

Senioren-und
Krankenbetreuung Rund um die Un

+ | isbevolls, ganzidgige Beltreuung
In vertrauter Umgebung

= Attraktive Pralsa

)
SENIORENZE(T
" e —

i D g, agr, losanci Faienana Am Obsigarton 13 0-56120 Maine
Tl 0081 20414 207 Fral 081 30 7094 P08 s natioterut s E-Mail: iminfissnsransel sk

e Beratung

e Kundendienst

* Planung

e Beleuchtungstechnik

e Kommunikationstechnik
e EDV-Verkabelung

¢ Verteilersysteme

Am Wasserwerk 8 - 55120 Mainz
Tel. 06131/986787 - Fax 986788
Mobil 0178/6116928

Elektromeisterbetrieb
Thomas Kratz und
Markus Weismuller GbR

HAARE BRAUCHEN VERANDERUNG!

Haaor-Treff

Friseur Jirgen Sesterhenn

U
Offnungszeiten: Di, Mi und Fr 9-18 Uhr
Do 9-20 Uhr und Sa 9-13 Uhr

An der Wieslucke 2 / €cke HauptstraBe 174
55120 Mainz - Telefon 06131/60 2594

Verlegung von keramischen
Wand- und Bodenfliesen

DietzestraBe 22 | 55120 Mainz
Telefon 06131.688590 | Fox 06131.688537
Mobil 0170.4764498

EILT! EILT! EILT! EILT! EILT! EILT!
Suche dringend

ab 1. Sept., 1-Zi.-App.,
ca. 20m?, in Mz-Mombach.
Tel. 0170/5218986

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00—19.00 Uhr
Samstags 8.00-14.00 Uhr
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AWO MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG

(ubo) In der Mitgliederver-
sammlung der Arbeiterwohl-
fahrt Mainz-Mombach stellte
die Vorsitzende Uschi Bohn
die Aktivitaten des abgelau-
fenen Jahres dar.

Zu den Veranstaltungen
gehorten der traditionelle
narrische Kreppelkaffee, das
Frihlings- und Herbstfest,
die Weihnachtsfeier sowie
zwei Tanznachmittage. Hinzu
kommen das Helferessen, die
Teilnahme am Rheinuferfest,
zwei Busfahrten und die Ur-
laubsfahrt nach Leiwen an die
Mosel. Zahlt man 11 Stamm-

tische dazu, kommt die AWO
auf stolze 23 Geselligkeiten.

Gleichbleibend hohe Be-
sucherzahlen bestatigten,
dass die Programme wieder
gut angenommen wurden.
Zur sozialen Arbeit gehort das
Angebot ,Rat und Tat“ von
Waltraud Ruppert. Kassierer
Siegfried Schlatann berich-
tete lber ein gutes Ergebnis,
was die Revisoren Helmut Rip-
pel und Manfred Hamich po-
sitiv bestadtigten. Am Tag der
Mitgliederversammlung wur-
den Neuzugidnge verzeichnet
und begriifit.

BESTATTUNGSINSTITUT

MICHEL o

® MAINZ - KAISER-WILHELM-RING 81

SEIT 1948

MAINZ-MOMBACH - MEIXLERSTRASSE 27

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN
BESTATTUNGSVORSORGE

JEDERZEIT ERREICHBAR TELEFON (06131)683266

@ haus-technik
@ licht + leuchren
® aAlarm-technik

-

‘bernhard adamiok

® haus-kommunikation

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
WeiherstraBe 8 - 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)687022 - Telefax (06131)970990

olgetro-tochn

J

Ambulante Pflege mit

Ambulante Pflege mit Herz GmbH Mainz
HauptstraBe 17-19 - 55120 Mainz

Telefon: (06131) 690126

www.pflegemitherz.de

AM WALDFRIEDHOF 8

TEL.06131/688185
FAX 06131/686430

o\ NATURSTEINATELIER
JOHANNES BRAUM

STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

GRABMALE - BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN - OBJEKTE IN STEIN

55120 MAINZ-MOMBACH

GEWERBEPARK
55268 NIEDER-OLM
TEL. 06136/925600
FAX 06136/9256 10

STIFTER WERDEN MIT 10 EURO?

Die Stiftung Friedenskirche Mombach berichtet:

Unsere Stifter haben Gu-
tes fiir die Zukunft getan.
Bis zum Jahresende 2009 er-
reichte das Stiftungskapital
den Betrag von 71.107 Euro
— eine beachtliche Leistung
der 76 Stifterinnen und Stifter
sowie der drei Personen, die

mit einer Stiftung begonnen
haben. Wir vom Stiftungsrat
hoffen, dass wir bis zum Jubi-
l[dum 2011 ein Stiftungskapital
von 100.000 Euro erreichen
konnen. Wir rufen deshalb
alle Mombacher Biirger dazu
auf, mitzuhelfen, damit das
hochgesteckte Ziel erreicht
wird. Ab dem Jubildumsjahr
werden jedes Jahr die Zins-
ertrage fur die Kirchenerhal-
tung und die Gemeindearbeit
verwendet. Gestatten Sie mir
hier ein Zahlenspiel. Zu unse-
rer Kirchengemeinde gehdren
rund 2700 Personen. Wenn
jedes Gemeindeglied mind.
10 Euro auf das Stiftungskon-
to Uberweisen wiirde, hatten

Die Grillsaison ist
noch nicht zu Ende!

Valentin, der Fachmarkt

fir Gasgrills und Zubehsr
macht Sie fit fiir die Saison.

Mainz - Rheinallee 187 - 06131 695-0
www.valentingas.de

wir schon 27.000 Euro mehr
und unser Wunschziel ware,
zusammen mit den Zinsen,
erreicht. Zugegeben, von
einem Kind kénnen wir das
nicht erwarten. Unsere Hoff-
nung besteht jedoch, dass ei-
nige auch etwas mehr stiften.
Sie wissen nach oben gibt es
keine Grenzen. Uberweisun-
gen bitte an Stiftungskonto
312312 bei Genobank Mainz
(BLZ 55060611).

Ihre Zahlung kdénnen Sie
von lhrem zu versteuernden
Einkommen unter Vorlage Ih-
res Kontoauszuges abziehen,
auch wenn wir aus Kosten-
griinden auf die Ausstellung
einer  Zuwendungsbestati-
gung verzichten. Fir eventu-
elle Fragen stehe ich lhnen
gerne unter Tel. 685051 zur
Verfligung.

Den Termin fiir die ndchste
Stiftungsversammlung muss-
ten wir leider vom 26.8 auf
den 21.10. um 19.00 Uhr im
Kirchenzentrum verschieben.
Hierzu sind alle interessierten
Biirger herzlich eingeladen.

Gerhard Grimm

(Vorsitzender des
Stiftungsrates)
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Wir bitten um vorherige Anmeldung per E-Mail!

»'I;ag_des Badesc
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RAMON CHORMANN — DE PALZER MIT NEUEM

PROGRAMM ,,SCHNUUDEMACHER®* IN BUDENHEIM
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Ramon Chormann - ,de
Palzer prasentiert nach der
ausverkauften Frithjahrstour-
nee sein neues Programm
»Schnuudemacher am 3o.
Oktober in der Budenheimer

Waldsporthalle. Der eine hat
sie, der andere zieht sie, ge-
meint sind ,,Schnuude“ oder
Hochdeutsch ,,Gesichter*. Ob
Rentner beim Riickwartsein-
parken, Menschen beim Arzt,

am Telefon, in der Fufigédnger-
zone, beim BegriiRen des Be-
kannten — urkomisch kénnen
die Fratzen sein, die Chor-
mann zieht und zelebriert.

Nach dem Erfolgspro-
gramm ,Hausmacher” ist
Ramon Chormann — de Pélzer
nun 2010 zuriick mit seinem
neuen Programm ,,Schnuude-
macher” und fragt sich dabei
so herrlich selbstkritisch:
»Werissn do jetzert eischend-
lisch bleed?!

Karten gibt es ab sofort
bei Schreibwaren Lang und
Schreibwaren Lemster in Bu-
denheim, im Kundencenter
der AZ, Media Markt Mainz
und allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie online
unter www.mach-4.de. Die
Veranstaltung beginnt um 20
Uhr (Einlass 19 Uhr).

Jetzt mitmachen unD 3 x 2 KARTEN
FUR DEN 30. OKTOBER gewinnen!

Das Losungswort schreiben Sie bitte auf eine Postkarte und senden diese
bis zum 01.10.2010 (Datum des Poststempels) an:

TMC Werbeagentur GmbH - Redaktion MOGRI - Rathenauplatz 12 - 65203 Wiesbaden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auflosung steht in der ndchsten Ausgabe.

MOMBACHER-KUNSTLER-KREIS

Tagesfahrt nach Bad Kreuznach

Am 13.06.2010 unternah-
men die Mitglieder des Mom-

bacher-Kiinstler-Kreises  mit
ihren Partner/innen ihre jahr-
liche Tagesfahrt. Dieses Mal
ging es nach Bad Kreuznach.

Dort angekommen stand
als erstes ein gemiitlicher
Spaziergang durch die Fuf3-
gdngerzone zum  Kurpark
an. Von dort aus ging es auf

der Naheinsel weiter an der
Pauluskirche vorbei, in der
1849 Karl Marx geheiratet
hatte, zu den Briickenh&u-
sern, dem Wahrzeichen Bad
Kreuznachs. Da auch diese
Briicke vom 2. Weltkrieg nicht
verschont blieb und teilweise
zerstort wurde, befinden sich
leider nur noch die Hauser Nr.
64 und 66 in anndherndem

Originalzustand. Nach einer
ausgiebigen und gemditlichen
Mittagspause in der urigen
alten Gaststdtte ,,Zum Holz-
wurm* am Salzmarkt, ging es
weiter zum Schlosspark und
zum ,Museum R&merhal-
le“. Dort wurden wir zu einer
Fiihrung durch die Romerhal-
le mit ihren in der nahege-
legenen Romervilla und im
Umkreis gefundenen Expona-
ten in Empfang genommen.
Hohepunkte der Ausstellung
sind zweifelsohne das Gladi-
atoren- und das Oceanusmo-
saik. Anschliefend lieRen wir
den Tag gemiitlich ausklin-
gen.

Fiir alle war es ein schoner
und interessanter Tag. Jeder
freut sich schon, wieder mit
Partner/innen auf unser Som-
merfest Ende August.




— Zeitung des Mombacher Gewerberings

S/

Soziale Stadt
Mombach

Termine der
Sozialen Stadt:

27. SEPTEMBER 2010
2010-08-11 AG ,,Sauberes
Mombach* um 18 Uhr im
Stadtteilbiiro der Sozialen
Stadt, Strunkgasse 20

Informationen zur Sozialen
Stadt erhalten Sie unter
Telefon 06131/124195 oder
0173/66 88 175 sowie

im Internet unter www.
mombach.de/sozialestadt
oder im Stadtteilbiiro
dienstags von 16-18 Uhr
und donnerstags von

10-12 Uhr.

NEUGESTALTUNG

DES BOLZPLATZES
AM MAHNES

Im August 2010 starten
die lang ersehnten Umbau-
arbeiten des Bolzplatzes am
Mahnes. Die momentan stark
abgenutzte und wenig attrak-
tive Tenneflache wird, gemaf
der Wiinsche von Mombacher
Kindern und Jugendlichen,
in ein attraktives Multifunk-
tionssportfeld mit Bolz- und
Basketballplatz verwandelt.

Beide Sportflachen wer-
den mit einem hoch belast-

baren und larmdammen-
den Teppichvliessystem
ausgestattet. Wahrend
der Umbauzeit von ca.
8-10 Wochen muss der
Bolzplatz leider gesperrt
werden. Danach ist na-
tlirlich mit einem Einwei-
hungsfest zu rechnen.
Die Kosten der Um-
gestaltung werden vom

Projekt Soziale Stadt ge-
tragen.

Planung: Griinamt Stadt Mainz

EINLADUNG ZUM FRAUENFRUHSTUCK

Die AG , Miteinander der
Kulturen“ ldadt am Freitag, den
17. September von 10.00 bis
11.30 Uhr herzlich zum mitt-
lerweile schon traditionellen
Mombacher Frauenfriihstiick

ein. Wahrend der Renovie-
rung des Kinder-Jugend- und
Kulturzentrums Haus Haifa
findet das Friihstiick im Cari-
tas Zentrum St. Rochus in der
Emrichruhstrafie 33 statt. Auf

dem Programm stehen, neben
dem gemiitlichen Friihstiick,
erste Informationen iber die
im Rahmen des Cafe KIBS
stattfindenden Gesundheits-
vortrdge des Deutschen Ro-

ten Kreuzes. Es wére schon,
wenn jede Teilnehmerin eine
Kleinigkeit zu Essen mitbrin-
gen konnte. Getréanke werden
kostenlos gestellt.

KEINDL, VAN LIER UND DR. MOERCHEL GRUNDEN DAS
KETTELER-FORUM MOMBACH

Der ehemalige rheinland-
pfalzische Ministerprasident
Bernhard Vogel machte den
Anfang; andere prominente
Redner werden folgen, um im
Rahmen des Ketteler-Forums-
Mombach Vortrége zu halten.

Das Mombacher Ketteler-
Forum soll an den 1811 ge-
borenen Bischof und an die
Grundsteinlegung der Herz-
Jesu-Kirche 100 Jahre spater

erinnern. ,Es geht aber um
mehr als nur die Ehrung ei-
ner historischen Personlich-
keit“, betont Keindl bei der
Vorstellung des Forums. Ziel
ist es, ganz in der Tradition
des Bischofs, Losungen fiir
gesellschaftliche  Probleme
zu finden. Ketteler sei dafiir
die richtige Person, zeigt sich
Karl-Heinz van Lier, Leiter des
Bildungswerks Mainz der Kon-

SALON XMBERG

Friseurmeisterin Silke Bund
und Silvia Rockert

Lindengasse 12 - Mz-Mombach - Telefon: 06131/688012

N. Brunnengraber

Bau- und Mobelschreinerei

Innenausbau - Altbausanierung - M &bel - Tiren - Fenster

Bernhard-Winter-Str.15 - 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 /683226

rad-Adenauer-Stiftung, tber-
zeugt. Fur ihn ist der 1877 ge-
storbene Bischof ein ,,grofler
Gestalter mit Visionen. Und
Dr. Christian Moerchel, Mom-
bacher CDU-Vorsitzender und
Stadtrat, sieht in Ketteler ,,ei-
nen geistigen Vater der CDU“,
der mit seinem Beitrag zur ka-
tholischen Soziallehre ,hoch
aktuell” sei.

Der Industrie- und Ge-
werbestandort Mombach hat
einenengen Bezugzum Arbei-
terbischof Ketteler aus dem
19. Jahrhundert. Nicht von
ungefahr sollte die Herz-Jesu-
Kirche die Gedachtniskirche
fiir den Mainzer Bischof wer-
den. Nur der Erste Weltkrieg
verhinderte dies. Das von
Gottfried Keindl, Dr. Christian

VOLLMER

RECHTSANWALTE |

RA Peter W. VOLLMER

FACHANWALT FOR ERBRECHT

FAcHANWALT FOR Bau- UND ARCHITEXTEMRECHT
1MMOBILIENRECHT | PRIVATES BAURECHT

ERBRECHT | TESTAMENTSGESTALTUNG

Moerchel und Karl-Heinz van
Lier initiierte Ketteler-Forum
soll in den kommenden an-
derthalb Jahren ein Diskussi-
onsforumseinundversuchen,
Antworten auf Mombacher
Zukunftsfragen zu finden.
Bernhard Vogel hat nun
dem Forum einen guten Start
beschert. Und der frithere
CDU-Spitzenpolitiker  legte
sich kréftig ins Zeug: ,,Kirche
und Arbeiterschaft — Eine
Zeitreise von Bischof Ketteler
bis Angela Merkel“ lautete
der Titel seines Vortrags. Fiir
Vogel ist es gewinnbringend
zu untersuchen, wie Ketteler
und seine Zeitgenossen Karl
Marx, Adolph Kolping und
Ferdinand Lassalle Antworten
fiir die Probleme der entste-

Bock
FACHANWALTE

RA ANDREAS RENZ

Diprom = Finanzwirt (FH)
FACHAMWALT FOR STEUVERRECHT
STEUERRECHT | STEUERSTRAFRECHT
STEUVERERKLARUNGEN ALLER ART
BUCHHALTUNG | BILANZRECHT

G ESELLSCHAFTSRECHT

WinDiscH
| STEUERKANZLEI

henden Industriegesellschaft
suchten und jeweils eigene
fanden. Vielleicht befinden
sich die Menschen heute in
einer dhnlichen Situation, ar-
gumentierte Vogel.

Nicht nur die CDU fihlt
sich dem Mombacher Kir-
chenjubildaum und dem Ket-
teler-Forum-Mombach  ver-
pflichtet, ,,auch die anderen
Parteien und Personlichkei-
ten aus Wirtschaft und Gesell-
schaft sollen in dieser Reihe
referieren“, kommentierten
die Initiatoren Pfarrer Keindl,
Karl-Heinz van Lier von der
Konrad-Adenauer-Stiftung
und CDU-Chef und Stadtrat
Dr. Christian Moerchel ab-
schlieBend.

RA BeneDIcT Bock
MIETRECHT
ARBEITSRECHT
VERKEHRS ZIVILRECHT
GFFLNILICHES BECHT

RA SesasTIAN WINDISCH
FacHANWALT FOR FAMILIENRECHT
FAMILIENRECHT

MEDIATION

STRAFRECHT

VERKEHRSSTRAFRECHT

AN DER BRUNNENSTUBE 25 | 55120 Mamnz - MomeacH | Teweron : 06131 - 576 397-0
TELEFAX: 06131 - 576 397-97 | E-man : MALEVEWR.DE | [NTERNET | WWW.VEWR.DE
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Sport ist Jungbrunnen - Sport halt fit

Herbst-Kursangebote 2010
1861 e.V.

im Mombacher Turnverein

Unsere Pluspunkt Gesundheits-
Angebote sind mit dem Pluspunkt
gekennzeichnet:

Frauen-Fitness

Schwerpunkt ist ein ausdauerorientiertes Bewegungsprogramm mit dem Ziel, den allgemei-
nen Fitnesszustand zu verbessern. Inhalte: Mobilisation, Stabilisation, Wahrnehmungsiibun-
gen, Stretching, Entspannung. Zum Einsatz kommen verschiedene Geradte wie Hanteln, Pezzi-
Bélle, Aero-Steps etc. Mitzubringen: Isomatte und 1 Handtuch

donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Spiegelsaal

Wann 07.10. = kostenlose Schnupperstunde!
14.0ktober - 16. Dezember 2010

UL Annette Epting, Dipl. Sportlehrerin und 2. Lizenzstufe in der Pravention,
Profil ,Haltung und Bewegung”

Preis Vereinsmitglieder:  kostenlos
Nichtmitglieder: 45,- Euro

freitags, 10:00 — 11:00 Uhr NEU: mit Kinderbetreuung !

Wo MTV Sportzentrum - Spiegelsaal

Wann 08.10. = kostenlose Schnupperstunde!
15.0ktober - 17. Dezember 2010

oL Margareta Masur, staatlich gepriifte Sportlehrerin

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Bitte teilen Sie bei Anmeldung mit, ob Sie das Betreuungsangebot in Anspruch nehmen
mochten. Fiir Vereinsmitglieder ist dieses Angebot kostenlos - Nichtmitglieder zahlen 3 Euro
pro Kurseinheit!

,Rilicken-Fitness* an Gerdten im
vereinseigenen Fitnessstudio

Die Muskulatur wird mit zunehmendem, altersbedingtem Verschleil} als Stiitze der Wirbelsdule
immer wichtiger. Ziel ist es, die relevanten Muskelgruppen zu stdrken, dadurch die Wirbelsdule
zu entlasten und die allgemeine Lebensqualitit zu verbessern. Gezielte Ubungen zur Kréftigung
des Riickens und Stabilisation der Wirbelsdule an gesundheitsorientierten Fitnessgerdten sind
nur einige Inhalte dieser Stunden.

Des Weiteren werden Informationen zur Verminderung von Riickenbeschwerden und zur Vor-
beugung muskulirer Dysbalancen vermittelt. Neben regelméRigen Ubungen wird auch das Be-
wusstsein fiir eine riickenfreundliche Haltung im Alltag gefordert. Der Kurs umfasst 12 Einheiten
a 90 Minuten. Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die noch keine Erfahrung mit den Gerdten des
vereinseigenen Fitnessstudios haben.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt! Daher gilt die Reihenfolge der Anmeldung. Die Anmeldun-
gen - auch telefonische - sind verbindlich. Bei krankheitsbedingtem Ausfall muss eine arztliche
Bescheinigung vorgelegt werden. Die Kursgebiihr ist vor Beginn der ersten Stunde zu zahlen.

dienstags, 14:00 — 15:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Fitness- Studio

Wann 14.09.2010 - 14.12.2010
(nicht in den Herbstferien)

oL Margareta Masur, staatlich gepriifte Sportlehrerin

Preis Studiomitglieder: 25,- Euro
Vereinsmitglieder: 65, Euro
Nichtmitglieder: 100,- Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse iiber eine Kosteniibernahme!)

Wohlfiihlgewicht durch Bewegung und
gesunde Erni—ihrung (Erndhrungsumstellung statt Diét)

Die Teilnehmer/innen sollen mit viel SpaRR den Weg zu EINER Moglichkeit der gesunden Erndh-
rungsumstellung finden. Um schneller zum Ziel zu gelangen, bieten wir zusdtzlich einige Kurse
mit Schwerpunkt Herzkreislauftraining an. Diese sind separat zu buchen.

Besonderes Angebot: Wer als Nichtmitglied die Erndhrungseinheit zzgl. einem Bewegungsan-
gebot bucht, zahlt NUR 100 EURO !!

Sie wissen nicht fiir was Sie sich entscheiden sollen ? WIR beraten Sie gerne:

Riickfragen unter Tel.: 06126 / 584013 (evtl. auf AB sprechen und Nr. hinterlassen) oder per
Mail andrea@roth-idstein.de

Zielgruppen: ALLE, die sich fiir gesunde Erndhrung interessieren. Ideal fiir die, die gerne durch
gesunde Erndhrung UND Bewegung ihr Wohlfiihlgewicht erreichen méchten....
Erndhrungsumstellung STATT Didt !!!!

Ermittlung des Energiebedarfs, Kontrollplane, Tipps und Tricks zur Fettverbrennung, “Notfall-
koffer”, Erfahrungs- und Rezeptaustausch sowie einer Kocheinheit. Alles Wissenswerte iiber
Kohlenhydrate, Fett EiweiR und Co wird in folgenden Theorie-Einheiten nach neuesten ernédh-
rungswissenschaftlichen Erkenntnissen mitgeteilt !!!! Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Haupteingang - Verwaltungsbiiro
Wann 15. September - 17. November 2010 (nicht in den Herbstferien)
UL Andrea Roth, (2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”

und ,Herz-Kreislauf-Training”) und Mechthild Jochimsen, Erndhrungs- uns
Didtberaterin, Happy-n-ess

50,- Euro
65,- Euro

Preis Vereinsmitglieder:
Nichtmitglieder:

& Fit und Vital in die Woche

Herz-Kreislauf-Training bringt die Pfunde zum purzeln ... aber nur regelmaRig und mehrmals die
Woche - am besten in Verbindung mit einer gesunden Erndhrung. Darum starten Sie gleich mit
der ersten Einheit jeden Montag ! Mitzubringen: Isomatte und 1 Handtuch

montags, 17:15 - 18:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Gymnastikhalle

Wann 13. September - 13. Dezember 2010 (nicht am 18.10.2010)

UL Andrea Roth, (2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”
und ,Herz-Kreislauf-Training)

Preis Vereinsmitglieder:  kostenlos
Nichtmitglieder: 45,- Euro

@ Gesund und Fit mit dem FLEXI-BAR®

Flexi-Bar® - das Multitalent fiir jeden gesundheitshewussten Teilnehmer und jeden, der es gerne
werden mochte. Es werden Kraft- und Ausdauertraining, Tiefenmuskel- sowie Koordinationstrai-
ning verbunden, und so Haltungsstabilisation und Bewegungssensibilisierung geférdert. Training
mit dem Flexi-Bar® beinhaltet immer Energie, Kraft sowie Anregung des Nervensystems.

Unabhéngig von Alter und Fitnesslevel kann jeder teilnehmen.
Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen

montags, 20:00 - 20:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Gymnastikhalle

Wann 13. September = kostenlose Schnupperstunde
20. September - 13. Dezember 2010
nicht am 18.10.und 1.11. 2010 (Allerheiligen)

UL Andrea Roth, (2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”
und ,Herz-Kreislauf-Training)

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

mittwochs, 10:15 — 11:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Grole Halle

Wann 15. September = kostenlose Schnupperstunde
22. September - 08. Dezember 2010 (nicht am 20.10.2010)

UL Andrea Roth, (2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”
und ,Herz-Kreislauf-Training)

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro
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& Walk-Fit

(fiir ALLE, die nach optimaler Walking-Technik ihre Herz-Leistungsfahigkeit steigern mdchten.
Fiir Teilnehmer, die diesen Kurs regelmaRig besuchen mochten, wird zur Kontrolle regelmaRigim
Mai ein Leistungstest nach Prof. Dr. Bos liber eine Distanz von 2 km durchgefiihrt.)

donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 16. September - 02. Dezember 2010

UL Hans Forstner (2. Lizenzstufe Sport in der Pravention, Profil ,Herz-Kreislauf-
Training”)

Preis Vereinsmitglieder:  kostenlos
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Nordic-Walking Kurs fiir Einsteiger

Der Trendsport aus Finnland ist eine gelenkschonende Art, um aus dem klassischen Walking
ein wirksames Ganzkorpertraining mit maximalen Ubungseffekten zu erzielen. Die Technik ist
sehr schnell zu erlernen und die positiven Auswirkungen sind sofort spiirbar. So wird das Herz-
Kreislauf-System stabilisiert, der Kalorienverbrauch extrem angekurbelt, Muskelverspannungen
werden gelost.

Mitzubringen sind Nordic-Walking-St6cke, bequeme Sportkleidung und Sportschuhe!

samstags, 15:00 - 16:30 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle
Wann 30. Oktober 2010 - 15. Januar 2011
(auch in den Winterferien — Weihnachtszeit wird abgesprochen!)
UL Klaus Braun / Karl Henn
Preis Vereinsmitglieder:  kostenlos
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Drums and moves

Die Power der Trommeln versetzten jeden Teilnehmer in einen Rausch aus positiver Energie. Ein
Programm fiir jeden und jedes Alter. Dynamische Bewegungen, pulsierende Trommelrhythmen,
Koordinationsschulung, Aggressionsabbau, Konzentrationsforderung, Fatburner - alles mit SpaR
kombiniert. Erlebe selbst, wie diese ungewohnliche Kombination groRe Begeisterung auslosen
kann. Mitmachen konnen Jugendliche und Erwachsene unabhédngig vom Alter. Keine Vorerfahrung
erforderlich.

donnerstags, 20:15 — 21:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 16. September = kostenlose Schnupperstunde
23. September - 9. Dezember 2010 (nicht am 21.10.2010)

UL Andrea Roth (2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung*
und ,Herz-Kreislauf-Training” Drums Alive® - Instructor)

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Drumming Kids (7 — 10 Jahre)

Gefiihle abzubauen. Trommeln fordert kreatives Denken und weckt Neugier. Rhythmusspiele sind
ebenso Inhalte wie Musikerziehung und Kreativitat

montags, 16:30 — 17:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle
Wann 13. September - 6. Dezember 2010
(nicht in den Herbstferien und am Feiertag)
oL Andrea Roth, Drums Alive® - Instructor
Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 20,- Euro

Unsere Pluspunkt Gesundheits-
Angebote sind mit dem Pluspunkt
gekennzeichnet:

5 .""'{"h-"r"

& Kinderfitness — mehr Appetit auf Bewegung

Vielen Kindern und Jugendlichen fehlt es an Bewegung - leider mit schwerwiegenden Folgen
wie Ubergewicht im Kindesalter, starke motorische Defizite, schwache Stiitzmuskulatur und Hal-
Wir mochten in diesem Kurs den Kindern viel Freude am Sport und an der Bewegung vermitteln.
Gerade kleine ,Sportmuffel” bewegen sich spielerisch und motiviert in der Gruppe. In einer
Erndhrungseinheit werden gemeinsam leckere und vor allem GESUNDE Snacks mit den Kindern
zubereitet.

donnerstags, 17 - 18.30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Kinderwelt

Wann 16. September - 16. Dezember 2010
(nicht in den Herbstferien)

UL Heidrun Krost (2. Lizenzstufe Sport in der Pravention ,Gesundheitsférderung
im Kinderturnen”)

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos
Nichtmitglieder: 25,- Euro

(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse iiber eine Kosteniibernahme!)

AROHA®

Fitnesssport und Pravention in Einem! Ein effektives und unkompliziertes Ganzkdrperworkout im
34 Takt, das sich durch die besondere Harmonie in den Bewegungsabldufen auszeichnet. Star-
ken, kraftbetonten Abldufen folgen weiche Bewegungen im maRigen Tempo. Es festigt GesaR,
Oberschenkel, Bauch und fiihrt zur innerer Ausgeglichenheit. Aroha ist der optimale Fett- und
Kalorienkiller ... und SpaRbringer ;-)

Aroha kann mit Fitness-Schuhen aber auch barfuR trainiert werden

donnerstags, 18:00 - 18:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Spiegelsaal

Wann 16. September = kostenlose Schnupperstunde
23. September - 9. Dezember 2010 (nicht am 21.10.2010)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”
und ,Herz-Kreislauf-Training” Aroha®-Instructor

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Yoga-Feeling

Yoga bietet eine Vielfalt an Mdglichkeiten, die Gesundheit und das Lebensgefiihl der Menschen
zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der Suche nach einem Ausgleich in einem von Hektik,
Stress und Reiziiberflutung gepragten Alltag entgegen.

In dieser Stunde méchten wir die krperlichen Ubungen des Yoga in den Mittelpunkt stellen. Sie
wirken direkt auf den Korper, indem sie die Muskelkraft verbessern, das Gleichgewicht trainieren
und die Flexibilitit schulen. Intensive und bewusste Atmung und Ubungen nehmen positiven
Einfluss auf Entspannung und Stresshewaltigung und lassen uns mit neu mobilisierter Energie
belastende Situationen gelassener entgegenwirken.

donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Gymnastikhalle

Wann 16. September = kostenlose Schnupperstunde
23.September - 9. Dezember 2010 (nicht am 21.10.2010)

UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Haltung und Bewegung”
und ,Herz-Kreislauf-Training”, Yoga-Kursleiterin in Ausbildung

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

@ Pila-Yo

Wohlfiihlen im eigenen Korper. Pila(tes)-Yo(ga) ist ein sanftes und schonendes Ganzkorper-
training, das die Prinzipien der Pilates-Methode mit den Techniken des Hatha Yoga vereint:
Pilates = prazises Muskeltraining und Figurstraffung, Yoga = kdrperliche Flexibilitat und
seelische Gelassenheit. Die Kombination beider Methoden bietet ein optimales Training fiir
Korper, Geist und Seele.

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die die klassischen Pilates Einsteiger-Ubungen und Yogastel-
lungen erlernen und erfahren wollen. Ein Kurs fiir Neugierige und Anfénger !
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Bitte Isomatte, dicke Socken und ein Handtuch mitbringen!

Auf diesem Kurs bauen die Kurse ,Wellnessfeeling: Pilates mit Yogagym’ und ,Neue Kréfte
mobilisieren durch Pilates und Entspannung’ auf.

dienstags, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo Pestalozzischule Mombach
Wann 14. September = kostenlose Schnupperstunde!
21.09 - 30. November 2010 ( auch in den Herbstferien)
UL Melanie Druba, 2. Lizenzstufe in der Pravention ,Sport der Alteren” und
~praventive Wirbelsdulengymnastik”, DTB-Pilates-Kursleiterausbildung
Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

(Bitte informieren Sie sich auch bei Ihrer Krankenkasse iiber eine Kosteniibernahme!)

YOGA - fiir mehr Wohlbefinden

Auch ohne Hokuspokus bringen wir Ihren Kérper, Geist und Seele in Einklang. Wir verwenden
hierfiir eine seit jahrtausend altbewahrte Methode: YOGA!! Durch unterschiedliche Kdrper-
tibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und muskuldre Tiefenentspannung (Yoga-Nid-
ra) unterstiitzen wir Sie bei der Stressbewaltigung: Ihr Geist wird ruhig, der Kopf klar und Sie
fiihlen sich ausgeglichen, kraftvoll und vital. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit, Socken
und Isomatte. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

<
‘
.

dienstags, 20:00 - 21.30 Uhr

Wo MTV-Sportzentrum - Spiegelsaal

Wann 14. September - 30. November 2010
(auch in den Herbstferien)

UL Agnes Vinken

Preis Vereinsmitglieder: 25,- Euro
Nichtmitglieder: 65,- Euro

Orientalischer Tanz fiir Anfanger

Der orientalische Tanz, auch Bauchtanz genannt, ist einer der weiblichsten aller Ténze. Traditi-
onelle sinnliche Bewegungen des Beckens und der Hiifte werden kombiniert mit verschiedenen
Bewegungen der Arme, Hande, Schultern und Kopf. Hinzu kommen Schrittfolgen, die auch aus
dem Ballett und Jazzdance bekannt sind. Im Anfangerkurs erlernt man die ersten Grundbewe-

gungen und verbindet diese dann in kleinen Kombinationen miteinander.

Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikbekleidung, Schlappchen und ein Tuch fiir die Hiif-
te. Nicht zu vergessen.... den Spal} an der Bewegung!

Teilnehmerzahl ist begrenzt

donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr

Wo Gymnastikraum der Eintrachthalle

Wann ab 16. September - 02. Dezember 2010

UL Vincenza Santoro

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,- Euro

Tanzkurs — endlich wieder méglich!

Der allseits beliebte Tanzkurs kann endlich wieder angeboten werden.

sonntags, 16:30 - 18:00 fiir Anfanger

sonntags, 18:00 - 19:30 fiir Fortgeschrittene

Wo MTV - Eintrachthalle, HauptstraRe

Wann 19. September - 21. November 2010
(auch in den Herbstferien)

Trainer Peter Gal

Preis Vereinsmitglieder:  65,- Euro/Person

Nichtmitglieder: 95,- Euro/Person

o,

s

Unsere Pluspunkt Gesundheits-
Angebote sind mit dem Pluspunkt
gekennzeichnet: G

“nahelt’

Bewegung und Begegnung - der ,,Spielplatz* fiir
Senioren

Wir wollen mit Bewegung dem korperlichen und geistigen Abbau im Alter entgegenwirken !
Deshalb unser Angebot fiir SIE !

Die &ltere Generation trifft sich und bleibt sozial aktiv, statt einsam zu Hause zu sitzen. Mit
einem abwechslungsreichen Programm aus Spielen und Gymnastik wollen wir viel Neues und
Altbekanntes wieder entdecken.

Sie sind nicht mobil? Kein Problem - wir schicken unseren Fahrdienst.

Bitte unbedingt bei Anmeldung und Inanspruchnahme des Fahrdienstes Anschrift und Tele-
fonnummer hinterlassen. Noch Fragen? Dann rufen Sie uns an! Wir stehen Ihnen gerne zur
Verfiigung: Tel. 06131 / 471587

donnerstags, 15:00 - 16:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Gymnastikhalle

Wann 16. September - 02. Dezember 2010
(nicht in den Herbstferien)

] Angelika Uhrig-Krauter

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro
Nichtmitglieder: 45,— Euro

Ab 16. September donnerstags
Bewegung bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Verbesserung der Lebensqualitat durch Schulung der Hauptbewegungsformen des Korpers:
Ausdauer, Kraft, Koordination, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Das konsequente Herz-Kreis-
lauftraining erhdht die korperliche Belastbarkeit und fiihrt zu einem besseren Wohlbefinden,
zur Erweiterung des Bewegungsradius und fordert die Selbstandigkeit im Alltag. Medizinische
Betreuung im Notfall durch den Arzt ist gewéhrleistet.

donnerstags, 10:30 - 12:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum - Gymnastikhalle
Wann ab 16. September
UL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Pravention, Profil ,Herz-Kreislauf-Training”

und Herzsportlizenz

Wieder ab 4. Oktober 2010
Body-Workout

Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining mit leichten Aerobicschritten. Der Schwerpunkt
richtet sich auf Kraftigungsiibungen fiir den gesamten Kérper —mal mit, mal ohne Handgera-
te. Bitte Isomatte mitbringen! Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen !

montags 19:30 - 21:00 Uhr

MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 4. Oktober 2010 bis 18. April 2011

UL Conny Glasser, FUL Aerobic

Preis Vereinsmitglieder: ~ kostenlos
Nichtmitglieder: 55,- Euro

wieder ab 30. September 2010

Skigymnastik

MTV Sportzentrum - GroRe Halle

Wann 30. September 2010 bis Ende Marz 2011
UL Margareta Masur, staatlich gepriifte Sportlehrerin
Preis Vereinsmitglieder:  kostenlos

Nichtmitglieder: 50,- Euro
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Die Kursgebiihren sind jeweils in der 1. Stunde
bzw. NACH der Schnupperstunde beim UL zu ent-
richten!

Eine telefonische oder personliche Voranmeldung zu allen Kursen ist
erforderlich. Geschaftsstelle: Tel. 06131 625604

Achtung! Anderung!

In der Zeit vom 16. September bis einschlieRlich 16. Dezember 2010 findet

KEIN Wellness-Workout statt. Unser Alternativ-Anbebot fiir Sie: Frauen-
Fitness-Stunde donnerstags von 19 - 20 Uhr im Spiegelsaal oder

Skigymnastik donnerstags von 20.10 - 21.10 Uhr in der groRen Halle oder

BOdy-WOI'kOUt montags von 19:30 21:00 Uhr im Spiegelsaal!

Wir freuen uns gleich NACH den Sommerferien wieder
ZumbaSa anbieten zu konnen.

Ab 16. August 2010 jeden Montag, von 19.00 - 19.50 Uhr
in der Gymnastikhalle!

Bitte beachten Sie unsere
Anderungen im Ubungsplan,
giiltig ab dem
13. September 2010!

\
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Unsere Pluspunkt Gesundheits-
Angebote sind mit dem Pluspunkt
gekennzeichnet:

Sie suchen eine Kinderbetreuung?

Sie suchen eine Kinderbetreuung, weil Sie etwas zu erledigen haben?
Dann nutzen Sie unsere

ll'

,JKinderwelt”!

Wegen der grof3en Nachfrage bieten wir unseren Vereinsmitgliedern ab dem
15. September 2010 eine zusatzliche Stunde in der Kinderwelt an:

Mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr
freie Zeiteinteilung (offener Beginn + Abschluss)

und zusatzlich jeden 1. Samstag im Monat!

Kosten fiir die Samstagbetreuung:

Vereinsmitglieder 1,- Euro

Nichtmitglieder 3,- Euro

Inklusive Kinderbetreuung fiir Kinder von 3 - 9 Jahren.

Kinder unter 3 Jahren bitte nur in Begleitung einer Betreuungsperson.

Achten Sie bitte beziiglich Ferienzeit auf die Ansagen
des Ubungsleiters!

Noch nicht genug an Auswahl?

Dann fordern Sie unseren Ubungsplan an! GenieRen Sie Fitness pur in
unserem vereinseigenen klimatisierten Fitness-Studio !

Gerne berdt Sie unser geschultes Fachpersonal in allen Fragen und
Trainingsphasen. Kommen Sie zu einem kostenlosen Probetraining und
genielBen Sie unsere vielfdltigen Angebote ... oder verbringen Sie ein
paar entspannende Stunden in unserer Sauna.

Noch Fragen? Rufen Sie uns an unter Tel. 06131 625604.

Wir freuen uns auf Sie

MAINZER VOLKSLAUF —

NOCH BIS 11. SEPTEMBER 2010 ONLINE ANMELDEN

Ndhere Infos gibt es im Internet unter www.mainzer-volkslauf.de

Der 45. Mainzer Volkslauf findet am 18.09.2010 ab 11:00 Uhr im Gebiet am
GroBen Sand und des Gonsenheimer Waldes statt. Noch bis 11.09.2010
ist eine Online-Anmeldung unter www.mainzer-volkslauf.de méglich. Das
Startgeld liegt zwischen 4 und 6 Euro. Nach dem 11. September kénnen
sich Teilnehmer nur noch am Veranstaltungstag selbst, bis 1 Stunde vor
dem Start der jeweiligen Laufe, vor Ort anmelden.

Die Nachmeldegebiihr betradgt 7,00 bis 9,00 Euro. Mogliche Strecken und
Disziplinen: 6 km, 11 km und 20 km Laufen sowie 6 km und 11 km Nordic-
Walking, Walking und Wandern.



FORTUNA MOMBACH: 1. MANNSCHAFT
BEHAUPTET SICH IN DER LANDESLIGA OST

Die 1. Mannschaft hat die
hohe Spielklasse der Landes-
liga erhalten. Nach soliden
Leistungen im neuen Jahr kam
eine kleine Niederlagenserie
im Frithjahr. Zum Ende der
Runde hat die Truppe um den
Mombacher  Spielertrainer
Elvir Melunovic die Kurve be-
kommen und belegte noch
einen 10. Tabellenplatz. Die
Verantwortlichen hatten Zeit
und Ruhe, an einer neuen
Mannschaft zu basteln. Das
~ Ergebnis kann sich sehen
lassen. Die Jungs haben eine
gute Vorbereitung gespielt
und zum Hohepunkt das
Schornsheimer Turnier ge-
wonnen. Man besiegte RWO
Alzey mit 2:1 im Halbfinale
und gewann gegen den Liga-
konkonkurrenten SV Gunters-
blum mit 3:0 im Endspiel. Die
Mannschaftskasse freute sich
tiber 700 Euro.

Auch unsere 2. Mann-
schaft erfreut sich flir die
neue Runde neuen Lebens.

Mit Dirk Lauer wurde ein er-
fahrener Trainer verpflichtet,
dem der ehemaliger Momba-
cher Christian Bittmann als
spielender Co-Trainer zur Sei-
te steht. Es wurde eine Reihe
Spieler geholt, u.a. kommt
das Fortuna Urgestein Werner
Schmidt wieder zum Einsatz.

Jorg Schmenger hat seine
kreative Ader mit einem For-
tuna Blog gezeigt und eine
Art Webseite fiir die 2. Mann-
schaft kreiert. Auch unser Ju-
gendleiter Norbert Kébler hat
die Webseite der Fortuna-ju-
gend Uberarbeitet. Es ist wohl
die informativste, aktuellste
Jugendseite in Rheinhessen
(www.fortuna-mombach.de).

Fur die neue Runde hat
die Jugend wieder mal einen
guten Zulauf. Man hat den
Anspruch, von der A bis G
Jugend, alle Altersklassen
zu besetzen. Im Juni hat die
Jugendabteilung an zwei Wo-
chenenden den 3. Fortunen-
Cup organisiert. Es kamen

iber 500 Kinder nach Mom-
bach.

Am 19.7. begann der Um-
bau der Bezirkssportanlage.
Der Rasenplatz und der kleine
Hartplatz werden als Kunst-
rasenpldtze umgebaut. Zu
verdanken haben wir das der
Firma Schott Mainz. Natdrlich
lduft die Investition von ca.
3,5 Millionen (inkl. des neu-
en Belages in Gonsenheim)
nicht ganz ohne Eigennutz.
Der umgebaute Rasenplatz
steht dann dem Verein Schott
fir Trainingszwecke zur Ver-
figung. Trotzdem ein herzli-
ches Dankeschon an die Fir-
ma Schott. Die Stadt Mainz
hat informiert, dass der 2.Teil
der Modernisierung der Um-
kleidekabinen noch laufen
wird. Nach Beendigung aller
MaBnahmen haben wir in
Mombach fiir die Jugend und
Aktive perfekte Bedingungen,
den FufBballsport weiter zu
entwickeln.

SPARKASSE MAINZ UNTERSTUTZT
VEREIN MIT SPENDE

=

I

—— CHONErEs MOMbach v, ™ ™ ™ ™ ™ ™™™y

Unser gemeinnitziger
Verein,,Schoneres Mombach*
setzt sich seit langem dafiir
ein, unseren Wohnort Mom-
bach lebenswerter zu gestal-
ten. Eines unserer Hauptan-
liegen ist es, die Mombacher
HauptstraBBe aufzuwerten.

Bei unseren Bemiihungen
fir ein attraktiveres Wohn-
umfeld auf der Mombacher
HauptstraBBe (ibernahm es
unser Verein, die Baumschei-
ben Ecke QuellwiesstraBe
und Nestlestrafle —also sozu-
sagen rund um die Sparkas-
senfiliale — mit Blumen und
Stauden zu bepflanzen.

Eine dauerhafte Unter-
haltungspflege wiirde jedoch
unsere finanziellen Mittel bei
weitem {ibersteigen. Um die
Baumscheiben nun regelma-
Big pflegen und bewdssern
zu konnen, bendtigen wir
dringend Hilfe in Form von Pa-
tenschaften bzw. finanzieller
Unterstiitzung. So konnten
wir beispielsweise den ehe-

maligen Feuerwehrchef Jupp
Nebrich als Wasserpaten ge-
winnen.

Mit unserer Bitte, unsere
Bemiihungen fiir ein attrak-
tiveres Wohnumfeld zu un-
terstiitzen, fanden wir auch
bei der Sparkasse Mainz ein
offenes Ohr. Mit einer Spende
in Hohe von 500 Euro hat die
Sparkasse dazu beigetragen,
dass wir unserer Aufgabe, ein
lebens- und liebenswerteres

Mombach - also ein schone-
res Mombach — zu gestalten,
einen kleinen Schritt ndher
kommen. Wirwiirden uns sehr
freuen, wenn diesem Beispiel
weitere folgen wiirden. Viel-
leicht sehen auch Sie, liebe
Leser, eine Moglichkeit, unser
Anliegen mit finanzieller Hilfe
oder mit Tatkraft zu unter-
stiitzen.Falls Sie sich tiber die
Aktivitdten unseres Vereins
informieren wollen:

Am Mittwoch, den
01.09.2010 um 19:00 Uhr fin-
det im Caritas-Zentrum St.
Rochus unsere Mitgliederver-
sammlung statt.
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Meisterbetrieb
= TUV/AU = Klima - Wartung
= Reparaturen aller Fabrikate = Auto-Glas
= Inspektionen = Aufbereitung

Tel.: 06131-69 00 31
Fax: 06131-69 00 49
Mobil: 0163-261 63 89

Efdal Ozkan
Hauptstr. 191
55120 Mz-Mombach

Maler- und Lackiererbetrieb

HEINZ PHILIPPI

Wir fihren aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten
Innen- und AuBenputz

Schonbergstr. 6 - Mz-Mombach
Telefon + Fax 06131/681515

Die beste Bickerei
in Rheinland-Pfalz

Rt GoisrmeT-AMagasin
DER FETNSCHATECKTIT 2005

Montag - Freftag 6.9 Uhr - 183 Uhr
Samstag 5.2 Uhr - 13,90 Uhr
Sonntag 8.9 Uhr - 11.%0 Uhr

Hauptstralle 98 « 55120 Mainz
Telefon 06131 /6812 01 = www baeckerel-schwind.de

Das Leben ist begrenzt,
doch die Liebe und Erinnerung nicht.

Karl Sprang

101.08.2010

Wir mochten allen DANKE sagen,
fiir jedes Wort — jede Zeile — jeden Gedanken —
jede Geste — jede Tréne — jede Blume
und allen, die mit uns Abschied nahmen.

Heidi Sprang u. Kinder

Sportheim Mombach 03

(Bezirkssportanlage)

Wir flihren unsere Gaststitte
in gewohnter Weise weiter,
freuen uns auf |hren Besuch
und danken fiir lhr Vertrauen.
Fam. Sprang

Auf der langen Lein 2a, 55120 Mainz
Telefon 06131/687907




— Zeitung des Mombacher Gewerberings

Nachbargemeinde

Budenheim

FAMILIENZENTRUM MUHLRAD

Seit 15. Marz 2010 ist
Dagmar Delorme (Foto) die
neue Leiterin des Mihlrades
in Budenheim und informiert
nun dber die aktuellen Ent-
wicklungen.

Das seit 1991 bestehende
Mihlrad wird zum ,,Familien-
zentrum®“  weiterentwickelt.
Wegen der guten Erreichbar-
keit und der vielseitigen Mog-
lichkeiten der Raumnutzung
bleibt der bisherige Standort
in der Budenheimer Grund-
und Hauptschule, obgleich es
sich hierbei um ein ,inhaltli-
ches Dach“ handelt und es
auch Angebote aufierhalb der
Schule gibt.

Das Familienzentrum soll
zur zentralen Anlaufstelle und
zu einem Ort der Begegnung
fiir Menschen mit individuel-
len Bediirfnissen und in un-
terschiedlichen Lebenslagen

2011: 125 JAHRE TURNGEMEINDE

werden. Ziel ist die Schaffung
eines Netzwerkes, bestehend
aus ganz unterschiedlichen
Angeboten fiir Budenheimer,
an dem verschiedene Koope-
rationspartner beteiligt sind.

Das Familienzentrum be-
steht aus 4 Bausteinen:

Beratung

® Das Caritas-Beratungszen-
trum St. Nikolaus (Erzie-
hungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensfragen) hilt nach
den Sommerferien diens-
tags von 15.30 bis 17Uhr
AuBensprechstunden  im
Miihlrad vor.

® Der AWO-Fachdienst fiir Mi-
gration und Integration be-
rat und informiert nach den
Sommerferien jeden 1. und
3.Dienstagim Monatvon 13
bis 15 Uhr.

® Der Jugendmigrations-
dienst des Internationalen
Bundes (IB) wird ebenfalls
jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat Jugendliche im Alter
von 12 bis 27 beraten.

® Die Beratungs- und Koor-
dinierungsstelle im Pfle-
gestiitzpunkt wird ab Juli
montags von 10 bis 12 Uhr
AuBensprechstunden  im
Seniorenzentrum  (Erwin-
Renth-StraBe) anbieten
und bei Bedarf auch im
Miihlrad beraten.

® Budenheimer Hebammen
werden 1/4-jahrlich (ab 6.
Oktober um 19Uhr) (ber
Themen ,,rund um die Ge-
burt* informieren.

® Angebot von Legasthenie-
Therapie in der Schule.

= Kooperation mit den Schul-
sozialarbeiterinnen und der
Kollegin vom Kreisjugend-
amt — beide in der Schule
vertreten.

Bildung

® 5 PC-Arbeitspldtze stehen
allen Budenheimern im
Seniorenzentrum  (Erwin-
Renth-StraBe) mittwochs
und freitags (Mi. 17.30 bis
19.30 Uhr, Fr. 14 bis 17 Uhr)
zur Verfigung.

® Einstiegsberatung/Infor-
mationsabend fiir Buden-
heimer mit Migrationshin-
tergrund in Kooperation mit
der Kreisvolkshochschule
Mainz- Bingen zu Themen
wie staatliche Fordermog-
lichkeiten (z.B. Sprachfor-
derung, Integrationskurse)
ist am 23.9.2010 um 18 Uhr
in der Schule.

® Die Schuldnerberatung des
Caritasverbandes  Mainz
bietet im kommenden
Schuljahr eine Infoveran-
staltung fiir Schiiler zum
Thema  ,Uberschuldung
im Kinder- und Jugendal-

ter an. AufRerdem ist ein
Info- Abend fiir Eltern so-
wie Workshops/Projekte zu
diesem Thema geplant.

® 7Z@ck-Computer des Cari-
tasverbandes Mainz bietet
im neuen Schuljahr 2 AGs
zum Thema ,,Umgang mit
Medien* an. Auch hier sind
Workshops/Projekte vorge-
sehen.

Betreuung

Nach dem reguldren Un-
terricht werden Grundschul-
kinder bei Bedarf in 7 so-
genannten Familienklassen
durch Fachkrafte betreut
(Mittagessen, Hausaufgaben-
betreuung, erganzende Ange-
bote zur Ganztagsschule).

Familienklassen sichern,
dass die Kinder in festen
Gruppen von immer gleichen
Personen betreut werden.
Weiterhin werden Ferienbe-
treuung und Ferienfreizeiten
angeboten.

Begegnung

Dieser Bereich befindet
sich zurzeit noch in der Start-
phase. Geplant sind ein Be-
gegnungs- und Informations-
café und das Angebot eines
multikulturellen Kochkurses
fur alle Menschen, die in
Budenheim leben. Zudem sol-
len generationsiibergreifende

Aktionen stattfinden wie z.B.
»Kinder begegnen Senioren“
im Rahmen von Vorlese-
stunden oder gemeinsamen
Spiel- und Bastelnachmitta-
gen). Auch die Einrichtung
von Patenschaften sowie die
Schaffung eines Erzahlcafes
fir Budenheimer Senioren
sind angedacht. Selbstver-
standlich spielen bei alldem
auch die Gewinnung von Eh-
renamtlichen und verschiede-
ne Projektideen eine Rolle. So
soll es zum Jahresende eine
»Sternschnuppen“-Aktion
geben, bei der Budenheimer
Biirger die Maoglichkeit ha-
ben, Kindern, die von Armut
betroffen sind, eine Freude zu
machen.

AuBerdem sind Veranstal-
tungen wie Flohmarkt, Schul-
biichermarkt und Adventsba-
sar geplant.

Das Familienzentrum
Mihlrad befindet sich z.Zt. in
der Entstehungsphase, wird
kontinuierlich angepasst und
weiterentwickelt und unter-
liegt somit stetigem Wandel.

Aktuelle Infos

erhalten Sie bei:
Dagmar Delorme,
Telefon: 06139/290784
oder E-Mail muehlrad.
budenheim@t-online.de

BUDENHEIM

Vorbereitungen zum Fest wurden bereits begonnen

2011. Das ist das Jahr der
TGM. Denn dann vor 125 Jah-
re haben einige Budenheimer
die Turngemeinde ins Leben
gerufen.

Zu diesem Fest hat sich
die TGM viel vorgenommen.
Sie mochte dieses Jubeljahrin
einem ganz besonderen Rah-
men stellen. Deshalb trafen
sich 20 fleiBige Helferinnen
und Helfer und haben ange-
fangen, die Halle von Innen
anzulegen. Zundchst wurden

12

alle Halterungen, Sprossen-
wédnde oder sonstiges, was
storend beim Streichen ist,
von der Wand demontiert und
sorgfaltig in die Hallenmitte
gelegt. Danach konnte es los-
gehen.

Nach einem einzig fiir die
Turngemeinde  Budenheim
ausgearbeiteten Farbkonzept
wurde gearbeitet. So wur-
den erst einmal die groflen
Wandfldchen in einem hellen
Beigeton gestrichen. Auch

der zweite Anstrich wurde zur
Halfte schon begonnen.

Dann, soll die zweite
Halfte ihren zweiten An-
strich bekommen. Doch wel-
che Besonderheit, die das
Farbkonzept mit sich bringt,
wird hier und heute noch
nicht verarten.

Seien Sie gespannt und
feiern Sie mit der TGM. 125
Jahre Turngemeinde Buden-
heim.




TENNISCAMP 2010 BEI DEN
TENNISFREUNDEN BUDENHEIM

In der vorletzten Sommer-
ferienwoche fanden sich 24
Kinder und Jugendliche im Al-
ter von 6 bis 15 Jahren auf der
8-Sandplatzanlage der Ten-
nisfreunde Budenheim ein.
Finf sportliche und abwechs-
lungsreiche Tage verbrachten
sie mit den qualifiziert aus-
gebildeten C-Tennistrainern
Maximilian Eschenbach, Se-
bastian Winck und Verena
Sempff, sowie dem F-Kader-
Trainer von Rheinhessen Jens
Rothenmeier.

Das Trainingsprogramm
wurde dieses Jahr von dem
Trainerteam neu konzipiert.
Den Kindern wurden im Trai-
ningsbetrieb Elemente aus
den Lehrpldnen der Ballschu-
le, dem modernen Kinderten-
nis und Formen der tennisspe-
zifischen Koordination und
Kondition im wechselnden
Stationenrhytmus nahe ge-
bracht.

Die zwei letzten Tage
beinhalteten das grofle Ab-
schlussturnier, welches dem
Konzept des offiziellen DTB-
Talentcups entspricht. Die
Kinder wurden in vier Sech-
sergruppen (Lowen-, Elefan-
ten-, Seehunde- und Ké&n-
gurugruppe) eingeteilt.

Innerhalb einer Gruppe
spielt jede Mannschaft gegen
jede der anderen Mannschaf-
ten eine bestimmte Anzahl
an Wettkdmpfen. Am Ende
der zwei Tage hat jede Mann-
schaft 25 Wettkdampfe bestrit-
ten. Davon Tennismatches
(Einzel und Doppel auf ver-
schiedenen Spielfeldern mit
unterschiedlichen  Billen),
Spiele (Hockey, Boule, FuB-
ball, TennisfuBball, Golf und
Baseball) und Kondistaffeln
(Biathlon, Rollslalom, Reifen-
staffel, Sprintlauf, Wurf- und
Sprungstaffeln). Somit er-
kdampfte jedes Kind Punkte fiir

sein eigenes Team, denn die
Freude am Spiel miteinander,
flireinander und gegeneinan-
der ist eine der wertvollsten
Erfahrungen beim Talentcup.
Zur Siegerehrung erhielt je-
des Kind eine Urkunde mit
Gruppenfoto.

Wahrend der Mittagspau-
se wurden die Kinder von
Gitta Konrad, Helene Freber,
Gertrud Blohmer und Ingrid
und Achim Sempff versorgt.
Vielen Dank!

Einen herzlichen Dank
geht auch an den Mainzer
Golfclub, der es uns ermog-
lichte, in die Golfsportart zwei
Tage wahrend des Trainings-
betriebs zu schnuppern.

Die personlichen Riick-
meldungen der Kinder und
Eltern am letzten Tag waren
sehr positiv, sodass sogar ei-
nige Kinder gerne das Camp
verlangert hatten.

ELEKTRO
KRosT
Ihre Elektromeister

55120 Mainz-Mombach

Elektroinstallation OHG

In der Dalheimer Wiese 3

% Haustechnik

? Stark-Schwachstromanlagen
Peter Ungerer & Edgar Lahr

Tel.:
Fax:
email:

eE-CHECK

? Nachtspeicherheizung

06131-690469
06131-681607
info@elektro-krost-mainz.de

Q RECHTSTIPP ——

Neuregelung der
Pflichtteilserganzung

Auch wenn ein Erblasser in seinem Testament seinen Ehegat-
ten, seine Kinder oder seine Eltern nicht beriicksichtigt und damit
enterbt, haben diese dennoch einen Anspruch auf einen Teil des
Erbes in Form des Pflichtteils. Das gilt auch, wenn der Erblasser
bis zu 10 Jahre vor seinem Tod einem anderen eine Schenkung
gemacht hatte: Der Wert der Schenkung wird bei der Berechnung
des Pflichtteils mit einberechnet. Es wird also so getan, als wére die
Schenkung nicht erfolgt. Allerdings gibt es hier eine Neuregelung:
Wahrend bisher der gesamte Wert der Schenkung beriicksichtigt
wurde, wird jetzt fiir jedes Jahr, das seit der Schenkung verstri-
chen ist, 10 % des Wertes abgezogen; sind z.B. mehr als 9 Jahre
seit der Schenkung vergangen, werden nur noch 10 % des Wertes
beriicksichtigt.

Rechtsanwalt
Thomas Busch
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Inhaber Jochen Felle
Das élteste Unternehmen Budenheims
Metallbau - Schlosserei
e Stahlkonstruktionen e Aluminiumfenstere SchlieBanlagen
e Stahltore und -tlren e flr Industrie
e Stahltlren e Gelander und privaten Bedarf
55257 Budenheim am Rhein
Auf der Bein 11 - Telefon: 06139/2145
Fax: 06139/2227

Werbung und Internet
zu fairen Konditionen!

y,  TakeTool

ot Web&Print
_ ﬁk tWerbung Online & Offline

Tel: I}Eﬂ*tl?-TF ﬁﬂﬂ m KI el n

Leistung aus Meisterhand die iiberzeugt !!

Elektroinstallationstechnik Ty, S
., EIB-Gebaudeleittechnik "l By,
8g, Oy Daten-, und Netzwerktechnik "%ofq,q
g "'-"r:r Beleuchtungstechnik g
4, s, ~ Gebdudesprechanlagen G
ey /o Videoiiberwachungsanlagen
v Satellitenanlagen

Inhaber - Michaed Klein - Eleltromeister
Emvichruhsirae 3, 55120 Mainz - Mombach 'oommunikationsanlagen

Telefon: 06131275832 | Telefaxc 06134275035 Sonderanlagenbau
E-mail: info@mbk-es.de | Internet: www.mk-es.de

2% Cartridae World

Shop1: Mombacher Str. 81
Shopz2: Umbach 8
Service-Hotline:

Mz-2172250
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Termin-
Kalender

FRIEDENSKIRCHE AM PESTALOZZIPLATZ

Sonntag, 29. August

18.30 Uhr EXtRA...der etwas
andere Gottesdienst. Was

ist an unseren Schulen los?
Gast: Pfarrerin Anke Zwickel
Pfrin. Kazmeier-Liermann und
Team

Sonntag, 5. September
10.00 Uhr der junge...
Gottesdienst, Pfr. Weinmann.
Um 13.45 Mitarbeiterausflug
nach Ingelheim

Samstag, 11. September
15-17 Uhr Kinder-Erlebnis-

Gottesdienst. Pfrin. Kazmeier-

Liermann und Team

PFARREI ST. NIKOLAUS

Sonntag, 12. September
10.00 Uhr der klass...
Gottesdienst, Pfr. Jaensch,
anschlieend Kirchencafe

Freitag, 17. September
16 Uhr Gottesdienst, Pfrin.
Oettinger, Ursel-Distelhut-
Haus

Sonntag, 19. September
10.00 Uhr der verbin-
dende... Gottesdienst mit
Abendmabhl

Pfrin. Kazmeier-Liermann

Sonntag, 26. September
18.30 Uhr EXtRA...der etwas
andere Gottesdienst. ,,Irre —
Wir behandeln die Falschen,

die Normalen sind unser
Problem*

Gast: Pfr. Glinther Emlein,
Krankenhausseelsorger an
der Universitdtspsychatrie
Mainz, Pfr. Miiller-Kracht und
Team

Sonntag 3. Oktober

10.00 Uhr Familiengottes-
dienst zum Erntedankfest,
Pfrin. Kazmeier-Liermann mit
Team und Kinder der Kita,
anschlieBend Kirchencafe

Samstag, 9. Oktober
15-17 Uhr Kinder-Erlebnis-

Gottesdienst, Pfrin. Kazmeier-

Liermann und Team

Sonntag, 10. Oktober
10.00 Uhr der klassische...
Gottesdienst,

Pfarrerin Kazmeier-Liermann

Freitag 15. Oktober
16 Uhr Gottesdienst, Pfarre-
rin Oettinger

Sonntag, 17. Oktober
10.00 Uhr der verbinden-
de... Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfr. Miller-Kracht

Sonntag, 24.0ktober
10 Uhr der klassische...
Gottesdienst

Sonntag, 31. Oktober
18.30 Uhr EXtRA.. der et-
was andere Gottesdienst.
,Auf Dich vertrau ich und
flircht mich nicht“. Meditati-
ver Gottesdienst mit Liedern
und Impulsen aus Taizé.
Okum. Kirchenchor unter der
Leitung von Frau Dr.Schade-
Busch. Pfrin. Kazmeier-Lier-
mann und Team

Weitere Termine & Veranstaltungen beider Gemeinden
finden Sie im Internet auf folgenden Seiten:

www.friedenskirche-mombach.de
www.kath-kirche-mombach.de

Wegen Bauarbeiten am Glockenturm und der Sakristei
ist die Kirche St. Nikolaus bis voraussichtlich Dezember

2010 nicht zugénglich! Deshalb findet der Sonntags-
gottesdienst jeweils um 10.00 Uhr in Heilig Geist statt.

RegelmiRige Gottesdiens-
te wihrend der Woche

Dienstag 9:00 Uhr
Heilige Messe in Herz Jesu

Mittwoch 17:30 Uhr
Rosenkranz fiir den Frieden
in Herz Jesu

Donnerstag 9:00 Uhr
Heilige Messe in Heilig Geist

Di, 17.08.10

9:00 Uhr Schuleroffnungs-
gottesdienst der Pestalozzi
—und Lemmchenschule, Ev.
Friedenskirche

Sa 21.08.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 22.08.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

14

Sa 28.08.10

14:00 Uhr Glockenweihe
und Aufrichten des Glocken-
stuhls vor St. Nikolaus
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 29.08.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

11:00 Uhr Chaldaischer
Gottesdienst in Herz Jesu

Fr 03.09.10
16:00 Uhr Eucharistiefeier
im Ursel-Distelhut-Haus

Sa 04.09.10

17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu, musikalische
Gestaltung: Kinderchor

S0 05.09.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

Sa 11.09.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 12.09.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
9:30 Uhr Statio an der
Kreuzkapelle

10:00 Uhr Festamt zum
Kreuzfest in Heilig Geist,
musikalische Gestaltung:
Okumenischer Kirchenchor
11:00 Uhr Chalddischer
Gottesdienst in Herz Jesu

Di 14.09,10
19:00 Uhr Festamt zum Fest
Kreuzerh6hung

Sa 18.09.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 19.09.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

Sa 25.09.10

17:00 Uhr Jugendgottes-
dienst in Herz Jesu, Mitge-
staltet durch die Firmlinge

S0 26.09.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in
Heilig Geist

11:00 Uhr Chalddischer
Gottesdienst in Herz Jesu

Fr 01.10.10
16:00 Uhr Eucharistiefeier
im Ursel-Distelhut-Haus

Sa 02.10.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 03.10.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in
Heilig Geist

Sa 09.10.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 10.10.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

Sa 16.10.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 17.10.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

11:00 Uhr Chalddischer
Gottesdienst in Herz Jesu

Sa 23.10.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 24.10.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

11:00 Uhr Chalddischer
Gottesdienst in Herz Jesu

Sa 30.10.10
17:00 Uhr Vorabendmesse
in Herz Jesu

S0 31.10.10

9:00 Uhr Heilige Messe in
ital. Sprache in Herz Jesu
10:00 Uhr Hochamt in Heilig
Geist

Mo 01.11.10

10:00 Uhr Hochamt zu Aller-
heiligen in Herz Jesu

15:00 Uhr Gedenken auf
dem Waldfriedhof




CaféK| BS Kontakt - Information - Beratung - Service

Ein Gemeinschaftsprojekt von Caritas-Zen-
trum St. Rochus und Haus Haifa. Mit Un-
terstUtzung des Programms Soziale Stadt
stehen Mombachern folgende Angebote zur
Verfugung.

Haus Haifa

Schulkinderbetreuung

Mo bis Fr von 12-16 Uhr; Mittagessen

und Hausaufgabenbetreuung fUr Kinder
der ersten bis sechsten Klasse. Anmeldung
erforderlich! Kosten: max. 75 € Essensgeld/
Monat

BUrgerCafé
Wegen Umbauarbeiten z.Zt. nicht gedffnet

FrauenfihstiUck

Nachster Termin: Freitag 17. September
2010, 10 Uhr

Findet wegen der Umbauarbeiten im
caritas-zentrum St. Rochus statt

Anmeldung und Infos

Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum

Haus Haifa, Wahrend der Umbauphase
Bahnhof Mombach, QuellwiesstraRe, 55120
Mainz, Tel.: 06131-688022
info@haus-haifa.de, www.haus-haifa.de

Caritas-Zentrum St. Rochus

BUrgerCafé

Anlauf- und Kontaktstelle fur Information,
Begegnung und Beratung. Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do 9-12Uhr

Anlauf- und Kontaktstelle
aligemeine Sozialberatung
Sprechzeiten: Mo und Do 9-12Uhr

Info-Treff Sozialhilfe

Info-Treff und Sprechstunde der Erwerbslo-
sen- und Sozialhilfeinitiative Mainz e.V. zu
Arbeitslosengeld Il und Sozialhilfe. Termine:
Mo 10-12Uhr

Behd6rdendeutsch / Behdrdenbriefe
verstehen und beantworten
UnterstUtzung und praktische Hilfen beim
Schriftverkehr mit Behorden. Termine:

Kochwerkstatt

Offener Treff und Mitmachwerkstatt zum
Thema ,Gesunde Ernahrung mit wenig
Geld". Information, Haushaltsberatung,
praktische Tipps und gemeinsames Kochen
gunstiger Rezepte. Termine: jeder 1. und 3.
Donnerstag, 9-12Uhr

Kreativwerkstatt

Verschiedene Kreative Angebote mit
preiswertem Material auf die Jahreszeit ab-
gestimmt. Ab September 2 mal pro Monat

InternetCafé

Die Welt des Internets entdecken und im
Alltag nutzen. Nach Bedarf mit Anleitung
und Hilfestellung.

Web-Zeiten: Mo, Di, Do 9- 16 Uhr

InternetTreff und PC-Sprechstunde
Workshop und Offener Treff fUr Tipps,
Ratschlage und praktische Hilfen rund um
Computer und Internet.

Termine: Mi, 9-12Uhr

Computer fur Anfanger - Aufbaukurs
Neuer Kurs ab 06. September 2010.
4 x 2 Std., Do, 10-12 Uhr

Internet fuUr Einsteiger - Grundkurs
Neuer Kurs ab 09. September 2010.
4 x 2 Std., Mo, 10-12 Uhr

Sprachkurse

Neuer Kurs Ende Oktober 2010
Infotermin Dienstag 21.09.2010. 8.30 Uhr
Im caritas-zentrum St. Rochus

Mehrsprachige und kultursensible
Gesundheitsberatung

In Kooperation mit dem Deutschen Roten
Kreuz werden Termine zu Themen aus dem
Gesundheitswesen angeboten. Die ersten
Termine und Themen werden auf dem
Frauenfruhstick am 17 September 2010
festgelegt.

Anmeldung und Infos
caritas-zentrum St. Rochus,
Emrichruhstrae 33, 55120 Mainz
Telefon 06131/6267-0
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CARITAS-ZENTRUM
ST. ROCHUS

Veranstaltungshinweise

Mittagstisch im Rochus
Besonderes Mahlzeitenange-
bot fiir dltere Menschen: be-
darfsgerecht, gesundheitsbe-
wusst, in netter Atmosphare.
Montag- Freitag ab 12 Uhr

Gedachtnistraining
Anregende Ubungen in
geselliger Runde fordern die
Konzentration, steigern die
Merkfahigkeit, sensibilisieren
die Wahrnehmung. (alle 2
Wochen) jeweils am 1. und 3.
Montag 13-14Uhr

Stuhlgymnastik

Wer im Alter nicht mehr so
mobil sein kann, muss auf
aktivierende Bewegung nicht
verzichten. Die Ubungen
kraftigen den Bewegungsap-
parat, fordern Beweglichkeit
und starken das Herz-Kreis-
lauf-System. (alle 2 Wochen)
jeweils am 2. und 4. Montag
von 13.00 — 14.00 Uhr

Werkstatt Seidenmalen

fur alle, die Freude haben,
mit anderen kreativ zu ge-
stalten. Vorkenntnisse nicht
erforderlich. Donnerstags
10-12 Uhr

Yoga und Entspannung
Die Ubungen dienen der
Entspannung, Beruhigung
und Kraftigung und sind
besonders fiir dltere Men-
schen ausgewdhlt. Freitags
10.30-11.30 Uhr

Weitere Angebote:
s. Veranstaltungshinweise
des Projektes

CaféKIBS - Kontakt - Information
- Beratung - Service

Anmeldung und Infos

im Caritas-Zentrum
St. Rochus, Emrichruhstr. 33,
Telefon 06131/6267-0

Mombacher-Kiinstler-Kreis

Die ndchsten MKK-Treffs
finden statt am:

Mittwoch, den 11.08.2010
um 19:00 Uhr

Mittwoch, den 08.09.2010
um 19:00 Uhr

Mittwoch, den 13.10.2010
um 19:00 Uhr

Gaststatte zur Turnhalle,
Turnerstrae 31, Mombach

Weitere Termine:

Samstag, den 21.08.2010
Sommerfest fiir Mitglieder,
deren Partner und Helfer

30./31. Oktober 2010
Ausstellung im Grof3en
Saal des MTV

Kontakt: Gisela Hofmann
Telefon 06131/689981
giho@kunst-im-keller.de

Mo und Do 10-12 Uhr

OKUMENE IN MOMBACH

Montag, 6. September
20.00 Uhr Okumenisches
Bibelgesprach, Pfr. Keindl,
Ev. Friedenskirche

Montag, 4. Oktober
20.00 Uhr Okumenisches
Bibelgesprdch, Ev. Friedens-
kirche

Montag, 8. November
20.00 Uhr Okumenisches Bi-
belgesprach, Hr. J6rg Caprano
Ev. Friedenskirche

Mittwoch, 8. September
19.30 Uhr Okumenischer Ar-
beitskreis (OAK), Kirchenzen-
trum der Ev. Friedenskirche

Mittwoch, 6.0ktober

15.00 Uhr Okumenischer
Seniorennachmittag in Heilig
Geist

Immer wieder donnerstags...
20.00 Uhr Okumenechor mit
Dr. Mechthild Schade-Busch,
Heilig Geist

Sonderaus-
stellung

,Bischof Wilhelm Emmanuel
Freiherr von Ketteler und
seine Bedeutung fiir Mom-
bach“ ist noch an folgenden
Sonntagen, jeweils 10-12
Uhr, gedffnet: 22. und 29.
August, 05., 12., 19. und 26.
September.

Museum Mombach,
Emrichruhstrafie 70.

Offnung fiir Gruppen nach
Vereinbarung, Tel. 06131/683170.

Kindersachen & Teeniebasar

mit Kaffee- und Kuchenverkauf

4. September 2010
11:00 - 14:00 Uhr
in der MTV Halle Turnerstraf3e 31-33

Basarteam: BasarMo02002 - 55120 Mainz-Mombach
Informationen auch unter: www.basarmo2002.de oder
basarmo2002@arcor.de

Kuchenspender und Schwangere haben 1 Stunde
friher Eintritt.

10% des Verkaufserloses kommen
einem guten Zweck zugute.

Kinderbetreuung 3-8 Jahre maéglich.
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Gaonsenhelm

Begehrenswerte & Harmonische
Villa in Bestlage, Komplett
saniert & modernisiert

fir nur 935.000 €

Budenhelm

In top energetischem Zustand,
EFH + ELW, Pellethzg., Photo-
voltaik- & Solaranlage uy.m
fir nur 449.000 €

Falanga-lmmobilien =

Telefon: 06131/9459567

Gonsanhaim

Klasse Mehrgenerationenhaus od.
Kapitalanlage, 2 gut aufgeteilte
4 Z-Whg + 2 Z-Whao, rd, 493 m®
Grdst. fir nur 300.000 €

info@falanga-immobilien.de *

Ich habe lange
nach dem perfekten
Zuhause gesucht.

{mmobilie zu
Ein kurzer Anr

s
1L

-.Il"
-

Kooperationspartner:

verkaufen?
uf genugt!

Falanga
Immobmen

ET Genobank Mainz eG { ,‘f -

www.falanga-immobilien.de

Gewerbegebiet Mainz-Mombach

Buros in einer Blrogemeinschaft
provisionsfrei zu vermieten.

¢ EDV und Telefonverkabelung
¢ AuBenjalousien

¢ Eingerichtete Teekliche

¢ Lastenaufzug

..®

IESELLSCHAFI’
F R AUTOMATISIERUNG
UND SYSTEMTECHNIK
Armin Hahn - In der Dalheimer Wiese 1 - 55120 Mainz
Tel. 06131/9069212 - Mobil 0162-2340000
Fax 06131/69 36 17
E-mail: Armin.Hahn@asytec.de

Inh. Rainer Bauer

Heizung und Sanitére Installationen
mit eigenem Kundendienst.

Wir beraten, planen
und fiihren aus.

ErzbergerstraBe 79  Tel. 06131/96274-0
\551 20 Mainz

JOSEF BAUER

Fax 06131/96274-44

MEISTER-FACHBETRIEB

* Energiespartechnik

¢ Solaranlagen

e Badsanierung

¢ Rohrbruchbeseitigung

E-Mail: jpauermz@t-online.de

www.bauer-mainz.com

J

REPARATUREN
TV - HIFI - VIDEO - SAT

685656

..schnell und preiswert

, TV '\HIFI-VIDEO

HauptstraBe/Gastellstr. 1 - 55120 Mainz Mombach

Die nichste Ausgabe Ausgabe Nr. 337

erscheint ...

Die beste

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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Erscheinungstermin: 03.11.2010
Redaktionsschluss: 18.10.2010

Entspannungstechnik

fir den Ruhestand:
der VR-FinanzPlan.

Genobank Mainz eG

Haupivtrale 106- 140 - Mainz-Mombach - Tebelon G994-0
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Auflage 10.000
Kostenlose Verteilung an
alle Haushalte in Mainz-
Mombach und Budenheim

Anwaltskanzlei Busch
HauptstralBe 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH
- Mietrecht

- Erbrecht

- Strafrecht

7
»

B

BRITTA BURGER =~
- Familienrecht
- Verkehrsrecht

- Arbeitsrecht

in Biirogemeinschaft mit

DR. DIETER
LANDMANN

- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

ALTSKANZL

www.rabusch-mz.de g
kanzlei@rabusch-mz.de
Tel.06131/969 66-0

Fax 06131/96966-33 <




