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Die Stimme von Mombach

Kostenlos an Haushalte in Mombach, Budenheim u. Teile Gonsenheims · Auflage 11.000 Stück

Besuchen sie uns  
im internet:

www.mogri.de

Ausgabe Nr. 351  |  06.02.2013Und das ist drin …

Die schönste Verbindung zwischen mombach und Budenheim
Große einweihung am sonntag, 10. märz

„Die aktuelle Einschätzung 
der Geruchsbelastung in Mom-
bach durch die umliegenden 
Industriebetriebe, wie sie jetzt 
von der Struktur- und Genehmi-
gungsdirektion Süd veröffent-
licht wurde, sehe ich als sehr 
erfreulich an“, so die Ortsvorste-
herin von Mombach, Dr. Eleono-
re Lossen-Geißler. 

„Die Beurteilung durch die 
Geruchsprüfer im letzten Jahr 
hat uns Mombacher nicht über-
rascht. Wie denn auch, wo wir 
schon seit Jahrzehnten in enger 
Nachbarschaft zur Industrie 
leben.“ Bereits vor 10 Jahren hat 
die Ortsvorsteherin erstmals zu 

einem „Runden Tisch zur Ge-
ruchsbelästigung“ eingeladen; 
erstes Ergebnis war 2003 ein 
Faltblatt für die Bevölkerung, in 
dem sich die beteiligten Firmen 
(Nestle, Cargill, Ineos Paraform, 
Klärwerk) mit ihren geruchsin-
tensiven Produkten vorstellten 
und auch jeweils eine Rufnum-
mer zur Meldung von Störfällen 
angaben. 

Zweites Ergebnis war eine 
gut besuchte Informationsver-
anstaltung, bei der sich die Fir-
men den Bürgern vorstellten. 

Zum „Runden Tisch“, an 
dem Ortsbeirat sowie Umwelt-
amt und Gewerbeaufsicht betei-

ligt sind, werde Lossen-Geißler 
auch in diesem Jahr wieder ein-
laden, um das Merkblatt zu ak-
tualisieren und um über Neuent-
wicklungen an den Produktions-
stätten zu diskutieren. „Ich bin 
überzeugt, dass die Firmen das 
technisch Notwendige tun, um 
die Geruchsemissionen weiter 
zu verringern; für ganz wichtig 

halte ich es aber, im „nachbar-
schaftlichen Gespräch“ zu blei-
ben und den Bürgerinnen und 
Bürgern ihre Maßnahmen und 
Abläufe zu erklären. Ein stets 
kritisches Hinterfragen der An-
strengungen und Maßnahmen 
der Unternehmen dient dem 
Ziel der Geruchsreduzierung.“, 
stellt die Ortsvorsteherin fest.

(wa) Langeweile am Sonn-
tag? Dagegen gibt es ein wirk-
sames „Heilmittel“ – zumin-
dest jeden errsten Sonntag im 
Monat. Denn da bietet der Main-
zer Schwimmverein (MSV) einen 
„Family Treff“ im Hallenbad in 
Mombach an.

Mit viel Elan und frischen 
Ideen überlegt sich der Verein 
jedes Mal ein neues spaßiges 
Programm am und im Wasser 
– ganze drei Stunden, für die 
ganze Familie. 

So zum Beispiel verschie-
dene Schwimmspiele, Wett-
schwimmen (auch für die 
Kleinen), Aqua Fitness oder 
„Jump time“, also Sprünge vom 

Ein- und Drei-Meter-Brett. „Der 
Family Treff wird gut angenom-
men, viele Besucher kommen 

explizit deswegen hier her. Es 
ist voller als an normalen Sonn-
tagen“, so Silke Rump-Scheer, 

2. Vorsitzende des Mainzer 
Schwimmvereins. Ein weiterer 
wichtiger Programmpunkt sind 
die Lifeguard-Kurse, die von der 
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) angeboten 
werden.

Beim Familientreff stehen 
sechs Rettungsschwimmer für 
den Fall der Fälle am Becken-
rand. Die beiden nächsten Ter-
mine für den Family Treff sind 
der 3. Februar sowie der 3. März. 
Dabei gibt es jedes Mal ein 
neues Programm. 

Der Eintrittspreis bleibt 
beim Familientag der gleiche, 
das Programm ist im Preis mit 
inbegriffen.

(wa) Wenn das keine traum-
hafte Städte-Verbindung ist: der 
neue Freizeit-, Sport- und Erho-
lungspark am Lenneberg, idyl-
lisch und zentral zwischen unse-
ren beiden Städten/Stadtteilen 
gelegen, wird als Erholungs- 
und Sportfrefugium fertig ge-

stellt und eingeweiht. Entgegen 
der Meinung einiger Bürgerin-
nen und Bürger, ist das „riesige 
Parkgebiet kein abgeschotteter 
Bereich für ein elitäres (Golf-) 
Klientel, sondern für Jedermann 
zugänglich. Wir wollen einen 
offenen Platz, in dem auch die 

Bevölkerung die Möglichkeit 
hat, den Ausblick, die Natur und 
den großen, erholsamen Grün-
bereich ausgiebig zu genießen“, 
so der Budenheimer Ortsbürger-
meister Rainer  Becker.

Am Sonntag, 10. März, soll 
die Nord-Süd-Verbindung frei-
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mombacher 
Fassenacht 2013

DienstaG, 12.02.2013

9.33 uhr maskentreiben auf mombachs straßen 
Närrisches Leben „Am Brünnchen“ mit Speisen und 
Getränken

11.11 uhr eintreffen der schnorrer „am Brünnchen“ 

14.33 uhr mombacher schissmelle-Dienstagszug 
Der traditionelle Umzug durch Mombachs Straßen 
startet wie jedes Jahr in der Oberen Kreuzstraße 
und führt durch die Suderstraße, Albert-Knoll-Stra-
ße, Hauptstraße bis zur Kreuzstraße

Es laden ein: Ortsvorsteherin Dr. Eleonore Lossen-Geißler und 
die Mombacher Fastnachtskorporationen
MCG Maletengarde 1953 e.V, Carneval Club Mombach „Die 
Eulenspiegel“, Mombacher Prinzengarde 1886 e.V., Mombacher 
Carneval-Verein „Die Bohnebeitel“ 1886 e.V. sowie die Fast-
nachtsgesellschaft „Meenzer Herzjer“ e.V. mit Zugmarschallin 
Siggi Peege. 

Gut besucht und eine schöne Gelegenheit, Freunde und Be-
kannte kurz vor Weihnachten noch einmal am offenen Feuer und 
bei Glühwein und Würstchen zu treffen: das schon traditionelle 
MOGRI-Grillen, das der Mombacher Gewerbering am 3. Advent 
bereits zum 6. Mal in und vor der evangelischen Friedenskirche 
veranstaltete. Bratwurst und Brötchen gab es kostenlos, nur für 
den Glühwein musste ein kleiner Obulus gespendet werden. So 
kamen an diesem Abend fast 300 Euro zusammen, den der Mogri 
an die evangelische und katholische Kirchengemeinde Mombach 
zu gleichen Teilen spendete. Vor dem gemütlichen Beisammen-
sein gab es den traditionellen ökumenischen Gottesdienst, den 
die beiden Pfarrer Stephan Müller-Kracht und Gottfried Keindl 
gemeinsam abhielten. Auch 2013 wird diese Veranstaltung wie-
der stattfinden; der 15.12.2013 ist als Termin schon fest geplant.

mogri-Weihnachtsgrillen und andacht

Fotos: Hans-Joachim Walter (7), Peter Kossok (1)

gegeben werden, Treffpunkt ist 
um 14 Uhr am Tennis-Clubhaus. 
„Es geht an der Driving Range 
vorbei, dann schlängelt sich der 
Weg durch ein paar Windungen 
auf die Höhe hoch“, so Becker. 
„Dort hat man einen traumhaf-
ten Blick auf das Rheintal und 
kommt dann auf der Gonsenhei-
mer Straße raus. Außerdem hat 
man an einigen Stellen einen 
tollen Blick auf die große Seen-
landschaft, die ja auch von sel-
tenen und geschützten Arten 
bewohnt wird – hier seien nur 
die kanadische Graugans oder 
Komorane aufgezählt.“ Aber 
auch schützenswerte Orchide-
en und viele Uhus werden dem 
Jogger oder Wanderer begeg-
nen. Für diesen wunderschönen 
Erholungsweg wird man eine 
Laufzeit von 20 bis 30 Minuten 
benötigen. 

„Übrigens braucht niemand 
Angst vor Golfbällen zu haben“, 
so Becker, denn die Wege wur-
den extra so angelegt, dass kein 
Golf-Abschlag in der Nähe ist. 

Als Schutz vor der Driving Range 
wird ein hoher Zaun dienen; aber 
dies ist die einzige künstliche 
Schutzzone – den hoffentlich 
vielen Besuchern wird sich an-
sonsten ein herrlicher Blick auf 
die freie Landschaft erschlie-
ßen.“

Genügend Parkplätze wird 
es auch geben; am Gonsenhei-
mer Weg am Waldrand (auf un-
serem Foto unten links) wird ein 
Parkplatz eingerichtet; an der 

Driving Range gibt es bereits 
genügend Parkplätze.

Nach und nach sollen auf 
der Strecke Aussichts- und Ru-
hepunkte eingerichtet werden, 
angedacht ist auch ein Stein-
lehrpfad mit Findlingen. Das 
geplante Neubaugebiet im Süd-
westen des Areals auf den Flä-
chen des Entsorgungsbetriebs 
soll Ende 2013 oder Anfang 2014 
von der Gonsenheimer Straße 
aus erschlossen werden.

Forsetzung von seite 1
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einlegeblatt für den mogri-
Veranstaltungskalender 2013

Im neuen Veranstaltungskalender 2013 für Mombach, der 
ja vom Mombacher Gewerbering kostenlos an alle Haushal-
te verteilt wurde, sind leider die Termine der evangelischen 
Friedenskirche vergessen worden. Diese möchten wir Ihnen 
aber nicht vorenthalten; daher können Sie sich diese hier aus-
schneiden und in den Kalender legen.

Jahresplanung  evang. Kirche
FeBruar

15.02. Beginn der ökumenischen Frühwachen in Heilig 
Geist (6 Uhr)

20.02. Kurs-Beginn : Erwachsen Glauben – Expedition 
zum Ich. Vorherige Anmeldung erforderlich.

märz

1.3. Weltgebetstag der Frauen in St. Nikolaus (19 Uhr)
14.3. Stifterversammlung: Gut Ernährt!  (17 Uhr)
15.-17.3. Kloster-Wochenende: Expedition zum Ich.  

Vorherige Anmeldung erforderlich.
22.3. Konzert: Friedenskirche rockt (19.30 Uhr)
30.3. Osterfeuer auf dem Pestalozziplatz – Feier der 

Osternacht (21 Uhr) 

april

7.4. Ausstellungseröffnung: Werke von Anne Marie 
Sprenger (11 Uhr)

28.4. Konfirmation   

mai

1.-5.5. Fahrt zum Evangelischen Kirchentag Hamburg
19.5. Pfingsten | Festgottesdienst und Empfang: 5 Jahre 

Stiftung Friedenskirche (10 Uhr) 
20.5. Pfingstmontag: Gottesdienst im Volkspark (11 Uhr)
24.5. Konzert: Friedenskirche rockt (19.30 Uhr)
28.5. Start neuer Konfirmationskurs

Juni

5.6. Seniorenausflug nach Bad-Münster am Stein  
und Ebernburg. Vorherige Anmeldung erforderlich.

23.6. Feier der Goldenen und Diamantenen Konfirmation 
(10 Uhr) 

auGust

20.8. Ökumenische Einschulungsgottesdienste

septemBer

8.9. Tag des offenen Denkmals: Führung durch die 
Friedenskirche (11 Uhr) 

OKtOBer

2.10. Ökumenischer Seniorennachmittag (15 Uhr) 
6.10. Erntedankfest  (10 Uhr)
31.10. Reformationsgottesdienst: Zentraler Gottesdienst 

in der  Altmünsterkirche (19 Uhr)

nOVemBer

20.11. Buß- und Bettag: Zentraler Gottesdienst in der 
Christuskirche (19 Uhr)

24.11. Ewigkeitssonntag: Gedenkgottesdienst der Ver-
storbenen mit dem Mombacher MännerGesang-
Verein (10 Uhr)    

DezemBer

4.12. Seniorenadventsfeier Friedenskirche (15.00) 
Beginn Offene Adventskirche (18.00)

6.12. Beginn ökum. Frühwachen in Heilig Geist  (6 Uhr)
15.12. Ökum. Andacht mit anschließendem Grillen auf 

dem Pestalozziplatz (17 Uhr)

tagesbetreuung für menschen 
mit Demenz

Ökumenischer neujahrs empfang

In der Caritas Sozialstation 
Heilig Geist in Mainz-Mombach 
hat, wie geplant, die Einrich-
tung einer Tagesbetreuung für 
Menschen mit Demenz ihre Tä-
tigkeit aufgenommen. Das Be-
treuungsangebot richtet sich in 
Mainz und Umgebung insbeson-
dere an Demenzerkrankte und 
ihre Angehörigen, um diese zu 
entlasten. 

Montags und donnerstags 
von 9 bis 15 Uhr können bis zu 
acht Personen in den Räumen in 
der Emrichruhstraße 33 zu Gast 
sein. Dort kümmert man sich, 
von gerontopsychiatrischem 
Wissen geleitet, um die (meist) 
älteren Menschen mit dementi-
ellen Einschränkungen. 

„Wir sorgen in einer ange-
nehmen Atmosphäre für Be-
schäftigung und Aktivierung 
der uns anvertrauten Gäste, 
und vermitteln Wertschätzung 
und Geborgenheit“, sagt Mag-

dalene Ley, ausgebildete Kran-
kenschwester, die schon seit 
vier Jahren in der Betreuung von 
Menschen mit Demenz Erfah-
rung gesammelt hat. 

Magdalene Ley ist in der 
Tagesbetreuung verantwortlich 
für die tägliche Arbeit. „Betreu-
ung heißt für uns möglichst 
individuell auf die sehr unter-
schiedlichen persönlichen Be-
lange der Menschen einzuge-
hen. Wir beschäftigen uns mit 
deren Lebensläufen, entdecken 
förderungsfähige Fertigkeiten 
und möchten erreichen, dass sie 
wieder kleine alltägliche Verrich-
tungen möglichst eigenstän-
dig  vollbringen können. So kann 
zum Beispiel Handgymnastik 
helfen, dass man sich selbst die 
Jacke zuknöpfen kann“.

Singen, Musizieren, Sitz-
Tanz, Gymnastik, Vorlesen, 
Basteln, Sprechübungen, Spa-
ziergänge: die   Angebotspalet-

te   der Caritas-Einrichtung ist 
sehr breit. Angehörige können 
sich nach Anmeldung im Rah-
men eines Schnuppertages vor 
Ort ein Bild machen.  

Die Kosten für 6 Stunden 
Betreuung betragen 59,00 Euro. 
Sie werden je nach Schwere 
der Beeinträchtigung zurzeit 
mit 100 Euro oder 200 Euro pro 
Monat durch die Pflegekasse 
erstattet, wenn ein erheblicher 
Bedarf an allgemeiner Beauf-
sichtigung und Betreuung vor-
liegt. 

Der Pflegstützpunkt Mom-
bach/Gonsenheim (Telefon 
06131/69311-20 oder 21) berät 
zur Finanzierung im Detail.   

Näheres dazu kann man 
auch bei der Sozialstation Heilig 
Geist, Emmrichruhstraße 33, Te-
lefon 06131/626722, oder per E-
Mail (sozialstation-heilig.geist@
caritas-mz.de) erfragen.

„Stay hungry“ – unter die-
sem Thema stand der Neujahrs-
empfang der Evangelischen und 
Katholischen Kirchengemeinde 
in Mombach. Zahlreiche Men-
schen waren am Abend des 6. 
Januar in der Nikolauskirche zu-
sammenkommen.

Neben festlicher Musik, 
vorgetragen von Claudia Rei-
chert und Hannelore Reifen-
berg mit Violine und Orgel 
sowie gesanglichen Beiträgen 
des Ökumene chors Mombach 
unter Leitung von Dr. Mechthild 
Schade-Busch, stand in diesem 
Jahr das Thema „Stay hungry – 
was Mombach 2013 von Apple-
Gründer Steve Jobs lernen kann“ 
im Mittelpunkt des Empfangs. 
Ökumenebeauftragte Claudia 
Kumpf begrüßte die zahlreichen 
Gäste, unter ihnen viele Reprä-

sentanten aus Politik, Vereinen, 
Institutionen und Gewerbe. 

Pfarrer Stephan Müller-
Kracht  setzte sich in seinem Im-
puls mit dem Vermächtnis des 
verstorbenen Apple-Chefs Steve 
Jobs auseinander: Stay hungry – 
stay foolish. Lust auf Neues sei 
etwas, was dem Stadtteil und 
seinen Institutionen gut tue, 
gleichzeitig warnte er davor, 
dabei in die Burnout-Falle zu 
tappen. Manchmal dürfe man 
sich auch in Mombach der um 
sich greifenden Wachstums-
ideologie entziehen und der 
Tragkraft des Psalmwortes ver-
trauen: Den Seinen gibt´s der 
Herr im Schlafe. 

Ortsvorsteherin Dr. Eleono-
re Lossen-Geißler überbrachte 
Grüße aus Rathaus und Orts-
verwaltung. Danach wurde das 

Mombacher Friedensgebet vor-
getragen. Beim anschließenden 
Empfang nutzten viele Momba-
cher Bürgerinnen und Bürger die 
Gelegenheit zu Gesprächen und 
einer kleinen Stärkung.

Die Ökumenesprecher der 
beiden Kirchengemeinden Clau-
dia Kumpf und Ralf Gerz mein-
ten am Ende des diesjährigen 
Neujahrsempfangs überein-
stimmend: Fortsetzung folgt – 
wir freuen uns auf 2014, dann 
wieder in der Friedenskirche am 
Pestalozziplatz. 

Stephan Müller-Kracht

Für die nächsten Ausgaben  
brauchen wir Verstärkung!  
Deshalb suchen wir einen 
engagierten
 

anzeigenberater 
(m/w)

Bewerbung schriftlich an:  
mogri@tmc-werbeagentur.de 

oder  
TMC Werbeagentur GmbH 
Rathenauplatz 12 
65203 Wiesbaden
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Die Reisezeit steht vor der 

Tür. Für Reisende ist es des-

halb wichtig zu wissen, welche 

Rechte sie bei Reiseverzöge-

rungen etc. haben. Nach der 

EU-Verordnung 261/2004 steht 

Fluggästen eine Ausgleichs-

zahlung dann zu, wenn ihr Flug 

storniert wurde oder sie wegen 

Überbuchung nicht einsteigen 

konnten oder der Flug mehr als 

drei Stunden Verspätung hatte. 

Die Höhe der Ausgleichszahlung 

richtet sich dabei nach der Länge 

der Flugstrecke. Darüber hinaus 

ist die Airline verpflichtet, den 

Fluggast bei erheblicher Verspä-

tung auf ihre Kosten telefonie-

ren oder Nachrichten versenden 

zu lassen. Verzögert sich der 

Flug so stark, dass eine Weiter-

reise erst am nächsten Tag mög-

lich ist, so hat die Airline sich um 

eine Übernachtungsmöglichkeit 

zu kümmern. Auch wenn ein 

Koffer nach dem Flug nicht mehr 

auffindbar ist, stehen dem Flug-

gast entsprechende Schadener-

satzansprüche zu. Hierzu ist es 

jedoch wichtig, dass er den Wert 

des Koffers, sowie des Kofferin-

halts nachweisen kann. 

RA Britta Burger

ansprüche des Fluggastes bei 
Flugausfall oder Verspätung

rechtsanwälte  
Busch & Burger
Hauptstraße 112, 55120 Mainz
Telefon 06131/96966-0 
Telefax 06131/96966-33
www.rabusch-mz.de 

Die Verkehrssicherungs- 

und Streupflicht kann auch 

schon dann begründet sein, 

wenn durch die Anbahnung 

eines Vertrages bzw. geschäftli-

che Kontakte es zur Begründung 

eines Schuldverhältnisses mit 

Schutz- und Rücksichtspflich-

ten im Sinne des § 241 Abs. BGB 

kommt (§ 311 Abs. 2 Nr. 2/Nr. 3 

BGB). Bereits in diesem Sta-

dium  besteht die Pflicht, sich 

so zu verhalten, dass Körper, 

Leben, Eigentum und sonstige 

Rechtsgüter des anderen Teils 

nicht verletzt werden, wobei 

diese Pflicht unabhängig davon 

besteht, ob es zum Zeitpunkt 

des Unfalls bereits zu konkre-

ten Kaufverhandlungen gekom-

men war. Bei Geschäften, die 

zu Fuß erreichbar sind, beginnt 

der Schutz in der Regel mit Er-

reichen des Eingangs, wobei die 

BGH-Rechtsprechung es bisher 

nicht ausgeschlossen hat, dass 

eine solche Haftung ausschließ-

lich das Betreten des Geschäftes 

ist. Vielmehr erstreckt sich der 

Schutz auch auf einen zumin-

dest möglichen Kunden, welche 

z.B. den gewerblichen Parkplatz 

des Geschäftes benutzen und im 

Falle eines ihnen entstehenden 

Schadens nach dem Aussteigen 

aus ihrem PKW bzw. auf dem 

Weg zum Geschäft bekunden, 

sie hätten in Kaufabsicht den 

Parkraum genutzt (OLG Karls-

ruhe, Urteil v. 18.04.2012, Az. 

7 U 254/10). Hat der Gewerbe-

treibende seine Streupflicht von 

einem von ihm hierzu gesondert 

beauftragten Unternehmen 

wahrnehmen lassen, muss er im 

Schadensfall darlegen und be-

weisen, dass er bei der Auswahl 

dieses Unternehmens die not-

wendige Sorgfalt beachtet hat 

(§831 Abs. 1 Satz 2 BGB).

Rechtsanwalt Schäfer hat sich auf das (versicherungsspezifische) 
Haftungsrecht und die Vermeidung der persönlichen Haftung der je-
weiligen Firmeninhaber mittels Compliance-Beratung spezialisiert.  
Es ist eine derzeit noch weitgehend unbekannte Tätigkeit, die aus sei-
ner Erfahrung als Prozessanwalt in Haftpflicht- und auch Strafprozes-
sen resultiert.

Verkehrssicherungs-/streupflicht 
im gewerblich  genutzten parkraum:

Kanzlei Bernhard schäfer  
& Kollegen
Hindenburgstrasse 42 
55118 Mainz
Telefon 06131/270010
www.ra-schaefer-mainz.de

RECHTSTIPPS

priVate KleinanzeiGen

Lager in Mombach
ca. 130 m2 (EG + Souterrain)

Telefon: 06131/680683

ZU VERMIETEN: Garage oder 
Scheune als
Abstellplatz 

gesucht.
0162-2340000

Fotos: W. Tannenberger, K. Finger, privat

impressionen der mombacher  
saal-Fassenacht 2013
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Mombacher
Turnverein 1861 e.V.

– Anzeige –

www.mombacher-turnverein.de

Sport ist Jungbrunnen – Sport hält fit

Frühjahrs-Kursangebote 2013  
im Mombacher Turnverein 1861 e.V.

 Entspannt in den Tag
Mit Yoga für ein besseres Wohlbefinden sorgen. Yoga bedeutet 
Einheit und bietet eine Möglichkeit, Körper, Atem, Geist und Seele 
so zu beeinflussen, dass sie harmonisch aufeinander wirken. Bitte 
Iso-Matte und Handtuch mitbringen.

Donnerstag, 9:30 – 10:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann ab 28. Februar – 16. Mai 2013  
10 Einheiten (nicht am 4.4. und an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil 
„Haltung und Bewegung“, DTB-Pilates-Trainerin, DTB- 
Kursleiterin Yoga

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro 
Nichtmitglieder: 50,– Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über 
eine Kostenübernahme!)

 Relax Everyday
Ein wirkungsvolles Kräftigungs- und Entspannungsprogramm, in 
dem für uns alle die Chance steckt, innere und äußere Balance zu 
erfahren. Ideal für einen entspannten Abend. Bitte Handtuch und 
Matte mitbringen.

Donnerstag, 20:10 – 21:10 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann ab 28. Februar – 16. Mai 2013 9 Einheiten  
(nicht am 4.4./11.4. und an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil 
„Haltung und Bewegung“, DTB-Pilates-Trainerin, DTB-
Kursleiterin Yoga

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro 
Nichtmitglieder: 45,– Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über 
eine Kostenübernahme!)

 Rücken-Fitness
SITZEN! – Ist der größte Feind unseres Rückens. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie Ihren Rücken wieder fit bekommen, und zeigen die effektivs-
ten Übungen zum Vorbeugen, bei akuten und chronischen Rücken-
schmerzen.

jeden Donnerstag, 19:00 – 20.00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gym.Halle

Wann ab 28. Februar – 16. Mai 2013 9 Einheiten  
(nicht am 28.3. / 11.4. und an Feiertagen)

ÜL Annette Epting, Dipl. Sportwissenschaftlerin,  
2. Lizenzstufe „Haltung und Bewegung“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 45,– Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über 
eine Kostenübernahme!)

Sport – Ernährung – Wellness
Das Wohlfühl-Wochenende beim MTV
An diesem Wochenende steht das Wohlgefühl im Vordergrund. 
Übergewicht, Osteoporose, chronische Müdigkeit und Antriebs-
schwäche, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen sind nur ein Teil 
möglicher Beschwerden, die durch eine Übersäuerung ausgelöst 
werden können. Damit physiologische Vorgänge im Körper optimal 
funktionieren, muss ein empfindliches Säure-Basen Gleichgewicht 
erhalten werden. Wir wollen in diesem Wochenend-Seminar darü-
ber informieren, basisch zu kochen und zu frühstücken und zeigen, 
wie sich das Ganze durch Sport optimieren lässt. Wer mag, kann 
dieses Wochenende mit einen Saunagang in unserem Fitnessstudio 
entspannt ausklingen lassen. Mindestteilnehmerzahl für den Kurs: 8 
Personen

Freitag, 18-20 Uhr / Samstag 9.30-ca.17 Uhr /  
Sonntag 9.30-ca.15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann Fr – So 22. März - 24. März 2013

ÜL • Mechthild Jochimsen, Ernährungs- und Diätberaterin,  
happy-n-ess Abnehmstudio 
• Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil 
„Haltung und Bewegung“ und „Herzkreislauf“ u.v.m.

Preis Vereinsmitglieder: 149,– Euro
Nichtmitglieder: 198,– Euro 
(Preise inkl. Lebensmittel, Unterlagen)

Unsere Pluspunkt Gesund-
heits-Angebote sind mit dem 
Pluspunkt gekennzeichnet:
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 Walk-Fit
Für ALLE, die nach optimaler Walking-Technik ihre Herz-Leistungs-
fähigkeit steigern möchten. Für Teilnehmer/innen, die diesen Kurs 
regelmäßig besuchen, wird zur Kontrolle im Mai ein Leistungstest 
nach Prof. Dr. Bös über eine Distanz von 2 km durchgeführt.

Donnerstag, 9:30 – 11:00 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 28. Februar – 16. Mai 2013

ÜL Hans Forstner, 2. Lizenzstufe Sport in der Prävention, 
Profil „Herz-Kreislauf-Training“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,– Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über 
eine Kostenübernahme!)

Schwing Dich fit
Mit dem Flexi-Bar® haben wir die Möglichkeit, auf einfache Art und 
Weise die Tiefenmuskulatur zu kräftigen. Ein Rundum-Training zur 
Verbesserung der Fitness, Haltung und des Muskelaufbaus. Un-
abhängig von Alter und Fitnesszustand kann jeder teilnehmen. DIE 
TEILNEHMERZAHL ist AUF 18 TN BESCHRÄNKT! Bitte Iso-Matte 
und Handtuch mitbringen.

Dienstag, 19:00 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 26. Februar – 30. April 2013

ÜL Thomas Larisika

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro
Nichtmitglieder: 50,– Euro 

 AROHA®

Fitnesssport und Prävention in Einem! Ein effektives und unkompli-
ziertes Ganzkörperworkout im ¾ Takt, das sich durch die besondere 
Harmonie in den Bewegungsabläufen auszeichnet. Aroha ist der 
optimale Fett- und Kalorienkiller ... und Spaßbringer ;-)

Donnerstag, 18:00 – 18:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann ab 28. Februar – 16. Mai 2013  
10 Einheiten (nicht am 4.4. und an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention,
Profil „Haltung und Bewegung“ und „Herz-Kreislauf-
Training“ Aroha®-Advanced Trainerin

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro 
Nichtmitglieder: 50,– Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über 
eine Kostenübernahme!)

Nordic-Walking Kurs für Einsteiger  
und Fortgeschrittene
Der Trendsport aus Finnland ist eine gelenkschonende Art, um aus 
dem klassischen Walking ein wirksames Ganzkörpertraining mit 
maximalen Übungseffekten zu erzielen. Mitzubringen sind Nordic-
Walking-Stöcke, bequeme Sportkleidung und Sportschuhe!

Donnerstag, 18:00 – 19:30 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 11. April 2013 – 27. Juni 2013 (nicht an den Feiertagen)

ÜL Klaus Braun / Karl Henn

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,– Euro 

Tanz-Workshop für Paare  
(Anfänger/innen)
Lernen Sie Standard- und Lateinamerikanische Tänze kennen in 
netter und entspannter Gesellschaft.

Es können max. 20 Paare teilnehmen.

jeden Mittwoch, 18:45 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 27. Februar – 08. Mai 2013

ÜL Andreas Schmidt

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro/Person 
Nichtmitglieder: 50,– Euro/Person

ZUMBA®

ZUMBA® ist für jeden geeignet, der Stress und überflüssige Pfunde 
ohne großen Aufwand einfach „wegtanzen“ möchte.

Montag, 19:30 – 20:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Große Halle

Wann 8. April – 17. Juni 2013 (nicht an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth, B-Lizenz Choreografie, Salsa-Aerobic-
Kursleiterin, Zumba-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder: 10,– Euro 
Nichtmitglieder: 50,– Euro
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Inliner-Workshop
Durch erlernen und vertiefen der Grundtechnik, Kanten- und Gleich-
gewichtsgefühl, Bremstechniken, Slalom fahren und natürlich richtig 
„hinfallen“! Für Kinder und Jugendliche besteht Schutzausrüstungs-
pflicht! (Ellbogen-, Knieschützer und Helm!)
Die Inliner sollten vorzugsweise mit Stopper ausgerüstet sein.
Erwachsene gehen als gutes Beispiel voran!

Samstag, den 13.04 / 27.04. / 04.05. / 18.05.2012

Wo Ort: noch nicht bekannt

Wann Kinder/Jugendliche ab 6 Jahre 09.30 – 11.00 Uhr (Teil-
nehmerzahl begrenzt) 
Erwachsene 11.00 – 13.00 Uhr (Mindestteilnehmerzahl 8)

ÜL Thomas Larisika

Preis Vereinsmitglieder: Kinder / Jugendliche 12 Euro 
 Erwachsene 20 Euro 
Nichtmitglieder: Kinder / Jugendliche 18 Euro 
 Erwachsene 30 Euro

Bitte hinterlassen Sie bei der Anmeldung Anschrift,  
Alter des Kindes und Tel.Nr. !

Bewegung und Begegnung – ein Ange-
bot für  Ältere, Einsteiger und Ungeübte
Wir wollen mit Bewegung dem körperlichen und geistigen Abbau im 
Alter entgegenwirken! Mit einem abwechslungsreichen Programm 
aus Spielen und Gymnastik wollen wir viel Neues und Altbekanntes, 
wieder entdecken.Sie sind nicht mobil? Kein Problem – für den Be-
reich Gonsenheim und Mombach schicken wir unseren Fahrdienst.

Donnerstags, 15:00 – 16:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 28. Februar – 16. Mail 2013

ÜL Angelika Uhrig-Kräuter

Preis Vereinsmitglieder: können bereits ab sofort kostenfrei  
 dieses Angebot wahrnehmen 
Nichtmitglieder: zahlen für den vorgegebenen  
 Zeitraum 30,- €

Bitte unbedingt bei Anmeldung und Inanspruchnahme des Fahr-
dienstes Anschrift und Telefonnummer hinterlassen.
Noch Fragen? Dann rufen Sie uns an! Wir stehen Ihnen gerne zur 
Verfügung: Tel. 06131 / 471587

Gutschein-Aktion
Für alle Älteren und Einsteiger haben wir 

ab sofort einen Extra-Übungsplan
„Fit werden, fit bleiben –  

das Sportprogramm für alle Älteren  
und Einsteiger“

Das Besondere: Für alle Junggebliebenen ab 60 Jahre  
bieten wir die Möglichkeit, über drei Monate das Trainingsprogramm 

kostenlos zu testen, um sich DANN erst für eine  
Mitgliedschaft zu entscheiden. 

Den Übungsplan sowie den dazu gehörenden Gutschein  
gibt es im Studio, im Foyer, auf der Homepage und bei den  

jeweiligen Übungsleiter/innen.

Bitte beachten Sie ebenfalls unsere  
Änderungen im Übungsplan seit 

01.01.2013!

Informieren Sie sich auch über das umfangreiche Programm  
und zusätzliche Kinderbetreuung in unserer „Kinderwelt“!
Achten Sie bitte bezüglich Ferienzeit auf die Ansagen des  

Übungsleiters!

Noch nicht genug an Auswahl?
Dann fordern Sie unseren Übungsplan an! 
Genießen Sie Fitness pur in unserem vereinseigenen klimatisierten 
Fitness-Studio!

Wir freuen uns auf Sie

www.mombacher-turnverein.de
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after X-mas Fitness-party lockte über 80 teilnehmer 
zum mombacher turnverein 1861 e.V.

Seit einigen Jahren verab-
schiedet der Mombacher Turn-
verein das zu Ende gehende Jahr 
mit einem außergewöhnlichen 
Sport-Event. 

Mit seiner mitreißenden 
After X-mas Veranstaltung lock-
te der Verein zum sportlichen 
Jahresausklang am 30. Dezem-
ber 2012 über 80 Teilnehmer in 
das MTV-Sportzentrum.

Vereinsmitglieder und Neu-
gierige kamen nach den üppigen 
Festtagen zum dreistündigen, 
abwechslungsreichen Training, 
um gemeinsam zu schwitzen 
und den Weihnachtspfunden 
den Kampf anzusagen. Alle 
Stunden sind sowohl für Geübte 
als auch für Neueinsteiger be-
währt und eignen sich hervorra-
gend zum Schnuppern. 

2012 stand die Veranstal-
tung ganz im Zeichen neuer 
Sportangebote: Cardio-Power, 
Muscle-Power, Indian-Balance® 

und Zumba® inklusive Warm Up 
und Stretching. 

Gestartet wurde mit einer 
40-minütigen CARDIO-POWER, 
einem intensiven Tabata-Inter-
valltraining. Entsprechend der 
Teilnehmerstruktur wurden alle 
Übungen in drei Intensitäts-Le-
vels angeboten: mittel, intensiv 
und hochintensiv. 

Etwas ruhiger aber nicht 
 weniger intensiv und effektiv 
ging es 70 Minunten lang mit 

MUSCLE-POWER auf die Iso-
matte. Unterschiedliche Mus-
kelgruppen der unteren und 
oberen Extremitäten wurden 
dabei abwechslungsreich ge-
kräftigt. Mit 20 Minuten INDI-
AN-BALANCE® kam der ausge-
powerte Körper durch fließende 
Bewegungsabläufe und Gleich-
gewichtstechniken wieder in 
Balance. Dieses indianische Trai-
ning sorgt für geistige und kör-
perliche Fitness.

Und wer danach immer noch 
nicht genug hatte, konnte beim 
30-minütigen ZUMBA® Weih-
nachtsstress und überflüssige 
Pfunde ohne großen Aufwand 
einfach „wegtanzen“. Bei heißer 
Musik z.B. aus Salsa, Merengue, 
Calypso und Reggaeton werden 
mit richtig viel Spaß und Le-
bensfreude Kalorien verbrannt 
und das Herz-Kreislauf-System 
gestärkt. Man benötigt keiner-
lei Vorkenntnisse, die Abfolgen 

sind leicht erlernbar und einen 
Tanzpartner braucht man auch 
nicht. 

Feuriger kann man das 
sportliche Jahr nicht ausklingen 
lassen. Mit großem Applaus und 
erschöpften aber doch glück-
lichen Gesichtern wurde das 
Trainer-Team verabschiedet. Ein 
intensiver und Spaß bringender 
Abend, da waren sich die Teil-
nehmer einig. 

Wer das neue Jahr mit sport-
lichen guten Vorsätzen begin-
nen will, kann dies beim Mom-
bacher Turnverein hervorragend 
tun. Mit 120 Trainingsangebo-
ten in 2 Sporthallen und einem 
vereinseigenen Fitnessstudio 
sind persönlichen Vorlieben fast 
keine Grenzen gesetzt. Interes-
sierte finden weitere Informa-
tionen unter www.mombacher-
turnverein.de.

Tina Sauerwein

Der beste zeitgenössische 
Kennner der Mainzer Musikge-
schichte lebt in Mombach und 
feierte am Heiligen Abend sei-
nen 75. Geburtstag.

Deshalb statteten der stell-
vertretende CDU Kreisvorsitzen-
de Nils-Oliver Freimuth und der 
Mombacher CDU-Vorsitzende 
Dr. Christian Moerchel dem Ge-
burtstagskind einen Gratulati-
onsbesuch ab. 

Günter Wagner studierte an 
der Mainzer Universität   Schul-
musik, Musikwissenschaft, Ge-
schichte und Kunstgeschichte. 
Über den Komponisten Franz 
Lachner promovierte er, um 
dann nach einer Station am Ele-
onoren-Gymnasium in Worms, 
in Gonsenheim am Gonsbach-

Gymnasium als Oberstudien-
rat zu unterrichten. Für seine 
musikwissenschaftlichen For-
schungen über den Mainzer 

Komponisten Peter Cornelius 
wurde er mit der Peter Corneli-
us-Plakette des Landes Rhein-
land-Pfalz ausgezeichnet.

Das Ehepaar Wagner umgeben von Nils-Oliver Freimuth (links) und  

Dr. Christian Moerchel (rechts). Foto: W. Krämer

cDu-mombach auf Gratulationstour:
zu Besuch bei Dr. Günter Wagner

Das AWO Altenzentrum Ursel-Distelhut-Haus sucht 

einen Helfer im haustechnischen Bereich 
auf geringfügiger Beschäftigungsbasis. 

Die Einsatzzeiten sind jeweils Dienstag und Donnerstag.
Telefonische Kontaktaufnahme unter 06131/9689-0

Altenzentrum 
Ursel-Distelhut-Haus

ÖffnungszeitenÖffnungszeiten an Fastnacht
Montag - Freitag  6.Sonntag  8.00-11.00 Uhr

Rosenmontag  6.30-11.11 Uhr
Fastnacht-Dienstag  7.00-16.00 Uhr

00 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag  5.30 Uhr - 13.00 Uhr
Sonntag  8.00 Uhr - 11.00 Uhr

Hauptstraße 98  •  55120 Mainz
Telefon  0 61 31 / 68 12 01  •  www.baeckerei-schwind.de

...wir sind ausgezeichnet:
Laut Gourmet-Magazin 

DER FEINSCHMECKER 2013
eine der besten Bäckereien

in ganz Deutschland.

über 145 Jahren
Tradition seit 

über 145 Jahren
Tradition seit 



9

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Generationentreff im ursel Distelhut haus
Am 15. Dezember besuchten 

die jungen Mädchen und Frauen 
der Ahmadiyya Muslim Gemein-
de das Ursel Distelhut Haus, um 
den Altenheimbewohnern eine 
kleine Freude zu machen und 
für weihnachtliche Stimmung 
zu sorgen.

Mit weihnachtlichen Liedern 
wurden kleine Engel und Gruß-
karten zum Fest an die Heim-
bewohner verteilt. Einige der 
besuchten Altenheimbewohner 

brachen in Tränen aus und besa-
ßen noch die Weihnachtssterne 
vom letzten Jahr.

Schon seit Jahren besucht 
die Ahmadiyya Muslim Gemein-
de in Mainz regelmäßig Alters-
heime, um den Bewohnern eine 
Freude zu machen.

Nicht nur die Zusammenge-
hörigkeit zwischen Gruppen ver-
schiedener religiöser Herkunft 
sollte unterstrichen werden, 
sondern auch der Respekt ge-

genüber älteren Menschen, der 
im Islam einen hohen Stellen-
wert hat.

Humaira Aslam

Extra aus dem Odenwald hat 
Familie Mikulić eine ca. 6 Meter 
große Edeltanne nach Mombach 
transportieren lassen, um damit 
vor ihrem Restaurant „Zum 
Brünnchen˝ eine weihnachtliche 
Atmosphäre zu zaubern.

Die Kosten für den prächti-
gen Weihnachtsbaum, seinen 
Transport, das Aufstellen und 
die Beleuchtung, haben Bozana 
und Zeljko Mikulić komplett aus 
eigener Tasche finanziert.

Und das ist längst nicht 
alles: Die jahreszeitliche Be-
pflanzung der Blumencontainer 
auf dem Platz vor ihrem Res-
taurant, eine Spende für die Be-
triebs- und Wasserkosten des 
benachbarten Brünnchens und 
die Unterstützung des KIBS-
Fördervereins sind weitere Bei-

spiele Ihres Engagements für 
unseren Stadtteil.

Ihren außergewöhnlichen 
Einsatz erklärt Bozana Mikulić 
so: „Wir freuen uns sehr darüber, 
dass wir in Mombach so herzlich 
willkommen geheißen wurden 
und die Gäste so zahlreich unser 
Restaurant besuchen. Deshalb 
ist es uns ganz wichtig und auch 
selbstverständlich, als Danke-
schön etwas zurückzugeben. 
Was wir tun können, tun wir!˝

Für dieses beispielhafte En-
gagement bedankt sich nicht 
nur unserer Ortsvorsteherin Dr. 
Eleonore Lossen-Geißler bei Fa-
milie Mikulić.

Auch der Mombacher Turn-
verein setzt sich für ein sauberes 
Mombach ein. Jedes Jahr befrei-
en Vereinsmitglieder zusammen 
mit unseren Stadtteilhelfern 

zusätzlich zur städtischen Rei-
nigung an zwei Tagen im Herbst 
das Gelände und die Parkbuch-
ten rund um den Mombacher 
Turnverein von Laub und Unrat.

Da kommen schnell mal jeweils 
vier bis fünf große Säcke an 
Blattwerk zusammen, die von 
den Mitgliedern in den Grün-
schnittbehältern des Werkstoff-

hofes entsorgt werden müssen. 
 
Wir danken dem Mombacher 
Turnverein für seinen Einsatz 
ganz herzlich!

sOziale staDt 
mOmBach

Mitglieder der Ahmadiyya Muslim Gemeinde überbringen den Bewoh-

nern des Ursel Distelhut Hauses herzliche Weihnachtsgrüße

Ortsvorsteherin Dr. Lossen-Geißler 

bedankt sich bei Bozana Mikulic 

für Ihr Engegament.

Weihnachtszauber  
am Brünnchen

mtV herbstaktion für ein sauberes mombach

Die soziale stadt 
lädt ein:

 ˺ Do, 21.02.2013 
AG „Senioren und 
Barrierefreiheit“, um 16 
Uhr im caritas-zentrum 
St. Rochus 

 ˺ mo, 25.2.2013 
AG „Sauberes Mom-
bach, um 18 Uhr im 
Stadtteilbüro, Strunk-
gasse 20 

 ˺ sa, 01.03.2013 
Meinungsaustausch 
zum Thema „Gut älter 
werden in Mombach“, 
um 15 Uhr im Gemein-
dezentrum Heilig Geist 

 ˺ Fr, 08.03.2013 
Frauenfrühstück im 
Haus Haifa

Wir freuen uns auf sie!  
Infos in der Sprechstunde 
der Sozialen Stadt diens-
tags von 16-18 Uhr und 
donnerstags von 10-12 
Uhr im Stadtteilbüro 
Strunkgasse 20 oder tele-
fonisch unter 12 41 95.

Die Mombacher Ortsvorsteherin, Dr. Eleonore Lossen-Geißler (SPD), 
und Stadtrat Dr. Christian Moerchel (CDU) gratulieren zum 80. 
Geburtstag dem ehemaligen Ministerialrat in der Staatskanzlei, Dr. 
Johann Kretzmer, der seit 40 Jahren Mitglied der CDU ist.

interfraktionelle Gratulation  
bei Dr. Johann Kretzmer

Köbig expandiert weiter
zehn prozent mehr mitarbeiter

mainz (red). Die auf den 
Handel mit Baustoffen, Flie-
sen, Produkte der Haustech-
nik (Sanitär/Heizung) sowie 
des Garten- und Landschafts-
baus spezialisierte Unterneh-
mensgruppe Köbig (Mainz), 
erweitert ihr Engagement im 
südhessischen Raum mit der 
Übernahme des Sanitär- und 
Heizungsfachhändlers Ries 
GmbH (Darmstadt-Arheilgen). 
Dies stellt damit die elfte Kö-

big-Niederlassung dar. Außer 
in Darmstadt-Arheilgen, ist 
das Unternehmen in Süd-
hessen in Bürstadt vertreten. 
Weitere Niederlassungen un-
terhält Köbig in Mainz (auch 
Gruppenzentrale), Wiesbaden, 
Bürstadt, Koblenz, Frankfurt 
am Main, Alzey, Eisenberg, 
Nackenheim und Brauna (bei 
Dresden).  

Zur Gruppe zählt ferner 
der Fliesen-Treff in Gensingen 

und die auf Fliesenverlegung 
konzentrierte Tochter Köbau. 
Mittlerweile arbeiten über 600 
Mitarbeiter für die Firma; nach 
einer erheblichen Bauinvesti-
tion von fünf Millionen Euro in 
den im Sommer 2010 eröffne-
ten Köbig-Baupark in Mainz, 
konzentriert sich das Unter-
nehmen momentan auf die 
umweltgerechte Erneuerung 
des gesamten Fuhrparks. 
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Termin-
Kalender

pFarrei st.  niKOlaus

regelmäßige Gottesdienste 
während der Woche

 ˺ Dienstag 9:00 Uhr  
Heilige Messe in Herz Jesu 

 ˺ Mittwoch 17:30 Uhr 
Rosenkranz für den Frieden 
in Herz Jesu (nicht in den 
Schulferien) 

 ˺ Donnerstag 9:00 Uhr  
Heilige Messe in Heilig Geist 

samstag, 09. Februar
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 10. Februar
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. 

 Nikolaus

11:00 uhr  Familiengottesdienst 

in Heilig Geist 

mittwoch, 13. Februar
16:30 uhr Bußfeier für Kinder 

und Senioren in Heilig Geist

18:30 uhr Bußgottesdienst mit 

Austeilung des Aschekreuzes 

in St. Nikolaus; anschließend 

Herings-Essen im Gemeindehaus 

St. Nikolaus

samstag, 16. Februar
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 17. Februar
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. 

 Nikolaus

11:00 uhr  Eucharistiefeier in 

 Heilig Geist 

11:00 uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

Dienstag, 19. Februar 
16:00 uhr Gottesdienst für 

Demenzkranke Menschen im St. 

Rochus

samstag, 23. Februar
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 24. Februar
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. Niko-

laus

11:00 uhr  Eucharistiefeier in Hei-

lig Geist 

Donnerstag, 28. Februar
19.30 uhr Elternabend zur Konfir-

mation

Freitag, 01. märz
16:00 uhr Gottesdienst im Ursel-

Distelhut-Haus

samstag, 02. märz
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 03. märz
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. Niko-

laus; anschließend INFO-Tag der 

Jugend

11:00 uhr  Eucharistiefeier in 

 Heilig Geist 

11:00 uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

samstag, 09. märz
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 10. märz
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. 

 Nikolaus

11:00 uhr  Eucharistiefeier in Hei-

lig Geist 

samstag, 16. märz
17:00 uhr  Vorabendmesse in 

Herz Jesu 

sonntag, 17. märz
9:00 uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu 

9:30 uhr  Hochamt in St. 

 Nikolaus

11:00 uhr  Eucharistiefeier in 

 Heilig Geist 

11:00 uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

eVanG. FrieDens-
Kirche

mittwoch 06. Februar
15-17 uhr Närrischer Senio-

rennachmittag. Für Kaffee und 

Kreppel und ein gutes Glas Woi 

ist gesorgt. Wer abgeholt werden 

möchte, bitte bei Küster Wiegel, 

Tel.: 684433 melden. Es freuen 

sich auf Sie: Pfarrer Müller-

Kracht, Hennes Diezinger am 

Akkordeon sowie alle närrischen 

Mitarbeiterinnen. Närrische Bei-

träge, Reden, Lieder, Kokolores 

nehmen wir ab sofort gerne 

entgegen. Bitte melden unter 

Tel. 684400. Sie dürfen natürlich 

verkleidet kommen. Die beste 

Verkleidung erhält einen Preis.

sonntag, 10. Februar
10.00 uhr „Morgens ein Cowboy, 

abends eine Prinzessin“ – der 

junge Gottesdienst  … für die 

ganze Familie anschließend 

Kirchencafé; Pfarrerin Kazmeier-

Liermann

Freitag, 15. Februar
16.00 uhr Gottesdienst mit 

Abendmahl im Ursel-Distelhut-

Haus   Altenheimseelsorgerin 

Thiel

sonntag, 17. Februar
10.00 uhr der verbindende … Got-

tesdienst mit Abendmahl; Pfarrer 

Müller-Kracht

sonntag, 24. Februar
18.30 uhr EXtRA ... der etwas 

andere Gottesdienst am Sonn-

tagabend. „Da bin ich dran schuld 

vom Umgang mit einem schwie-

rigen Gefühl“; Pfarrerin Kazmeier-

Liermann & Team, Pfarrer Jochen 

Kreyscher, Telefonseelsorge 

samstag, 2. märz
15-17 uhr Kinder-Erlebnis-Got-

tesdienst; Pfarrerin Kazmeier-

Liermann und Team

sonntag, 3. märz
10.00 uhr der verbindende … Got-

tesdienst mit Abendmahl; Pfarrer 

Stephan Müller-Kracht, Vikar Axel 

Elsenbast & Jahrgang 1938 

sonntag, 10. märz
10.00 uhr der junge Gottes-

dienst… für die ganze Familie. 

Vorstellung der Konfirmanden/

innen; Pfarrer Müller-Kracht & 

Konfiteam &  Ev.Band Sprung-

haft; anschließend Kirchencafé

Freitag, 15. märz
16.00 uhr Gottesdienst mit 

Abendmahl;Ursel-Distelhut-Haus; 

Altenheimseelsorgerin Thiel 

sonntag, 17. märz
10.00 uhr der klassische … Got-

tesdienst; Pfarrer i.R. Dr. Harms

sonntag, 24. märz
18.30 uhr EXtRA ... der etwas 

andere Gottesdienst am Sonntag-

abend; Christsein im Nahen Osten  

– Erfahrungen und Eindrücke aus 

dem Libanon; Pfarrer Müller-

Kracht  &  Pfarrerin Ellmenreich

Alle Veranstaltungen unse-
rer Kirchengemeinde sowie Infos 
über Gottesdienste, Gruppen, 
Kreise und regelmäßige Veran-
staltungen finden Sie auch im 
Internet:  www.friedenskirche-
mombach.de

ÖKumene in mOmBach

Freitag, 15. Februar
6.00 uhr Ökumenische Früh-

wache „Das Vater unser“; 30 

Minuten Morgengebet, danach 

Frühstück; Heilig Geist.  

Ökumenische Frühwachen finden 

jeweils freitags in der Passions-

zeit statt.

Freitag, 1. märz
19.00 uhr Ökumen. Weltgebets-

tagsgottesdienst  in St. Nikolaus. 

„Ich war fremd - ihr habt mich 

aufgenommen“, vorbereitet von 

Frauen der ev. und kath. Kirchen-

gemeinde Mombach und Pfrin. 

Kazmeier-Liermann. Musikalische 

Gestaltung: Chor Mystik unter 

der Leitung von Brigitte Wolter. 

Nach dem Gottesdienst wird zum 

Beisammensein bei einem kleinen 

Imbiss eingeladen.

mOmBacher- 
Künstler-Kreis

Die nächsten MKK-Treffen 
 findet statt am:

 ˺ Dienstag , den 12.03.2013
 ˺ Dienstag , den 09.04.2013
 ˺ Dienstag , den 14.05.2013
 ˺ Dienstag , den 11.06.2013

Jeweils um 19 Uhr im Gasthaus 
zur Turnhalle, Turnerstraße 
31,55120 Mainz Mombach

KinDersachen unD 
teenieBasar

2. märz 2013
11-13 uhr  Kindersachen und 

Teeniebasar im Haus Haifa; mit 

Kaffee- und  Kuchenverkauf.  

Informationen auch unter:  

www.basarmo2002.de

Fastnacht

rosenmontag, 11. Februar
11.11 uhr startet der Rosenmon-

tagszug in Mainz

Dienstag, 12. Februar
9.33 uhr Maskentreiben auf 

Mombachs Straßen, närrisches 

Leben „Am Brünnchen“ mit Spei-

sen und Getränken

11.11 uhr Eintreffen der Schnor-

rer „Am Brünnchen“

14.33 uhr Mombacher Schissmel-

le-Dienstagszug.

im notfall

 
polizei

Telefon 110

Feuerwehr & notarzt
Telefon 112

apothekennotdienst
01805/258825-55120*

(14 Cent im dt. Festnetz)

Gifttelefon
Telefon 06131/19 240

Frauenhaus mainz
Telefon 06131/27 92 92

störungshotline der 
stadtwerke mainz

Strom & Straßenbe leuchtung
Telefon 06131/12 13 14

Gas & Wasser
Telefon 06131/12 12 12
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caritas-zentrum st. rochus
mittagstisch im rochus

Für alle, die nicht alleine 
essen möchten. Das besondere 
Mahlzeitenangebot für ältere 
Menschen: bedarfsgerecht, ge-
sundheitsbewusst, in netter At-
mosphäre. Anmeldung am glei-
chen Tag bitte bis 9 Uhr. Mon-
tag–Freitag ab 12 Uhr.

mahl-zeit: preiswert 
 mittagessen für 2 euro

Bürger kochen für Bürger – 
Ehrenamtliche der Mombacher 
Kochwerkstatt laden einmal im 
Monat zu einem preisgünstigen, 
frisch zubereiteten Mittagessen 
ein. Termine: jeweils donners-
tags 12:30 Uhr, 21. Februar (He-
ringsessen), 21. März (Osteres-
sen), 18. April. Anmeldung Tele-
fon 6267-11.  

Gehirnjogging
Anregende Übungen in ge-

selliger Runde fördern die Kon-
zentration, steigern die Merk-
fähigkeit, sensibilisieren die 
Wahrnehmung. Termin: jeweils 
am 1. und 3. Montag von 13:15 
Uhr – 14:15 Uhr, 21. Januar 2013, 
4. Februar und 18. Februar 2013, 
4. und 18. März 2013.

stuhlgymnastik
Wer im Alter nicht mehr so 

mobil sein kann, muss auf ak-
tivierende Bewegung nicht ver-
zichten. Die Übungen kräftigen 
den Bewegungsapparat, fördern 
Beweglichkeit und stärken das 
Herz-Kreislauf-System. Termin: 
jeweils am 2. und 4. Montag von 
13:15 Uhr – 14:15 Uhr, 28. Januar 
2013, sowie 25. Februar 2013, 11. 
und 25. März 2013

Werkstatt seidenmalen
Für alle, die Freude haben, 

mit anderen kreativ zu gestal-
ten. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Termin: donnerstags 
10:00 - 12:00 Uhr

spieletreff
Ob „Rommee, Skat oder 

Mensch ärgere Dich nicht und 
Co.“, ein Angebot für alle, die 
in gemütlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen möchten, 
dazu gibt es ein Kaffeeangebot 
mit frisch gebackenem Kuchen. 

Termin: jeweils am 2. und 
4. Mittwoch 14:30–17:00 Uhr, 
nächste Termine 30.01.2013, 
13.02. und 27.02. 13.03. und 
27.03.2013.

Kochwerkstatt
Offener Treff zum Thema. 

„Wir kochen wie bei Muttern“ 
Informationen, Tipps, Beratung 
und gemeinsames Kochen und 
Genießen. Nächste Termine: 07. 
Februar, 07. März, 04. April 2013 
10:00 bis ca. 12:00 Uhr

internetcafé
Jung und Alt kann gegen 

eine kleine Gebühr von 1 Euro pro 
Besuch in unserem Internetcafé 
an den folgenden Tagen sur-
fen, bei Fragen geben wir gerne 
Hilfestellungen. Dienstag und 
Mittwoch jeweils von 10:00 – 
16:00 Uhr und Freitag von 10:00 
– 12:00 Uhr

 Wortgottesdiens te für men-
schen mit/ohne Demenz

Mit besonderen Formen 
und seelsorgerischer Betreuung 
möchten wir Ihnen die Gelegen-

heit bieten, den Glauben neu zu 
leben und zu erleben.

In der Regel jeweils am 3. 
Dienstag im Monat um 15:00 
Uhr, beginnend mit einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken. An-
schließend um 16:00 Uhr ist 
der Gottesdienst. Die nächsten 
Termine: 19.02.2013, 19.03.2013, 
16.04.2013

VeranstaltunGen

Fassenacht im rochus
Neben dem Mainzer Prin-

zenpaar sind unter anderem 
auch Heinz Meller, sowie Pfarrer 
Gottfried Keindl in der Rochus-
Bütt. Donnerstag, 31. März, 15:11 
Uhr, Kostenbeitrag 3,33€

Bürgerworkshop im 
 Westring

01. März 2013, 15:00 Uhr, „In 
Mombach bin ich zuhause“  - 
Älter werden im Stadtteil, Ort: 
Katholisches Gemeindezent-
rum Heilig-Geist, Veranstalter: 
Quartiersmanagement, Soziale 
Stadt  und caritas-zentrum St. 
Rochus, nähere Informationen: 
Tel. 124195 oder 626727.

anmelDunG unD in-
FOrmatiOnen

caritas-zentrum 
St. Rochus 
Emrichruhstr. 33
55120 Mainz-Mombach
Telefon: 06131/6267-0

bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz · Kaiser-Wilhelm-Ring 81
Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®

An der Wieslücke 2 / Ecke Hauptstraße 174
55120 Mainz · Telefon 06131/60 2594

HAARE BRAUCHEN VERÄNDERUNG!

Öffnungszeiten: Di, Mi und Fr 9–18 Uhr

Do 9–20 Uhr und Sa 9–13 Uhr

Schönbergstr. 6 · Mz-Mombach
Telefon + Fax 06131/681515

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Ralf Hartmann
Generalvertretung der Allianz

Provinzialstr. 2 b
55425 Waldalgesheim

Telefon 0 67 21.99 06 06
Telefax 0 67 21.9 90 60 70

agentur.hartmann@allianz.de
www.hartmann-allianz.net

VL_450x430_4#4.qxp  21.11.2012  10:43 Uhr  Seite 1

nächste ausgabe #352 erscheint am 
20.03.2013, redaktionsschluss 04.03.2013

Kunterbunte Kreppel-Vielfalt!Kunterbunte Kreppel-Vielfalt!
Wählen Sie Ihren Liebling aus 7 Sorten:
Pudding, Eierlikör, Champagner, Schokolade,
Pflaumenmus, Himbeer-Johannisbeer, Natur

Hauptstraße 61
Mombach
Tel. 6813 96

Suderstraße 82
Mombach
Tel. 4 80 59 30

Boppstraße 54
Mainz
Tel. 6713 80www.olemutz.de

mmmh… frisch! und lecker von meinem Bäcker!

Die „Stiftung Friedenskir-
che Mombach“ lädt zu einer In-
formationsveranstaltung ein, 
bei der es viele Tipps und kleine 
Häppchen rund um eine gesund-
erhaltende und vitalitätsför-
dernde Ernährung für Personen 
ab 50plus gibt. Oft genügen 

schon kleine Umstellungen oder 
Ergänzungen unserer Einkaufs-
liste. Die Veranstaltung findet 
statt am Donnerstag, 14. März 
um 17.00 Uhr im Evangelischen 
Kirchenzentrum. 

Die Stiftung konnte hierzu 
Ernährungs- und Diätberaterin 

Mechthild Jochimsen als Refe-
rentin gewinnen.  Im Anschluss 
an den Vortrag besteht die Mög-
lichkeit, Fragen zu stellen. Der 
Eintritt ist frei, wer will kann 
etwas für die Stiftung tun.

Gerhard Grimm

Vorsitzender des Stiftungsrates

Optima(h)l ernährt
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Busch & Burger
Hauptstraße 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH
- Erbrecht
- Strafrecht
- Arbeitsrecht

BRITTA BURGER
- Familienrecht
- Verkehrsrecht
- Mietrecht

in Bürogemeinschaft mit

DR. DIETER 
LANDMANN
- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de

kanzlei@rabusch-mz.de

Tel. 0 6131/ 9 69 66-0

Fax 0 6131/ 9 69 66-33

 …schnell und preiswert

Hauptstraße/Gastellstr. 1 · 55120 Mainz Mombach

685656
REPARATUREN
TV · HIFI · VIDEO · SAT
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Kostenlos an alle Haushalte  

in Mombach, Budenheim  

und Teile von Gonsenheim

Die MOGRI  
Erscheinungstermine 
für 2013
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erscheint am: 20.03.2013
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Weitere Informationen & Termine 
finden Sie auf: www.mogri.de

Bereits 
jetzt  
vormerken!

Neben dem vom Momba-
cher Gewerbering kostenlos an 
alle Haushalte verteilten Ver-
anstaltungskalender 2013, in 
dem alle wichtigen Veranstal-
tungen in Mombach aufgelis-
tet sind, gibt es für die Stadt 
Mainz und deren Stadtteile ein 
weiteres Faltblatt mit den Hö-
hepunkten des Jahres 2013. Die 

Broschüre bietet wie stets Ter-
mine der „Mainzer Märkte“, der 
beliebten Veranstaltungsreihe 
„Mainz lebt auf seinen Plätzen“ 
oder des 14. „Novo Nordisk Gu-
tenberg Marathon Mainz“, der 
erneut stattfindenden Mainzer 
Minipressenmesse oder des 39. 
Open Ohr Festivals. Weitere Hö-
hepunkte sind das Interkulturel-

le Fest oder die Mainzer Muse-
umsnacht, die am 15. Juni erneut 
weite Teile der Stadt auf kultu-
relle Fährten bringen wird. 

Das Faltblatt ist kostenfrei 
erhältlich und liegt im Rathaus, 
im Stadthaus (Lauteren-Flügel), 
im Büro der Touristik Centrale 
Mainz im Brückenturm sowie in 
den Ortsverwaltungen aus.

Feste feiern nach mainzer art 2013
infos über Feierlichkeiten in mainz und seinen stadtteilen

Jetzt mitmachen und gewinnen

lösung:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

1413121110987654321

Schreiben Sie das Lösungswort 
auf eine Postkarte und senden 
diese mit vollständigem Absen-
der an: 
 
TMC Werbeagentur 
Redaktion MOGRI
Rathenauplatz 12
65203 Wiesbaden 
 
einsendeschluss  
ist der 01.03.2012 
(Datum des Post stempels)

Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt.

zu GeWinnen  
GiBt es:

1.-4. preis  
je einen Reisegutschein  
im Wert von 100 Euro

5. preis  
Gutschein für einen Kuchen  
der Bäckerei Olemutz


