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Friseursalon Haar-Atelier im Herzen  
von Mombach stellt sich vor

Weinproben jetzt fester Bestandteil im 
 Veranstaltungskalender des LaPrimavera

„Nicht nur die Haare, son-
dern den ganzen Menschen 
sehen“, so das Konzept des 
Teams des „Haar-Ateliers“. Seit 
September 2011 befindet sich 
der Friseursalon im Herzen 
Mombachs und bringt seitdem 
mit seinem neuen Konzept fri-
schen Wind in die Haarwelt. 

„Wir möchten alle, ältere 
wie auch junge Kunden, zufrie-
den stellen, so Dagmar Prämaß-
ing, die nicht nur Mutter von La-
deninhaberin und Friseurmeis-
terin Melanie Grebner ist, son-
dern bereits seit 21 Jahren einen 
weiteren Salon mit gleichem 
Namen in Mainz-Kastel be-
treibt. Die gute Beratung steht 
im Haar-Atelier an erster Stelle, 
denn das „Gesamtbild“ der Kun-
den soll stimmen. 

„Durch das große Angebot 
ist viel verloren gegangen und 
die Menschen sind oft überfor-
dert von der Palette an Haar-
pflegeprodukten in den Märk-
ten und im Internet“, so Dagmar 
Prämaßing. Dabei ist für die 
Frisur und gepflegtes Haar ge-
rade die Auswahl des richtigen 

Produktes entscheidend. „Wir 
achten nicht nur auf das Haar, 
sondern stellen auch Verände-
rungen an der Kopfhaut fest“, 
so Prämaßing und verweist auf 
die angebotenen  Kopfhautana-
lysen und die Zusammenarbeit 
mit Dermatologen. Das Wissen 
rund ums Haar soll dabei auch 

an den Kunden vermittelt wer-
den, denn der soll sich in sei-
ner Haut und mit seinem Haar 
wohlfühlen. Jeder des 7-köpfi-
gen Teams hat seine persönli-
che Stärke, ob es sich um Lang-, 
oder Kurzhaarfrisuren handelt, 
oder spezielle Wünsche, wie bei-
spielsweise „Tattoos rasieren“ 

bei den Herren, eine Spezialität 
von Haar-Atelier Chefin Melanie 
Grebner. 

Neben der guten Beratung 
und den neuesten Trends steht 
die Kundenzufriedenheit an ers-
ter Stelle im Haar-Atelier. 

Fortsetzung auf Seite 2 �

Melanie Grebner (li.) und 

Dagmar Prämaßing (re.)

Für noch mehr frische Luft 
und Kreativität in seinem Lokal 

„La Primavera“, sorgt Gas-
tronom Orazio Dierna 

mit Weinproben, die 
künftig in regelmäßi-
gen Abständen in sei-
nem Lokal stattfinden 

sollen. Bereits im Früh-
jahr startete der Gastro-

nom mit einer ersten Verkos-
tung hochwertiger Weine und 
Schaumweine und dem Aufbau 
seiner Vinothek „101 Wines“ 

und sorgte dabei nicht nur für 
Aufsehen, sondern auch für Be-
geisterung unter seinen Gästen 
und zahlreichen Stammkunden. 
Am 13. Juli 2013 fand im Lokal 
und auf der gemütlichen Ter-
rasse des „La Primavera“ eine 
weitere Weinprobe statt, bei 
der der Gastronom gemeinsam 
mit Sommelier Luigi Artioli sei-
nen Gästen leichte italienische 
Weißweine, Rosés und Prosec-
cos kredenzte. 

Fortsetzung auf Seite 2 �
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Wir brauchen Verstärkung!  
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Anzeigenberater 
(m/w)
Bewerbung schriftlich an:  
mogri@tmc-werbeagentur.de 

oder  
TMC Werbeagentur GmbH 
Rathenauplatz 12 
65203 Wiesbaden

Schuh-Express-Service 
Roland Reschke

�

… Fortsetzung Friseursalon 
Haar-Atelier von Seite 1 

Dass das Konzept des Teams 
um Friseurmeisterin Grebner 
voll aufgeht, beweisen nicht 
nur die zahlreichen Stammkun-
den, die auch immer ihrem „ei-
genen“ Stylisten treu bleiben, 
sondern auch das Team, dessen 
Mitglieder  schon viele Jahre in 
den Salons beschäftigt sind. Bei 
Kaffeespezialitäten, Softdrinks, 
oder einem Gläschen Sekt kann 
man sich nicht nur über die ak-
tuellen Frisuren und Farben in-
formieren und sich frisieren las-
sen, sondern sich auch bezüg-
lich seines Make-Ups beraten 
lassen, denn das Haar-Atelier 
führt die hochwertigen Kosme-
tik- und Haarpflegeprodukte 
von Alcina. Zudem veranstaltet 

das Haar-Atelier regelmäßig 
Kosmetik- und Styling-Abende, 
an denen die Kunden kostba-
re Schmink- und Frisurentipps 

aus professionellen Händen er-
halten. Die Frage „Wie schmin-
ke, pflege und frisiere ich mich 
selbst?“ steht dabei im Vorder-

grund, denn die Kunden sol-
len sich nicht nur nach ihrem 
Friseurbesuch, sondern auch 
im Anschluss zu Hause wohl-
fühlen und ohne fremde Hilfe 
stylen können. Ein besonderes 
Augenmerk legt das Team auf 
Brautfrisuren und Braut Make-
Up, damit der ganz besonde-
re Tag im Leben unvergesslich 
bleibt und wer neben Haar und 
Haut noch Wert auf die Pflege 
seiner Fingernägel legt, kann 
im Salon ansässigen Fingerna-
gelstudio gerne einen Termin 
zur Maniküre vereinbaren. Bei 
den flexiblen Öffnungszeiten 
kommt das Haar-Atelier gerade 
auch den Berufstätigen entge-
gen, denn neben den regulären 
Ladenöffnungszeiten können je 
nach Wunsch Termine verein-
bart werden, sogar bis 22.00 Uhr 

am Abend. „Kreativ arbeiten zu 
können, Menschen kennenler-
nen und diese einfach glücklich 
machen“, so beschreibt Haar-
Atelier Chefin Melanie Grebner 
ihren Traumberuf, den sie im 
Mombacher Haar-Atelier jeden 
Tag ausüben kann und mit dem 
sie ihre Kunden begeistert.

Daniela Ammar 

Haar-Atelier
Am Suderbrunnen 2
55120 Mainz-Mombach
Tel.: 06131/684789
www.haar-atelier.com
. 
Öffnungszeiten: 
Dienstag-Freitag 9-18 Uhr, 
Samstag 9-14 Uhr und nach 
Vereinbarung

Friedenskirche „en miniature“  
sammelt Spenden

Schon lange suchte ich nach 
einer Spendenbox für die Stif-
tung Friedenskirche. Es war 
schon Ende März als mir die 
Idee kam, bei Frau Hofmann an-
zufragen, ob es im Mombacher 
Künstlerkreis jemand gibt, der 
ein Modell der Friedenskirche 
bauen könnte.  Der Anruf war 
ein Volltreffer, denn sie konnte 
mir gleich ihren Mann als Mo-
dellbauer empfehlen. Es ging 
schon beim ersten Telefonat 
um Einzelheiten wie die Größe 
des Modells und woher gibt es 
eventuell Pläne u.ä.. Auch der 
Wunsch der Fertigstellung noch 
vor Pfingsten, wurde erörtert. 

Schon gut 5 Wochen spä-
ter konnte der Stiftungsrat das 
Kunstwerk von Rainer Hofmann 
übernehmen wovon seine Ehe-
frau Gisela gleich die Entste-
hung mit Fotos dokumentierte. 
Zu meiner Freude ist die Mini-
kirche viel schöner geworden, 

als ich mir das vorstellen konn-
te.Bereits bei der Vorstellung 
des Modells der Friedenskirche 
am 6. Mai konnte ich symbolisch 
die ersten Münzen einwerfen. 
Nämlich alte D-Mark-Stücke, die 
sich im Grundstein des Gemein-
dezentrums West befunden 
hatten und die somit aus der 
Zeit vor dessen Einweihung zum 
Erntedankfest 1981 stammen. 
Natürlich hoffen wir vom Stif-
tungsrat, dass viele Kirchenbe-
sucher von dem detailgetreuen 
Modell angeregt werden, etwas 
einzuwerfen. In der Zwischen-
zeit konnten schon 275 Euro für 
die Sanierung der Kirchenfens-
ter entnommen werden. 

Das Modell kann vor und 
nach den Gottesdiensten und 
nach telefonischer Absprache 
(Tel. 684400) besichtigt wer-
den.

Gerhard Grimm

Vorsitzender des Stiftungsrates

Zum fünfjährigen Bestehen der Stiftung Friedenskirche erhielten der 

Stiftungsrat Gerhard Grimm, Renate Moser-Lukas, Elfriede Schulze, 

Pfarrer Müller Kracht (v.l.) und Hanne Schwind (ganz r.) ein Modell der 

Kirche im Maßstab 1:75. Das Kunstwerk dient als „Spendenbox“ und 

wurde von Rainer Hofmann (3. v.r.) errichtet und von seiner Ehefrau 

Gisela (2. v.r.) mit einer Bilddokumentation unterstützt.  Foto: M. Klein

…Fortsetzung Ristorante 
LaPrimavera von Seite 1 

Eine wahre „Urlaubsstim-
mung“ herrschte dabei auf der 
Terrasse des Lokals, zu der nicht 
nur die vorzüglichen Weine und 
dazu gereichten Gerichte aus 
Diernas Küche beitrugen, son-
dern auch die italienische Band, 
die die Gäste mit Livemusik ver-
wöhnte. Kreativität und Quali-
tät seien nicht nur in der Küche 
wichtig, so Orazio Dierna, der 
die Weinproben nun zum fes-
ten Bestandteil auf dem Veran-

staltungskalender  seines Lo-
kals und der Vinothek machen 
möchte. Die Begeisterung sei-
ner Gäste hätte ihn motiviert, 
seine Ideen rund um die Vino-
thek auszubauen und natürlich 
hätten ihn die positiven Rück-
meldungen seiner Gäste in sei-
nem Vorhaben bestärkt, so der 
47-jährige Italiener. Neben den 
besten Weinen aus allen Regio-
nen Italiens werden in der Vino-
thek „101 Wines“, die Bestand-
teil des „La Primavera“ ist, auch 
Produkte, wie verschiedene ita-
lienische Vorspeisen und hoch-

wertige Grappa Spezialitäten 
angeboten. 

Die Weine und Spirituosen 
können auf Wunsch auch be-
liebig zusammengestellt und in 
Holzboxen verpackt  verschenkt 
werden. Als besonderen Ser-
vice für seine Gäste, wird Orazio 
Dierna demnächst eine Club-
karte anbieten, die den Gästen 
und Weinkäufern zahlreiche 
Vorteile, wie Rabatte und wei-
tere Verkostungen, bietet. Die 
Weine, die alle von renommier-
ten Sommerliers getestet und 
in etlichen Wine-Guides lobend 

erwähnt wurden und zudem in 
einem ausgezeichneten Preis- 
Leistungs-Verhältnis stehen, 
können nicht nur im Rahmen 
der Weinproben, oder im Lokal 
selbst, sondern auch künftig 
online erworben werden. Doch 
nicht nur für Weinliebhaber und 
solche, die es werden wollen, 
lohnt sich der Besuch im „La Pri-
mavera“, sondern auch für alle 
diejenigen, die auf der gemüt-
lichen Terrasse die köstlichen, 
auf den Sommer abgestimmten 
italienischen Spezialitäten, ge-
nießen und ein paar Stunden in 

angenehmen Ambiente verbrin-
gen möchten.

 Daniela Ammar 

Restaurant „La Primavera“
Obere Kreuzstraße 30
55120 Mainz 

Öffnungszeiten: 
Mo-So von 11.30-14.30 und 
17.30- 23.00 Uhr geöffnet. 

Weitere Infos unter: 
www.101wines.de

n
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N. Brunnengräber
Bau- und Möbelschreinerei

Innenausbau ·Altbausanierung ·Möbel · Türen · Fenster

Bernhard-Winter-Str.15 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 0 6 131/683226

JOSEF BAUER 
Inh. Rainer Bauer 
MEISTER-FACHBETRIEB

�������	��
	����
���	���
����
�����	
��
	�������	���
��
����
�

Erzbergerstraße 79
55120 Mainz

Tel. 06131/96274-0
Fax 06131/96274-44

E-Mail: jbauermz@t-online.de
www.bauer-mainz.com
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 Beratung
 Kundendienst
 Planung
 Beleuchtungstechnik
 Kommunikationstechnik
 EDV-Verkabelung
 Verteilersysteme

Am Wasserwerk 8 · 55120 Mainz
Tel. 06131/986787 · Fax 986788
Mobil 0178/61169 28

Elektromeisterbetrieb
Thomas Kratz und
Markus Weismüller GbR

Mombach-03:

Gleich drei gute Gründe zu feiern:
110 Jahre, A-Klasse-Aufstieg, 
 tolles griechisches Restaurant

Zur Zeit läuft es für die Fuß-
ballvereinigung Mombach 03 
perfekt – alles, was Sie anpa-
cken, gelingt. Der Verein ist der 
älteste Fußballverein in Rhein-
hessen und feiert in diesem Jahr 
sein stolzes 110-jähriges Jubilä-
um. 

Der Verein wurde im Jahr 
1903 unter dem Namen FC 
Mombach 03 gegründet; sie-
ben Jahre später wurde ein wei-
terer Fußballkub, Viktoria 1910 
Mainz-Mombach, aus der Taufe 
gehoben und Mombach verfüg-
te nun über zwei Fußballverei-
ne. 1920 schlossen sich die bei-
den Vereine zur Fußballvereini-
gung Mombach 03 zusammen. 
Die Heimspiele werden seitdem 
auf der Bezirkssportanlage 
durchgeführt. Heute nutzen die 
vielen Aktiven die mittlerweilen 
drei Kunstrasenplätzen, die zu 
jeder Zeit optimal bespielt wer-
den können. 

Aktuell hat der Verein zwei 
E-Jugend, zwei D-Jugend, eine 
B-Jugend, zwei Aktivmann-
schaften und eine AH-Mann-
schaft (Ü32).

Beachtliche Erfolge haben 
die aktiven Fußballer in kürzes-
ter Zeit seit dem Neustart im 
vergangenen Jahr erzielt. Nach 
dem zweiten Abstieg in Folge 
setzten die Verantwortlichen 
auf zwei junge Trainer, die aus 
den eigenen Reihen gewonnen 
werden konnten; Gerrit Bohlän-
der (1. Mannschaft) und Marc 

Jenne (2. Mannschaft) schaff-
ten bereits in ihrer ersten Sai-
son als Trainer, gemeinsam mit 
Torwarttrainer Klaus Bloos, den 
direkten Wiederaufstieg in die 
Bezirksklasse (heute A-Klasse) 
mit einem beeindruckenden 6:0 
gegen Bodenheim2. 

Neben diesem großen sport-
lichen Erfolg gelang es dem Vor-
stand auch, einen überaus er-
fahrenen Nachfolger für die aus 
Altersgründen ausscheidende 
Gaststätten-Pächterin zu fin-
den, der viele neue Ideen in die 

Vereinsgaststätte bringen wird. 
Zuvor wurde die Gaststätte voll-
ständig renoviert und mit einem 
typisch griechischen Ambiente 
ausgestattet – eine große, ge-
mütliche neue Terrasse, auf der 
auch gegrillt werden kann, ist 
ebenfalls hinzugekommen. 

So heißt seit Februar Taxi-
archis Tsarkas gemeinsam mit 
seinem Team seine Gäste mit 
griechischen Spezialitäten im 

„Akropolis“ im Sportheim 03 
willkommen. Der beliebte Gas-
tronom hat seine Kochtalente 
bereits in Alzey unter Beweis 
gestellt. Jetzt sind alle Momba-
cher, Gonsenheimer, Budenhei-
mer Bürger herzlich eingeladen, 
dieses Lokal zu testen und sich 
von der griechischen Atmosphä-
re und dem typisch griechischen 
Geschmack begeistern zu las-
sen.

„Wir wollten bewusst neue 
Akzente setzen und sind sehr 
froh, einen so erfahren und er-

folgreichen Gastronomen ge-
funden zu haben“, so Stefan 
Böcher, der  1. Vorsitzende des 
Vereins. Mit seiner großen und 
von grün umschlossenen Terras-
se bietet das Sportheim gerade 
in den Sommermonaten einen 
idealen Ort, um auch unter der 
Woche im eigenen Stadtteil den 
Abend bei einem Glas Wein oder 
Bier und bestem griechischen 
Essen ausklingen zulassen. HJW

    Genießen Sie original 
              griechische Küche 
und erleben Sie griechische 
     Gastfreundschaft

Auf der langen Lein 2a
Mainz-Mombach
Telefon 06131/687907

Öffnungszeiten
Di-Sa 17.00-23.30 Uhr

Sonn- und Feiertags
11.30-14.30 Uhr
17.00-23.30 Uhr

Jeden Freitag 

grillen auf unserer 

gemütlichen Terrasse

www.akropolis-mainzmombach.de

Erfolgreiche Mannschaft, starkes Team: Die A-Klasse-Spieler der Mombach-03  

mit Trainer Gerrit Bohländer (oben rechts)
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Sportabzeichen-Aktionstag in Mombach
Mehr als hundert Sportabzeichen abgenommen

Preis der GlücksSpirale an MTV verliehen

Dass 1,92 m aus dem Stand 
zu springen keine leichte Auf-
gabe ist, das merkte Magnus 
Schneider sehr schnell. Den-
noch schaffte der Präsident 
des Sportbundes Rheinhes-
sen die „Gold“-Prüfung in die-
sem Segment des Deutschen 
Sportabzeichens am Ende. Und 
ging damit mit gutem Beispiel 
beim landesweiten Sportabzei-
chen-Aktionstag voran, das der 
Mombacher Turnverein 1861 e.V. 
gemeinsam mit der DJK/BSC 
Mainz auf der Bezirkssportan-
lage in Mombach organisierte. 
Heraus kam dabei ein gelunge-
ner Tag, der viele Gäste auf die 
Sportanlage führte. Das große 
Vorhaben, einen Tag lang für 
das Deutsche Sportabzeichen zu 
werben, wurde bestens erreicht.

100 Jahre alt ist der größ-
te deutsche Sportorden in die-
sem Jahr. Dazu gibt es einen 
neuen Leistungskatalog, der 
den Sportlern ab sofort die Ka-
tegorien Bronze, Silber und Gold 
offeriert. Je nach Leistung wird 
das Abzeichen erworben. Die 
Mainzer freuten sich aber nicht 
nur wegen der Feierlichkeit und 

den Neuerungen über einen tol-
len Sporttag mit viel Sonnen-
schein. Letzteres nutzten viele 
Eltern, um mit ihren Kindern zur 
Bezirkssportanlage zu gehen. 
„Wir haben den heutigen Tag 
als Sportabzeichen-Aktionstag, 
aber auch als Kinderspielfest 
ausgerufen“, erklärte Birgitt Ne-
brich, ehemalige Vorsitzende 
des MTV sowie Präsidiumsmit-
glied des Sportbundes Rhein-
hessen. Ein kluger Schachzug, 
der viele Nachwuchssportler 
anlockte. Geschätzte 600 Men-
schen strömten zur Veran-
staltung, gut die Hälfte davon 
waren Kinder. Dank der neuen 
Sportabzeichen-Übungen, die 
der Leistungskatalog hergibt, 
fühlten sich Jung und Alt ange-
sprochen. „Es ist ein gelungener 
Mix entstanden“, ist sich Heike 
Franke, Referentin für Breiten- 
und Freizeitsport beim Sport-
bund Rheinhessen, sicher.

Unterm Strich wurde das 
Ziel erreicht, wie Präsident Ma-
gnus Schneider betonte: „Es 
sollten im gesamten Verbrei-
tungsgebiet Menschen für das 
Deutsche Sportabzeichen moti-

viert werden“, so der rheinhessi-
sche Sportfunktionär. „100 Jahre 
Sportabzeichen und ein neuer 
Leistungskatalog sind doch ein 
guter Anlass dafür, in so gro-
ßem Stil auf das größte Breiten-
sportabzeichen in Deutschland 
aufmerksam zu machen.“ Kaum 
hatte er es ausgesprochen, 
machte er sich auch schon auf 
den Weg zur nächsten Übung. 
Seilspringen stand jetzt für den 
Ministerialbeamten auf dem 

Plan. Der Weg zu Gold führte 
auch hier über schweißtreiben-
de, aber gesunde Anstrengung. 
„Nachmachen ausdrücklich er-

wünscht“, brachte es anschlie-
ßend Birgitt Nebrich nicht nur 
für den MTV auf den Punkt.

Thorsten Richter

Die GlücksSpirale zeichnete 
in diesem Jahr erstmals Bürger 
mit dem „Preis der GlücksSpi-
rale“ für ihr ehrenamtliches En-
gagement aus, die sich in lang-
fristigen Projekten besonders 
engagiert haben.

Ehrenamtliches Engage-
ment ist in unserer Gesellschaft 
wichtiger denn je. Das Glücks-
spielunternehmen und Partner 
des Landessportbundes Rhein-
land-Pfalz, Lotto Rheinland-
Pfalz, hat diesen selbstlosen 
Einsatz engagierter Menschen 
geehrt. Verliehen wurde die-
ser im Rahmen einer festlichen 
Veranstaltung in der Sportschu-
le Edenkoben im Beisein des 
rheinland-pfälzischen Sozialmi-
nisters, Alexander Schweitzer, 
und der Landessportbund-Prä-
sidentin, Karin Augustin.

„Ehrenamt und bürger-
schaftliches Engagement sind 
der Nährboden eines lebendigen 
Gemeinwesens. Ich bin deshalb 
sehr dankbar, dass sich so viele 
Menschen in den Dienst ihrer 
Mitmenschen stellen und eh-
renamtliches Engagement in 

unserer Gesellschaft einen so 
hohen Stellenwert genießt. Ihr 
vielfältiges Engagement fördert 
den Zusammenhalt in der Ge-
sellschaft und stärkt unsere So-
lidargemeinschaft. Davon profi-
tieren wir alle“, dankte Schweit-

zer den Preisträgerinnen und 
Preisträgern.

„Wir freuen uns, dass wir 
durch den neuen Preis der 
GlücksSpirale auch unseren Bei-
trag dazu leisten können, ehren-
amtliches Engagement zu för-
dern. Denn ohne die Menschen, 

die sich ohne Entlohnung für 
andere engagieren und einset-
zen, wäre unsere Gesellschaft 
ein ganzes Stück ärmer“, sagte 
Lotto-Geschäftsführer Hans-
Peter Schössler bei der stim-
mungsvollen Preisverleihung in 
Edenkoben.

Eine der fünf Preisträgerin-
nen aus dem Bereich Sport ist 
Birgitt Nebrich. Sie wurde für 
ihre langjährige Tätigkeit im 
Vorstand des Mombacher Turn-
vereins (MTV) und insbesondere 
für Ihren Einsatz für die MTV-
Kinderwelt ausgezeichnet. Die 
Kinderwelt ist eine gesicherte 
Bewegungslandschaft mit Klet-
tertürmen, Hangelbrücke und 
Rutsche, Balanciermöglichkei-
ten, ein großes Trampolin, eine 
Kletterwand (Boulderwand), 
Ringe, Kletternetze, Sportge-
räte und ein Bällchenbad und 
wurde 2009 im Zuge der Erwei-
terung des MTV-Sportzentrums 
geschaffen. Das Preisgelt von 
1.000 Euro wird dort eine gute 
Verwendung finden. 

Die Kinderwelt gibt Kindern 
von 1-8  Jahren die Möglichkeit 
sich, in den Eltern-Kind-Turn-
stunden und auch an Wochen-
enden im offenen Angebot mit 
Betreuung, motorisch auszu-
probieren und spielerisch Spaß 
an Bewegung zu entwickeln. 

Tina Sauerwein

v.l.n.r.: Dieter Noppenberger, Präsident des Sportbund Pfalz, Birgitt Nebrich, Preisträgerin des Mombacher 

Turnvereins, Karin Augustin, Präsidentin des Landessportbundes und Walter Desch, Präsidiumsmitglied  

des Landessportbundes
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Start der Sommersammlung  
der Caritas Budenheim

Neues Kettcar für das Familien-
zentrum Budenheim

Die Leiterin der Budenhei-
mer Caritas-Gruppe, Angela Blu-
mer, und Anne Stein vom Cari-
tasverband Mainz eröffneten 
in der Gemeinde die landesweit 
vom 3. bis 13. Juni 2013 dauernde 
Sammlungs-Aktion. 

Mit den eingeworbenen 
Spendengeldern wird Menschen 
in Not geholfen. 

Besuchern des Caritas-In-
formationsstandes erläuterten 
Blumer und Stein, dass in Bu-
denheim mit 3.600 Briefen um 
Spenden gebeten wurde. Ehren-
amtliche Helfer trugen die Brie-
fe aus. 

Die Hälfte des gesammelten 
Geldes verbleibt in der Buden-
heimer Caritas-Kasse, um den 
Menschen vor Ort zu helfen. Die 
andere Hälfte geht zur Unter-
stützung der Arbeit der Caritas 
an den Mainzer Verband. Dieser 
bietet allen Menschen Hilfe an, 
ohne nach Religion, Konfession 

oder Zugehörigkeit zu fragen, 
unterstreicht Anne Stein. Sie 
fügt unter Hinweis auf die Jah-
reskampagne des Deutschen 
Caritasverbandes hinzu:

„Familie schaffen wir nur 
gemeinsam“; daher werden 
schwerpunktmäßig   Angebote 
unterstützt, bei denen sich der 
Nöte junger Familien, junger 
Eltern oder Schwangerer ange-
nommen wird. Weiter voraus 

schauend wiesen die beiden Ca-
ritas-Frauen auf die alljährliche 
stattfindende Solidaritätsmaß-
nahme von Caritas international 
hin: Die bekannte „Eine-Milli-
on-Sterne-Aktion“, wird am 16. 
November 2013, um 17.00 Uhr, 
an der Pfarrkirche St. Petrus 
Canisius in Mainz-Gonsenheim, 
stattfinden.

Anne Stein

Das Familienzentrum Mühl-
rad bedankt sich herzlich  bei 
den „schnorrenden Weibern von 
Budenheim“ für ein neues Kett-
car. 535 Euro kamen dieses Jahr 
dem Familienzentrum zugute. 
Wie immer an Fastnacht  zogen 
die „Schnorrer“ durch Buden-
heim, um für soziale Einrichtun-
gen zu sammeln. Von dem Geld 
wurde diesmal ein Kettcar ange-
schafft, das die Kinder bereits 
mit Begeisterung nutzen.

Nach Kaffee und Kuchen im 
BürgerCafé wurde das Fahrzeug 
stolz von den Kindern präsen-
tiert. 

Dagmar Delorme

v. l. Angela Blumer, Anne Stein
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Äpfel selbst pflücken von Mitte August bis Ende Oktober
Am Samstag, 14. Septem-

ber 2013. findet das diesjährige  
„Nachtpflücken“ statt. 

Dabei bleibt das Feld zum 
Äpfel pflücken durchgehend bis 
Mitternacht geöffnet!  Getränke 
und kulinarische Köstlichkeiten 
gibt es an der „WunderBAR“, 
Lagerfeuer mit Stockbrot und 
„Nachtrallye“ lassen den Abend 
zu einem unvergesslichen Er-
lebnis werden. Taschenlampen 
nicht vergessen!

10. Mainzer Apfelfest beim 
APPEL HAPPEL

Auch in diesem Jahr findet 
als Höhepunkt der Erntesaison 
das 10. Apfelfest am Wochen-
ende 28. und 29. September 
2013 statt.

An diesem Wochenende 
bietet  APPEL HAPPEL in Mainz-
Marienborn (gegenüber ZDF), 
ein Apfelfest für die ganze Fa-

milie mit großem Unterhal-
tungsprogramm am Sonntag. 

Bereits am Samstag kann 
jeder Äpfel selbst pflücken und 
für die jungen Besucher gibt es 
eine Hüpfburg und Ponyreiten.

Am Sonntag, 29. September 
2013 beginnt das große Apfel-
fest um 10 Uhr mit einem Ern-
tedankgottesdienst der katho-
lischen Pfarrgemeinde St. Ste-
phan in der Obsthalle.

Ab 11.30 Uhr können alle 
großen und kleinen Gäste Spaß, 
Spiel und Natur erleben, bei der 
Apfelrallye die Obstplantage 
erkunden, sich aktiv und kre-
ativ bei verschiedenen Spiel- 
und Bastelstationen betätigen, 
 Apfelsaft selbst pressen und 
das Unterhaltungsprogramm 
genießen.

— Anzeige —

Bepflanzung der Baum-
scheiben am Brünnchen

Und wieder eine Initiative ei-
niger engagierter Geschäftsleu-
te in Mombach: nachdem nun 
schon das Brünnchen wieder 
sprudelt, haben nun die Rechts-
anwälte Busch und Burger, 
„Brünnchenwirtin“ Mikulic und 
Metzgerei Walz dafür gesorgt, 
dass das „Drumherum“ auch 
schöner wird. Salvatore Barba 
vom „Blumenshop“ wurde be-

auftragt, die Baumscheiben am 
Brünnchen in der Hauptstraße 
zu bepflanzen und zu pflegen. 

Ein herzliches Dankeschön 
von der Ortsvorsteherin Dr. Ele-
onore Lossen-Geißler im Namen 
aller Mombacher für dieses En-
gagement!

Dr. Lossen-Geißler

Foto: T. Busch

● haus-technik
● licht + leuchten
● alarm-technik
● haus-kommunikation

bernhard adamiok 

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)68 7022 · Telefax (06131)970990

Neue Veranstaltungsreihe  
„KulturVorOrt“

Diamantene Konfirmation
1953-2013

Infoveranstaltung „Klärschlammverwertung“

Am 17. September 2013 um 
19 Uhr startet mit der Eröffnung 
einer Ausstellung des Momba-
cher Künstlerehepaares Gisela 
und Rainer Hofmann im alten 
Sitzungssaal der „Bürgermeis-
terei“ Mombach die Reihe „Kul-
turVorOrt“  (18. September bis 17. 
Oktober, während der Öffnungs-
zeiten der Ortsverwaltung). Prä-
sentiert werden Malerei, Skulp-
turen und Holzbildhauerei. 

Angeregt wurde diese Ver-
anstaltungsreihe durch die Mit-
glieder des Mombacher Künst-
lerkreises (MKK) Gisela und 
Rainer Hofmann, gemeinsam 

mit Ortsvorsteherin Dr. Lossen-
Geißler und Martina Kracht, 
Kunstpädagogin und kulturpo-
litische Sprecherin der SPD im 
Mainzer Stadtrat. 

Mit Hilfe von Mitteln der 
„Sozialen Stadt“ konnten Ga-
lerieleisten und Hängematerial 
für die Ausstattung des Rau-
mes sowie eine mobile Beschal-
lungsanlage beschafft werden; 
der Raum wurde zwischenzeit-
lich von Mitgliedern des MKK 
Rainer und Gisela Hofmann 
(Projektleiterin), Jutta Paragnik 
und Günther Köhl hergerichtet. 
Die Reihe „KulturVorOrt“ soll, 

ähnlich wie in einigen ande-
ren Stadtteilen, in erster Linie 
Mombacher Künstlerinnen und 
Künstlern als Plattform zur Prä-
sentation ihrer Werke dienen. 
So z.B. auch der Kindermalschu-
le von Frau Kalb, die in diesem 
Jahr ihr 25-jähriges Bestehen  
feiern wird (4. bis 9. November).

Auch andere Interessierte 
sind herzlich eingeladen sich zu 
präsentieren, z.B. auch mit Le-
sungen und Vorträgen (bei Inte-
resse bitte bei Frau Dr. Lossen-
Geißler in der Ortsverwaltung 
melden!).

R. Hofmann

Am Sonntag, dem 23. Juni 
2013 wurde in der Evangeli-
schen Friedenskirche in Mom-
bach Diamantene und Goldene 
Konfirmation gefeiert. Pfarrerin 
Sabine Kazmeier-Liermann ge-
staltete einen wunderschönen, 
festlichen Gottesdienst. Jedem 
der Konfirmandinnen und Kon-
firmanden wurde eine Urkunde 
überreicht. Der Ökumenische 
Kirchenchor unter der Leitung 
von Frau Schade-Busch und die 
Sängerin Edith Zimmermann 
trugen dazu bei, dass dieser Tag 
noch lange in schöner Erinne-
rung bleiben wird. 

Beim gemeinsamen Mittag-
essen der Diamantenen Konfir-

manden in der Gaststätte „Zur 
Turnhalle“ wurden alte Erinne-
rungen ausgetauscht. Anschlie-
ßend machte unser Schulka-
merad Dieter Müller eine kleine 
Führung durch „Alt Mombach“ 
die sehr interessant und auf-

schlussreich war. Bei Kaffee und 
Kuchen, der von einigen Jahr-
gangsteilnehmerinnen gestiftet 
wurde, ging ein schöner Tag zu 
Ende.  

K.R.

Am Dienstag, 27. August 
2013, findet im Haus Haifa um 
19 Uhr eine Informationsveran-
staltung mit Frau Umweltde-

zernentin Katrin Eder, Frau Orts-
vorsteherin Dr. Eleonore Lossen-
Geißler und Herrn Vorstand Vol-
ker Mettke (Wirtschaftsbetrieb) 

für alle Bürgerinnen und Bürger 
zum Thema „Klärschlammver-
wertung“ statt. Interessierte 
sind herzlich eingeladen.
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Sport ist Jungbrunnen – Sport hält fit

Herbst-Kursangebote 2013  
im Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Babys in Bewegung
Ein neues Angebot für junge Eltern und Babys  
im Alter von 3 bis 9 Monate

Über Sinnes- und Bewegungsanregungen wird sowohl die psychosoziale 
als auch die geistige Entwicklung des Babys gefördert. Bewegen, Tasten, 
Greifen, Berühren, Fühlen und Strampeln, Drehen und Streichelmassagen 
und vieles mehr sind die Inhalte dieses Kurses. Gönnen Sie sich und Ihrem 
Baby ein bisschen gemeinsame Zeit, tauschen sich aus mit anderen Müt-
tern und Vätern, knüpfen Sie Kontakte zu Gleichgesinnten. 
Bitte ein Handtuch mitbringen.

Für diesen Kurs ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich! Anmel-
deformulare gibt es im Fitness-Studio oder direkt bei Birgitt Nebrich: 
Telefon 06131/681858

jeden Dienstag, 10:00 – 11:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Kinderwelt

Wann 03. September – 03. Dezember 2013  
(Nicht in den Herbstferien)

ÜL Heike Seyfang, Kathleen Rupprecht, beide DTB-Kurslei-
terin „Babys in Bewegung“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 40,00 Euro

 Fit bis ins hohe Alter
Mobil bleiben - Selbstständig sein - Stürze vermeiden

Besonders geeignet für sportliche "Neueinsteiger" oder "Wiedereinsteiger". 
Bitte ein Handtuch mitbringen.

jeden Donnerstag, 16:00 – 17:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann 05. September – 05. Dezember 2013  
(nicht am Feiertag und 10.10.)

ÜL Dr. med. Cornelia Finger

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!)

„Vergissmeinnicht“ – eine kreative Stunde  
für Demenzkranke

Die kreativen Fähigkeiten der Teilnehmer sollen trainiert und deren kogniti-
ven Fähigkeiten gestärkt werden.

Malen, Basteln, Brett- und Kartenspiele, Bewegungsübungen sind einige 
Beispiele, um die geistigen Fähigkeiten und das Sozialverhalten zu fördern.

jeden Donnerstag, 16:00 – 17:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 05. September – 14. November 2013

ÜL Angelika Kräuter-Uhrig

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

 Fit for/vor Feierabend-Pilates
Bauch, Beine, Po - und Rücken - nach Pilates. Effektives Krafttraining und 
Dehnung mal etwas anders. Lernen Sie die Grundzüge von Pilates kennen 
und sehen Sie, was Ihr Körper alles lernen kann! Für jedes Alter geeignet. 
Bitte Iso-Matte und Handtuch mitbringen. Mindestteilnehmerzahl von 8 
Personen ist Voraussetzung für diesen Kurs.

jeden Dienstag, 16:30 – 17:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann 02. September – 28. November 2013  
(Nicht in den Herbstferien und am 22.10.)

ÜL Bettina Grabs, 2. Lizenzstufe „Haltung und Bewegung“, 
DTB-Kursleiterin „Pilates“

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

Fit mit dem MTV-Fitness-Team
Eine kreative Übungssammlung, die zeigt, wie der Körper mit und auch 
ohne Handgeräte funktionell und effektiv trainiert werden kann. Mit wech-
selnden Übungsleitern – jede Woche ein neues Programm. Das MTVFit-
ness-Team bringt den richtigen Ausgleich zum Alltag und wird Spaß mit 
dem positiven Nebeneffekt verbinden. Diese Stunde lässt garantiert keine 
Langeweile aufkommen und ist genau das Richtige für Teilnehmer/innen, 
die die Abwechslung lieben. Bitte Iso-Matte und Handtuch mitbringen! 
Mindestteilnehmerzahl von 8 Pers. ist Voraussetzung für diesen Kurs.

jeden Montag, 19:00 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 02. September – 18. November 2013  
(Nicht in den Herbstferien)

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

Qi Gong
QI bedeutet Lebensenergie, GONG das beharrliche, kontinuierliche Üben. 
QI GONG unterstützt es, eine natürliche, gelöste Haltung und Bewegung zu 
finden. Es kann damit einseitige Belastungen ausgleichen und Beschwer-
den regulieren. Qi Gong bezeichnet traditionelle chinesische Bewegungsfor-
men, Haltungen und Ruheübungen. Sie verbinden geistige Sammlung mit 
fließende Bewegung.
Besondere Voraussetzungen sind nicht notwendig: Lockere Kleidung, im 

Unsere Pluspunkt Gesund-
heits-Angebote sind mit dem 
Pluspunkt gekennzeichnet:
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Übungsraum flache Stoff- oder Gymnastikschuhe bzw. Socken, die ent-
sprechende Zeit und etwas Neugier reichen aus. Geübt wird in Bewegung, 
im Stehen oder auch im Sitzen.

jeden Freitag, 18:30 – 19:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 06. September – 14. November 2013

ÜL Angelika Schmitt

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

Zumba® ist ein absoluter Trendsport, der jede Fitnessstunde zu einer Party 
werden lässt. Es kombiniert Latino-Rhythmen und internationale Musik 
mit einem effektiven Ganzkörpertraining, bei dem man Spaß hat und sich 
GERNE bewegt.

Montag, 19:30 – 20:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Große Halle

Wann 2. September – 18. November 2013  
(nicht am 23.09. und 7.10.)

ÜL Andrea Roth, B-Lizenz Choreografie, Salsa-Aerobic-
Kursleiterin, Zumba-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

 Yoga-Feeling
Entspannen und neue Kraft aufladen mit Yogastellungen (Asanas). Teilwei-
se werden Hilfsmittel zur Unterstützung eingesetzt, um länger in Asanas 
verweilen zu können. Die Körperhaltungen (Asanas) werden sanft und ruhig 
ausgeführt. Das passive Verweilen im Asana wirkt besonders regenerierend 
auf Körper und Geist. Bitte Iso-Matte und Handtuch mitbringen.

Donnerstag, 9:30 – 10:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann 5. September – 21. November 2013  
(nicht am Feiertag und am 10.10.)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention,
Profil „Haltung und Bewegung“, DTB-Pilates-Trainerin, 
DTB- Kursleiterin Yoga

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!)

 Rücken-Fitness
SITZEN! - Ist der größte Feind unseres Rückens. Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
Ihren Rücken wieder fit bekommen, und zeigen die effektivsten Übungen 
zum Vorbeugen, bei akuten und chronischen Rückenschmerzen. Bitte Iso-
Matte und Handtuch mitbringen.

jeden Donnerstag, 19:00 – 20.00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gym.Halle

Wann 05. September 2013 – 14. November 2013  
(nicht am Feiertag)

ÜL Annette Epting, Dipl. Sportwissenschaftlerin, 2. Lizenz-
stufe „Haltung und Bewegung“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!)

Gesund und Fit mit dem FLEXI-BAR®

Mit dem Flexi-Bar® haben wir die Möglichkeit, auf einfache Art und Weise 
die Tiefenmuskulatur zu kräftigen. Ein Rundum-Training zur Verbesserung 
der Fitness, Haltung und des Muskelaufbaus. Unabhängig von Alter und 
Fitnesszustand kann jeder teilnehmen. DIE TEILNEHMERZAHL ist AUF 15 
TN BESCHRÄNKT! Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Dienstag, 19:00 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 17. September - 19. November 2013

ÜL Thomas Larisika

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

 AROHA®

Fitnesssport und Prävention in Einem! Ein effektives und unkompliziertes 
Ganzkörperworkout im ¾ Takt, das sich durch die besondere Harmonie 
in den Bewegungsabläufen auszeichnet. Aroha ist der optimale Fett- und 
Kalorienkiller ... und Spaßbringer ;-)

Donnerstag, 18:00 – 18:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann ab 05. September – 21. November 2013  
(nicht am Feiertag und am 10.10.)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention,
Profil „Haltung und Bewegung“ und „Herz-Kreislauf-
Training“ Aroha®-Advanced Trainerin

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!)

 Walk-Fit
für ALLE, die nach optimaler Walking-Technik ihre Herz-Leistungsfähigkeit 
steigern möchten. Für Teilnehmer/innen, die diesen Kurs regelmäßig besu-
chen, wird zur Kontrolle im Mai ein Leistungstest nach Prof. Dr. Bös über 
eine Distanz von 2 km durchgeführt.

Donnerstag, 9:30 – 11:00 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 05. September – 14. November 2013

ÜL Hans Forstner, 2. Lizenzstufe Sport in der Prävention, 
Profil „Herz-Kreislauf-Training“

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro 
(Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!)

Nordic-Walking Kurs für Einsteiger
Der Trendsport aus Finnland ist eine gelenkschonende Art, um aus dem 
klassischen Walking ein wirksames Ganzkörpertraining mit maximalen 
Übungseffekten zu erzielen. Die Technik ist sehr schnell zu erlernen und die 
positiven Auswirkungen sind sofort spürbar. So wird das Herz-Kreislauf-
System stabilisiert, der Kalorienverbrauch extrem angekurbelt, Muskelver-
spannungen werden gelöst.

Mitzubringen sind Nordic-Walking-Stöcke, bequeme Sportkleidung und 
Sportschuhe!



9

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Mombacher
Turnverein 1861 e.V.

– Anzeige –

Samstag, 15:00 – 16:30 Uhr

Wo Gonsenheimer Wald, 14-Nothelfer-Kapelle

Wann 31. Oktober 2013 – 15. Januar 2014 (auch in den Winter-
ferien – Weihnachtszeit wird abgesprochen!)

ÜL Klaus Braun / Karl Henn

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

Orientalischer Tanz für AnfängerInnen
Orientalischer Tanz ist Training für Körper und Geist. Im Anfängerkurs lernen 
wir einige Grundbewegungen kennen, entwickeln ein Gespür für isolierte 
Bewegungen und üben mit leichten Schrittkombinationen die Bewegung 
im Raum. Bitte mitbringen: bequeme, körperbetonte Kleidung, Tuch für 
die Hüfte, ggf. Schläppchen. Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen ist 
Voraussetzung für einen Kurs.

Dienstag, 19:00 – 20:00 Uhr

Wo Eintrachthalle, Spiegelsaal

Wann 03. September – 05. November 2013

ÜL Karin Burkhardt

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro

Paartanz für Fortgeschrittene
(dieser Kurs baut auf den Anfängerkurs vom Frühjahr auf)
Tanzen ist so schön – stilgerechtes tanzen noch viel schöner. In diesem 
Kurs werden alle im Anfängerkurs vom Frühjahr erlernten Tänze gefestigt 
und erweitert. Es kommen neue hinzu.
Für diesen Kurs setzen wir Grundkenntnisse für nachstehende Standard- 
und Lateinamerikanische Tänze voraus um daran anzuknüpfen: Discofox 
und Hustle, Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott (Quickstep), Rumba, 
Cha-Cha-Cha und Samba. Es können max. 20 Paare teilnehmen.

Mittwoch, 18:45 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gym.Halle

Wann 04.September – 13. November 2013 (nicht am 25.9.)

ÜL Andreas Schmidt

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro/Person 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro/Person

Der Tanz-Spaß geht weiter:
(Für Teilnehmer/innen mit längerer Tanzerfahrung!)
In diesem Kurs werden alle im Anfänger- UND Fortgeschrittenenkurs er-
lernten Tänze gefestigt. Tauchen Sie mit uns ab in die Welt der Musik und 
des sich dazu Bewegens, vergessen Sie Berufsstress und Alltagssorgen. 
Entspannen Sie sich bei netter Gesellschaft. Es können max. 20 Paare 
teilnehmen.

Montag, 19:00 – 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gym.Halle

Wann 02.September – 11. November 2013 (nicht am 23.9.)

ÜL Andreas Schmidt

Preis Vereinsmitglieder: 10,00 Euro/Person 
Nichtmitglieder: 50,00 Euro/Person

Skigymnastik 
Skigymnastik hat sich zum idealen Fitmacher entwickelt – egal, ob wir auf 
die Piste wollen oder nicht. Von Kopf bis Fuß werden wir alle wichtigen Kör-
perpartien mit einen effektiven Fitnessprogramm auf das Carven im Schnee 
vorbereiten. Ein Core-Workout, welches die stabilisierende Tiefenmuskulatur 
anspricht, gehört genauso dazu wie Übungen die Kraft und Koordination 
schulen. Bitte mitbringen: Iso-Matte und Handtuch

Donnerstag, 20:00 – 21:00 Uhr  

Wo MTV Sportzentrum, Große Halle

Wann ab 26. September 2013 – 27. März 2014  
(nicht am Feiertag) 

Preis Vereinsmitglieder: kostenlos 
Nichtmitglieder: 55,00 Euro

Wichtig: 
zu allen Kursen ist eine telefonische oder persönliche  

Voranmeldung erforderlich: Geschäftsstelle: Tel. 06131 625604

Bitte beachten Sie unsere Änderungen im Übungsplan  

ab 19.08.2013!

Gutschein-Aktion
Fit werden, fit bleiben – das Sportprogramm 

für alle Älteren und Einsteiger

Für alle Einsteiger und Junggebliebenen ab 60 Jahre bieten wir 

die Möglichkeit, über 3 Monate das Trainingsprogramm kostenlos 

zu testen! Den Übungsplan samt Gutschein gibt es im Fitness- 

Studio, Foyer, auf unserer Homepage oder bei den Übungsleitern.

MTV-Rabattaktion

In der Zeit vom 01.09. bis 30.11.2013 Mitglied werden und  

bis Jahresende kostenlos* trainieren!

Sparen Sie jetzt bis zu 4 Monatsbeiträge (32 Euro).

*Nur für Neumitglieder in Verbindung einer Jahresmitgliedschaft bis 

31.12.2014. Es fällt nur die Aufnahmegebühr an.

Weitere Angebote und Infos erhalten Sie im Internet: 
www.mombacher-turnverein.de

Wir freuen uns auf Sie!

www.mombacher-turnverein.de
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CDU wählte Vorstand
Moerchel für Stadtrat nominiert

Platz um die Kreuzkapelle
Bei einer vom stellv. CDU-

Kreisvorsitzenden Dr. Markus 
Reinbold geleiteten Mitglieder-
versammlung des CDU-Stadtbe-
zirkes Mombach wurde der ge-
samte Vorstand turnusgemäß  
neu gewählt.

Einstimmig wurde der All-
gemeinmediziner Dr. Christian 
Moerchel wieder zum Vorsit-
zenden gewählt. Stellvertreter 
sind weiterhin die Franktions-
sprecherin im Ortsbeirat Heike 
Saebel sowie Wolfgang Krämer. 
Schriftführer bleibt Sebastian 
Schülke ebenso als Kassiererin 
Karin Lieber, zu Beisitzern wur-
den gewählt Dr. Horst Borchert, 
Alexander Dürr, Michael Metz, 
Christian Seiffert, Frank Schie-
belhut und Günter Lentz.

Für 40-jährige Mitglied-
schaft wurde Dr. Horst Borchert 

mit der CDU-Ehrennadel in Sil-
ber ausgezeichnet. Die CDU  no-
minierte Dr. Christian Moerchel 
für den Mainzer Stadtrat ein-
stimmig und er versicherte, wei-
terhin für Mombach im Mainzer 
Stadtrat zu arbeiten.

So erinnerte er, daß die CDU-
Mombach maßgeblich daran be-
teiligt war, das Kohlekraftwerk 
in der unmittelbaren Nähe  un-
seres Ortes zu verhindern; die-
ser seit Jahrzenten so vernach-
lässigte Stadtteil von Mainz hat 
mehr verdient als nur Industrie, 
Gewerbe und Gestank. kom-
mentierte Dr. Moerchel, „und 
als politische Botschaft“ wollte 
er verstanden wissen, daß die 
fußläufige Erreichbarkeit von 
Lebensmittelanbietern ein vor-
rangiges Ziel   politischer Arbeit 
der CDU-Mombach  sein wird.  

Im September letzten Jahres 
wurde von unserem Verein der 
neu gestaltete Platz rund um 
die Kreuzkapelle der Öffentlich-
keit übergeben.

Der ebenfalls zu dieser Zeit 
durch unsere Initiative auf dem 
Platz installierte Bücherschrank 
erfreut sich großer Beliebtheit. 

Durch die überwältigende 
Hilfe der Mombacherinnen und 
Mombacher in Form von Bücher-
spenden ist der Buchbestand 
des Bücherschrankes sicherge-
stellt. Wir sind über die rege, 
durch den Wechsel der Bücher 
nachzuweisende, Akzeptanz 
überrascht und in höchstem 
Maße erfreut.

Dankenswerter Weise hat 
sich Klaus Braun bereit erklärt, 
sich um die Pflege des gesam-

ten Platzes zu kümmern. Auf-
grund einer Spende der Stadt-
werke Mainz steht ihm dafür 
seit einiger Zeit ein Rasenmäher 
zur Verfügung.

Durch die ehrenamtlichen 
Arbeitseinsätze von Klaus Braun 
präsentiert sich der Platz in 
einem sehr gepflegten Zustand. 
Wir möchten uns bei ihm für 
sein Wirken bedanken.

Unser Verein wäre erfreut, 
wenn dieses bürgerschaftliche 
Engagement als Anregung für 
einige Mombacherinnen und 
Mombacher dienen würde.

Es gäbe noch einige Fleck-
chen in Mombach, für die unser 
Verein „Pflege-Patenschaften“ 
zu vergeben hätte.

Sollte Ihr Interesse geweckt 
sein, dann sprechen Sie uns 
doch einfach an.

Kontaktdaten unter  www.
schoeneres-mombach.de oder 
über die Ortsverwaltung.

Schönbergstr. 6 · Mz-Mombach
Telefon + Fax 06131/681515

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Ralf Hartmann
Generalvertretung der Allianz

Provinzialstr. 2 b
55425 Waldalgesheim

Telefon 0 67 21.99 06 06
Telefax 0 67 21.9 90 60 70

agentur.hartmann@allianz.de
www.hartmann-allianz.net

elektro service
Beratung - Planung - Ausführung - Inbetriebnahme

Inhaber - Michael Klein - Elektromeister
Emrichruhstraße 3, 55120 Mainz - Mombach
Telefon: 06131/275932 / Telefax: 06131/275935
E-mail: info@mk-es.de / Internet: www.mk-es.de

Preis
und

Leistung

stim
m

t hier im
m

er !!!

M. Klein

Leistung aus Meisterhand die überzeugt !!

Tel:06131/275932

Fax:06131/275935

Spitzenleistung

schnell +
zuverlässig

!!!

Klaus Braun kümmert sich um die Pflege des Platzes um die Kreuzkapelle. 

Fotos: Wolfgang Krämer

Die MOGRI  
Erscheinungstermine  
für 2013

 
Ausgabe 355
erscheint am: 23.10.2013
Redaktionsschluss: 
07.10.2013

Ausgabe 356 (Weihnachten)

erscheint am: 11.12.2013
Redaktionsschluss: 
25.11.2013

Weitere Informationen & Termine 
finden Sie auf: www.mogri.de

Bereits 
jetzt  
vormerken!
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Inhaber: Jutta Peitz
Suderstraße 72 · 55120 Mainz

Ihr Ansprechpartner für Flug-, Bus- und 
Städtereisen, Pauschalurlaub und 
individuelle Reisen sowie Kreuzfahrten.

Die Winterkataloge 2013/2014
sind eingetroffen!

Telefon: 06131 236144
E-Mail: info@reisebuero-peitz.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9–13 Uhr, 14–18 Uhr
Sa. 10–13 Uhr

bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz · Kaiser-Wilhelm-Ring 81
Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®®

MTV Rhönradturnerinnen bei  
Deutschen Meisterschaften erfolgreich

19. Hoffest des Mombacher Gesangvereins 1878

Vier Turnerinnen des Mom-
bacher Turnvereins 1861 e.V. nah-
men an den Deutschen Meister-
schaften im Rhönradturnen teil, 
die im Rahmen des Deutschen 
Turnfestes, das vom 18.5. bis 
25.5. in Mannheim/Ludwigs-

hafen stattfand. Für die große 
Überraschung sorgte Daria Gro-
ße-Böckmann in der Jugend-
klasse L9. Mit der drittbesten 
Sprungwertung gelangte sie in 
den Sprung-Finale-Wettkampf. 
Hier konnte sie ihre gute Leis-

tung bestätigen und erreichte 
einen sensationellen 3. Platz. In 
der Schülerklasse L8 erturnte 
sich Lena Christ ein hervorra-
genden 4. Platz. Sarah Drescher 
und Anna-Lena Belkowski lan-
deten auf den Plätzen 13 und 18.

Am Samstag, dem ersten 
Tag des zweitägigen 19. Hoffes-
tes des Mombacher Gesangver-
eins 1878, waren viele Mitglie-
der und Freunde, überwiegend 
Mombacher Bürger und Bürge-
rinnen,  gekommen. Pünktlich 
um 15 Uhr hatte sich der Saal 

mit vielen Gästen gefüllt, die 
sich bei der Eröffnung des gro-
ßen Kuchenbuffets mit lecke-
ren, hausgebackenen Kuchen 
versorgten. Auf sie wartete ein 
unterhaltsamer Nachmittag  
mit feinster Chormusik und leib-
lichen Genüssen aus Küche und 
Keller. 

Der 1. Vorsitzende Rolf Kel-
ler freute sich, unter den vielen 
Freunden der Musik einige Eh-
rengäste begrüßen zu können, 
wie die Mombacher Ortsvor-
steherin Dr. Eleonore Lossen-
Geißler, Pfarrer Gottfried Keindl, 
Pfarrer Stephan Müller-Kracht 
und die Vorsitzende der SPD 
Mombach, Martina Kracht.

 Chorleiterin Ingrida Schwe-
dass hatte einen bunten Reigen 

schöner Melodien ausgesucht 
und begleitete die Sänger am 
Klavier. Mit ihren Liedern, die 
von den 38 Sängern sehr sauber 
und ausdrucksstark vorgetragen 
wurden, sorgten sie an diesem 
Nachmittag für eine fröhliche 
und festliche Stimmung unter 

den Zuhörern und hielten sie 
in ihrem Bann. Das Programm 
wurde mit dem  Rheinland-pfäl-
zischen Sängergruß eröffnet. Es 
folgten das „Weinparadies“, in 
dem unsere schöne Heimat am 
Rhein und der Wein besungen 
werden, die populären Lieder 
„Rote Rosen“, und „Bajazzo“. 
Bei dem Vortrag „Chor der Ge-
fangenen aus der Oper Nabuc-
co“ gab es Gänsehautfeeling. 
Die nun folgenden Trinklieder 
„Vergesset auch das Trinken 
nicht“ „Erhebet das Glas“, und 
„Trinkt!,  Trinkt“ animierten die 
Anwesenden zum Genießen des 
guten Weines beim gemütli-
chen Beisammensein, das bis in 
die Abendstunden andauerte.

Auch am Sonntagmorgen 
waren viele Mitglieder des Ver-
eins und Freunde des  Chorge-
sangs unter ihnen die  stellv. 
Ortsvorsteherin Irene Diezinger, 
Vikar Axel Elsenbast und Au-
gust Becker, Vorsitzender des 
MGV Gonsenheim sowie eine 
Abordnung der Singgemein-
schaft Schwabenheim-Sta-
decken gekommen, um einen 
kurzweiligen Frühschoppen mit 
den Sängern des MGV 1878 und 
den musikalischen Gästen zu 
verbringen. Bis in die Abend-
stunden wechselten sich ange-
regte Unterhaltungen und Ge-
sangsdarbietungen ab.

Der MGV 1878 begrüßte 
seine Gäste wiederum traditi-
onsgemäß mit dem Rheinland-
Pfälzischen Sängergruß und 
setzte das Programm mit dem 
Lied „Morgenrot:„Der kühlende 
Morgen“ fort.

Die Sänger des Männer-
gesangvereins Zornheim 1845 
und der gemischte Chor des Ge-
sangvereins Elektro Mainz e.V.  
flochten einen bunten Strauß 
mit Liedern verschiedener Mu-
sikgattungen. Zwischen den 
Liedbeiträgen der Gastvereine 
brachte die MGV 1878  einen 
Querschnitt aus ihrem Reper-
toire dar. 

Der Gesangverein Elektro 
Mainz e.V. besang den Wein von 
der Mosel und der Ahr  und for-
derte musikalisch auf: „Sing mit 
mir“. Es folgten die beschwing-
ten Melodien, wie „Du kannst 

nicht  immer 17 sein“ und „Ein 
schöner Traum ist die Musik“.

Mit dem traditionellen Lied 
„Der Hammerschmied“ erfreute 
der MGV Zornheim. Weiterhin 
brachte  er die bekannten Lie-
der  „Griechischer Wein“, „My 
Way“ und „Im tiefen Keller liegt 
ein Fass“ zu Gehör. Die Sänger 
erhielten begeisterten Applaus 
und wurden nicht ohne Zuga-
be von der Bühne gelassen. Mit 
„When the saints go marching 
in“, animierten sie die Zuhörer 
zum Mitsingen und Mitklat-
schen. Zum Abschluss sang der 
Mombacher Gesangverein ge-
meinsam mit dem MGV Zorn-
heim und bildete mit den 58 
Sängern ein gewaltiges Stim-
mensemble. Die beiden Chöre 
gaben ein Potpourri beliebter 
Melodien zum Besten.

Ein gut besuchtes Fest und 
reichlich Applaus waren die Lor-
beeren, die sich die Vereine an 

den beiden Festtagen redlich 
verdient haben. Begeisterung 
bei den Gästen und der Ruf nach 
Zugaben war ein schöner Dank 
für die Gesamtleistung aller 
Chöre und ihrer Dirigentin Ingri-
da Schwedass. 

Der Vorsitzende Rolf Keller 
dankte allen, die zum Gelingen 
des Festes beigetragen haben. 
Die Sänger, ihre Frauen und ei-
nige Freunde des Vereins hat-
ten die Bewirtung der Gäste mit 
Kaffee, Kuchen, Getränken und 
Grillspezialitäten ehrenamtlich 
bewerkstelligt. Kellers beson-
derer Dank ging an die Chorlei-
terin Ingrida Schwedass, die die 
Chöre mit großem fachlichen 
Können und viel Engagement  
leitet. Wieder einmal wurde er-
reicht, dass sich die Sänger und 
Angehörigen des MGV sowie 
die Gastchöre als Gemeinschaft 
einer großen Sängerfamilie erle-
ben konnten. 

An der Wieslücke 2 / Ecke Hauptstraße 174
55120 Mainz · Telefon 06131/60 2594

HAARE BRAUCHEN VERÄNDERUNG!

Öffnungszeiten: Di, Mi und Fr 9–18 Uhr

Do 9–20 Uhr und Sa 9–13 Uhr
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SOZIALE STADT 
MOMBACH

72 Stunden Aktion der katholischen 
 Jugend Mombach 

Einkaufshilfe am Start  
in Mombach

AG „Sauberes Mombach“ reinigt die Hauptstraße

Getreu dem Motto „Uns 
schickt der Himmel“ landeten 
vom 13.-16. Juni 2013, 30 Jugend-
liche der katholischen St. Nikol-
ausgemeinde auf dem  naturna-
hen Spielplatz „Abenteuerwald“ 

in der Köppelstraße. Gemein-
sam mit ihren Anleitern und An-
leiterinnen rackerten die fleißi-
gen Helfer unermüdlich, bauten 
eine Brücke, Fußballtore, befrei-
ten den Platz von wucherndem 

Grün und malten bunte Orien-
tierungsschilder.

Das Ergebnis kann sich 
sehen lassen und stieß nicht nur 
bei den Kindern, die den Platz 
zum Spielen bevölkerten, auf  
Begeisterung.

Logistische Unterstützung 
erhielt der Trupp sowohl vom 
Grünamt der Stadt Mainz und 
der Sozialen Stadt, die Material 
und Gerätschaften beisteuer-
ten als auch von Anwohnern, die 
mal eben schnell beim Zusägen 
von Holzteilen behilflich waren. 

Unsere Ortsvorsteherin, 
Frau Dr. Lossen-Geißler  be-
dankte sich mit einem Verpfle-
gungszuschuss bei allen Helfe-
rinnen und Helfern!

Auch wir sagen hiermit noch 
einmal „Herzlichen Dank“ !

Neu gegründeter Kreativkreis
Haben Sie Spaß an Handarbeiten oder 

brauchen Sie dabei vielleicht noch ein biss-
chen Hilfe?

Dann besuchen Sie doch unseren neu 
gegründeten Kreativkreis „Fleißige Finger“. 
Frauen, Männer, jung, alt, verschiedene Kul-
turen und Nationen sind herzlich eingeladen 
zum Kreativkreistreffen! 

Dienstag, den 24.09.2013, von 16 bis 
max. 18 Uhr im Kinder-, Jugend- und Kul-

turzentrum Haus Haifa, Zeystraße 5. Mit-
gebracht werden können Kreativarbeiten 
(Stricken, Sticken, Häkeln, Malen, Schmuck-
werkstücke…).

Weitere Termine sind alle vierzehn Tage  
dienstags (8.10, 22.10.)

Wir freuen uns auf Sie!

Seit wenigen 
Wochen gibt es in 
Mombach eine Ein-
kaufshilfe. Über das 
Modellprojekt „Ge-
lungene Nachbar-
schaften“ im Rah-
men des Programms 
„Soziale Stadt“ 
konnte vorerst für 
ein Jahr eine enga-
gierte junge Frau ge-
funden werden, die 
Menschen überall in 
Mombach tatkräf-
tig unter die Arme 
greift. Juana Adoma-
ko hatte schon kurz 
nach dem Start  am 
1.Mai alle Hände voll 
zu tun. Sie kauft für 
Menschen aus der 
Suderstraße ein, die 
es nicht allein zum 
Supermarkt oder der Apotheke 
schaffen, macht Besorgungen 
für ältere Menschen am Lemm-
chen und hat auch schon in Alt-
Mombach Rasen gemäht. Sie 
kümmert sich auch um die Mie-
ter der Wohnbau, deren Woh-
nungen zurzeit im Westring mo-
dernisiert werden.

„Es macht Spaß mit Men-
schen zu arbeiten“ sagt Juana 
die im August eine Ausbildung 
zur Erzieherin beginnt „es ist ein 
schönes Gefühl die Dankbarkeit 

zu spüren, wenn ich jemandem 
helfen konnte“.

Wenn auch Sie liebe Le-
serinnen und Leser aus Mom-
bach diesen für sie kostenfrei-
en Dienst in Anspruch nehmen 
wollen, rufen Sie Juana Adoma-
ko einfach an und vereinbaren 
Sie einen Termin. Sie ist täglich 
von 15-17 Uhr und samstags von 
10-12 Uhr telefonisch unter der 
Nummer 0151-11323619 zu errei-
chen. 

Hubertus Werkmann

Der eigentliche Plan der 
AG Mitglieder und der Ortsvor-
steherin, Dr. Eleonore Lossen-
Geißler bestand darin, am 1. Juni 

einen Infostand rund um das 
Thema Sauberkeit zu betreiben 
und Hundekottütenspender an 
Hundebesitzerinnen und –be-

sitzer  zu verteilen. Nachdem 
aber eine Nacht zuvor ein Sturm 
zahlreiche Gelbe Säcke und 
deren Inhalt auf die Straße ge-
weht hatte, entschied sich die 
Gruppe spontan, unseren Stadt-
teilhelfer, Herrn Hoffahrt zu un-
terstützen und gemeinsam mit 
ihm, die gesamte Hauptstraße 
von Müll zu befreien. Fünf große 
Säcke mit Unrat und Sperr-
müll wurden gefüllt und somit 
Hauptstraße und Ortsbild „wo-
chenendchic“ gemacht.

Aus gegebenem Anlass hier 
die Bitte: Gelbe Säcke erst kurz 
vor der Abholung auf der Straße 
deponieren und bitte zu Schau-
fel und Besen greifen, wenn sich 
der Inhalt eines Sackes auf der 
Straße oder im Grünsteifen ver-
teilt. Im Voraus herzlichen Dank!

Wenn auch Ihnen das Thema 
„Mehr Sauberkeit im Stadtteil“ 
ein Anliegen ist, besuchen sie 
doch unser nächstes AG-Treffen 

am Montag, den 9. Septemeber 
um 18 Uhr im Stadtteilbüro der 
Sozialen Stadt, Strunkgasse 20. 

Wir freuen uns auf Sie!
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Der Gesetzgeber hat dem 

Umstand, dass in der heutigen 

Zeit häufig auch nicht mitein-

ander verheiratete Paare Eltern 

werden, Rechnung getragen. 

Er räumt den ledigen Vätern in 

der geänderten Vorschrift des § 

1626 a BGB die Möglichkeit ein,  

auf Antrag eines Elternteils die 

elterliche Sorge für das nichte-

helich geborene Kind beiden 

Elternteilen zur gemeinsamen 

Ausübung zu übertragen. Vor-

aussetzung hierfür ist lediglich, 

dass die gemeinsame Ausübung 

des Sorgerechts dem Kindes-

wohl nicht widerspricht. Darüber 

hinaus gilt eine gesetzliche Ver-

mutung, dass eine Gefährdung 

des Kindeswohls nicht vorliegt, 

wenn der andere Elternteil keine 

entsprechenden Gründe vorträgt 

und wenn solche Gründe nicht 

offensichtlich sind. 

Diese gesetzliche Regelung 

weicht erheblich von der bishe-

rigen Regelung ab, in der der 

ledige Vater darauf angewie-

sen war, dass die Kindesmutter 

bereit war, ihr Sorgerecht mit 

ihm zu teilen und eine entspre-

chende Sorgeerklärung vor dem 

Jugendamt abzugeben. Lehn-

te die Mutter dies ab, so hatte 

der ledige Vater nur dann Chan-

cen, das Sorgerecht übertragen 

zu bekommen, wenn durch die 

Ausübung des alleinigen Sor-

gerechts durch die Mutter das 

Kindeswohl erheblich gefährdet 

war. 

Durch die geänderte ge-

setzliche Regelung haben ledige 

Väter nun wesentlich bessere 

Chancen, im vollen Umfang Ver-

antwortung für ihr Kind zu über-

nehmen.

RA Britta Burger

Sorgerecht für ledige Väter

RECHTSTIPP

Rechtsanwälte Busch & Burger

Hauptstraße 112, 55120 Mainz

Telefon 06131/96966-0  

Telefax 06131/96966-33

www.rabusch-mz.de 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind nicht nur gut, wir sind ausgezeichnet!
  

Und das zum 4. Mal! 

Überzeugen auch Sie sich von unserer Leistungsfähigkeit und testen 
Sie den Testsieger. Sprechen Sie einfach persönlich mit einem unserer 
Berater ganz in Ihrer Nähe, rufen Sie an (06131 148-8000) oder gehen 
Sie online auf www.mvb.de

Der Vorstand der Mainzer Volksbank
v.l. Heinz-Peter Schamp, Walter Schmitt und Uwe Abel (Vorstandsvorsitzender)

Verfügungsfonds finanziert 
Projekte im Stadtteil

Spende für Jugendfeuerwehr
Bereits am 21. März wurde 

der Jugendfeuerwehr Mainz-
Mombach vom Verein Basar-
Mo2002 eine Spende von 1.000 
Euro überreicht.

Das Team des BasarMo2002 
sammelt Spenden für Vereine 
und Projekte durch den Verkauf 
gespendeter Kinderkleidung. 
Mit dem Erlös sollen soziale 
Projekte und Jugendarbeit un-
terstützt werden.

Die Jugendfeuerwehr Mainz-
Mombach sagt tausend Dank 
und wünscht dem BasarMo2002 
viel Erfolg bei der Unterstüt-
zung weiterer Projekte!

Nachdem wir in Mombach, 
zugunsten des ersten Bauab-
schnittes Hauptstraße zwei 
Jahre auf die jährliche Ausschüt-
tung des Verfügungsfonds ver-
zichten mussten, stehen in die-
sem Jahr wieder 10.000 € zur 
Förderung von Projekten, die 
möglichst allen Bewohnerinnen 

und Bewohnern in Mombach zu 
Gute kommen, zur Verfügung.

Das Bürgergremium der So-
zialen Stadt entschied sich für  
die Finanzierung folgender Pro-
jekte, die mittlerweile alle einen 
offiziellen Bewilligungsbescheid 
für die Umsetzung erhalten 
haben:

ANTRAGSTELLER PROJEKT BEDARF

AG „Senioren/
Barrierefreiheit“

Absenkung von Bürgersteigen 2.000 €

Mombacher 
Turnverein

Gitterrostauffahrrampe für den  
Sportlereingang 

420 €

AG „Sauberes 
Mombach“

Zusätzliche Papierkörbe im Stadtteil 1.500 €

caritas-zentrum 
St. Rochus

Kuchentheke für das Bürgercafé Malete 1.500 €

Wohnbau Mainz Mehrgenerationenspielgerät „Stepgym“ 
für die öffentlich zugängliche Außenan-
lage Suderstraße

2.750 €

Familienzentrum 
„Heilig Geist“

Laptop für die offenen Angebote: Eltern-
beratung und Hilfe beim Schriftverkehr 

550 €

Kath. Jugend 
Mombach

Ausstattung Jugendraum 650 €

Mombacher 
Künstlerkreis

Galerieleisten und Mikroanlage für das 
neue Angebot: „KulturVorOrt“ in der 
Mombacher Ortsverwaltung

588 €

ELEKTROKROST

Elektroinstallation OHG

Ihre Elektromeister
Peter Ungerer & Edgar Lahr

In der Dalheimer Wiese 3
55120 Mainz-Mombach

Tel.: 06131-690469
Fax: 06131-681607
email: info@elektro-krost-mainz.de

E-CHECK

Haustechnik

Nachtspeicherheizung

Stark-Schwachstromanlagen

Annalena Weimer, Dagmar Heigl, Andrea Weimer, Florian Ritzheim (Ju-

gendwart), Doris Bergmann, Torsten Grübel, Torben Petri, Marvin Herold, 

Christian Bartmann (Wehrführer), Angela Giesenregen, Karin Försch, Jan 

Giesenregen, Frank Steffan (1. Vorsitzender Förderverein), Stephan Grübel
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Termin-
Kalender

PFARREI ST.  NIKOLAUS

Regelmäßige Gottesdienste 
während der Woche

 � Dienstag, 9:00 Uhr 

Heilige Messe in Herz Jesu
 � Mittwoch, 17:30 Uhr 

Rosenkranz für den Frieden in 

Herz Jesu (nicht in den Schul-

ferien) 
 � Donnerstag, 9:00 Uhr 

Heilige Messe in Heilig Geist 

Samstag, 10.08.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse in 

Herz Jesu

Sonntag, 11.08.2013
9:00 Uhr Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

11:00 Uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

Donnerstag, 15.08.2013
10:00 Uhr Festamt mit Kräuter-

weihe in St. Nikolaus

Samstag, 17.08.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse  

in Herz Jesu

Sonntag, 18.08.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

Dienstag, 20.08.2013
16:00 Uhr Gottesdienst für 

demenzkranke Menschen im St. 

Rochus Zentrum

Samstag, 24.08.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse  

in Herz Jesu

Sonntag, 25.08.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

10:00 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus

Samstag, 31.08.2013 
17:00 Uhr Vorabendmesse  

in Herz Jesu

Sonntag, 01.09.2013 
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

Freitag, 06.09.2013
16:00 Uhr Gottesdienst im  

Ursel-Distelhut-Haus

 

Samstag, 07.09.2013 
17:00 Uhr Vorabendmesse  

in Herz Jesu

Sonntag, 08.09.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

Samstag, 14.09.2013
17:00 Uhr Festamt in Herz Jesu

Sonntag, 15.09.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Statio an der  

Kreuzkapelle 

10:00 Uhr Festamt in  

St. Nikolaus 

15:00 Uhr Kreuzvesper anschl. 

»Quetschekuche« essen in St. 

Nikolaus

11:00 Uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

Dienstag, 17.09.2013
16:00 Uhr Gottesdienst für 

demenzkranke Menschen im St. 

Rochus Zentrum

Freitag, 20.09.2013
19:00 Uhr Festgottesdienst zu 

100 Jahre Kirchweih der Herz Jesu 

Kirche

Samstag, 21.09.2013
17:00 Uhr Ökumenische Vesper  

in Herz Jesu

17:30 Uhr Festakt mit Laudatio 

Heinz Schier in Herz Jesu

Sonntag, 22.09.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

10:00 Uhr Festgottesdienst  

„100 Jahre Herz Jesu Kirche“ mit 

Domdekan Heckwolf in Herz Jesu

Samstag, 28.09.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse in 

Herz Jesu

Sonntag, 29.09.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt Jahrgang 

1932/33 in St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

11:00 Uhr  Chaldäischer Gottes-

dienst in Herz Jesu

Samstag, 05.10.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse zum 

Erntedank in Herz Jesu

Sonntag, 06.10.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt zum Ernte-

dankfest in St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier zum 

Erntedankfest in Heilig Geist

  

Samstag, 12.10.2013
17:00 Uhr Vorabendmesse  

in Herz Jesu

Sonntag, 13.10.2013
9:00 Uhr  Heilige Messe in ital. 

Sprache in Herz Jesu

9:30 Uhr Hochamt in  

St. Nikolaus 

11:00 Uhr Eucharistiefeier  

in Heilig Geist

EV. FRIEDENSKIRCHE

Sonntag, 11.08.2013
10:00 Uhr der klassische … Got-

tesdienst, Pfarrer Müller-Kracht 

Freitag, 16.08.2013
16:00 Uhr AbendmahlsGottes-

dienst im Ursel-Distelhut-Haus, 

Altenheimseelsorgerin Thiel

Sonntag, 18.08.2013
10:00 Uhr der verbindende 

… Gottesdienst mit Feier des 

Abendmahls, Pfarrerin Kazmeier-

Liermann

Sonntag, 25.08.2013
18:30 Uhr  EXtRA ... der etwas 

andere Gottesdienst am Sonntag 

Abend. Ich bin dann mal alt - Er-

fahrungen mit dem Älterwerden. 

Pfarrerin Kazmeier-Liermann & 

Altenheimseelsorgerin Brett-

schneider-Müller

Sonntag, 01.09.2013
10:00 Uhr der klassische … Got-

tesdienst, Pfarrer Oldenbruch

Sonntag, 08.09.2013 
10:00 Uhr der junge … Gottes-

dienst mit Taufen. Pfarrer Müller-

Kracht, Vikar Elsenbast und Team

11:00 Uhr Kirchenführung im 

Rahmen des Tags des offenen 

Denkmals, mit Leni Knöchlein, 

Verein für Momb. Ortsgeschichte

Sonntag, 15.09.2013
10:00 Uhr der verbindende 

… Gottesdienst mit Feier des 

Abendmahls, Pfarrerin Kazmeier-

Liermann 

Freitag, 20.09.2013
16:00 Uhr AbendmahlsGottes-

dienst im Ursel-Distelhut-Haus, 

Altenheimseelsorgerin Thiel

Sonntag, 22.09.2013
10:00 Uhr der klassische … Got-

tesdienst, Pfarrer Müller-Kracht

Sonntag, 29.09.2013
18:30 Uhr EXtRA ... der etwas 

andere Gottesdienst am Sonntag 

Abend. Unser täglich Brot - ein 

AbendmahlsEXTRA mit Bäcker-

Ehepaar Schwind. Vikar Elsenbast 

& Team

Sonntag, 06.10.2013
10:00 Uhr Ernte Dank-Gottes-

dienst, Pfarrerin Kazmeier-Lier-

mann und Team, anschließend 

Kirchencafé

Sonntag, 13.10.2013
10:00 Uhr „Bücherverbren-

nung?!“. Klassischer Gottesdienst 

zu einem bedrückenden Thema.

Pfarrer Müller-Kracht und Thomas 

Busch, stellv. Vorsitzender KV

ÖKUMENE IN MOMBACH

Dienstag, 20.08.2013
9.15 Uhr Ökum. Einschulungs-

Gottesdienst für alle Erstklässler, 

Pfarrer Keindl und Müller-Kracht 

Samstag, 07.09.2013
10–15 Uhr Ökum. Kinder-Kirchen-

Tag in der Friedenskirche. Für 

Kinder von 5–12 Jahren. Pfarrerin 

Kazmeier-Liermann, Gemeindere-

ferentin Prisca Etzold-Amling und 

Team. Anmeldung im Evangeli-

schen Gemeindebüro, Tel. 684400

Samstag, 21.09.2013
17.00 Uhr Ökumenische Vesper in 

kath. Kirche Herz-Jesu anläss-

lich 100 Jahre Herz-Jesu-Kirche. 

Pfarrer Norbert Pfaff + Stephan 

Müller-Kracht + ÖkumeneChor

Mittwoch, 02.10.2013
15.00 Uhr Ökum. Seniorennach-

mittag für Junggebliebene. Mit 

Kaffee und Kuchen sowie Feder-

weißen und Brezel. Fahrservice: 

Küster Wiegel, Tel. 684433.

Montag, 07.10.2013
20.00 Uhr Ökumenischer Bibela-

bend „Auferstehung“, mit Pfarrer 

Stephan Müller-Kracht

SONSTIGES

Samstag, 21.09.2013 
11-13 Uhr Kindersachen und 

Teeniebasar mit Kaffee und Ku-

chenverkauf. Haus Haifa, Zeystr.5 

in Mainz-Mombach. 10% des 

Verkaufserlöses kommen einem 

guten Zweck zugute. Infos unter: 

www.basarmo2002.de

Samstag, 28.09.2013 
15:00 Uhr Herbstfest der AWO-

Mombach, mit Tanz und Pro-

gramm im Mombacher Turnver-

ein. Saalöffnung um 14.00 Uhr.

Sonderausstellung  
"100 Jahre Herz Jesu-Kirche" 
sonntags von 10–12 Uhr: 25. 
August, 01., 08., 15., 22. und 29.  
September. Museum Mombach, 
Emrichruhstr. 70.

Mombacher Künstlerkreis
Die nächsten MKK-Treffen 
 finden statt am:
Dienstag , 13.08.2013
Dienstag , 10.09.2013
Dienstag , 08.10.2013
Jeweils um 19 Uhr im Gasthaus 
zur Turnhalle, Turnerstraße 31, 
55120 Mainz Mombach
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caritas-zentrum St. Rochus

„Kontakte“ – Lebensfreude im Alter

Private Kleinanzeigen
Schalten Sie ihre private Kleinanzeige bereits ab 10,00 Euro.
Kontakt: TMC Werbeagentur/Redaktion Mogri Tel. 0611/69071-0

Mittagstisch im Rochus
Das besondere Mahlzeiten-

angebot für ältere Menschen: 
bedarfsgerecht, gesundheitsbe-
wusst, in netter Atmosphäre. 
Anmeldung am gleichen Tag bis 
9 Uhr. Montag–Freitag ab 12 Uhr.

Mahl-Zeit: preiswert 
 Mittagessen für 2 Euro

Bürger kochen für Bürger – 
Ehrenamtliche der Mombacher 
Kochwerkstatt laden einmal im 
Monat zu einem preisgünstigen, 
frisch zubereiteten Mittagessen 
ein. Termine: jeweils donners-
tags 12:30 Uhr: 15.08., 19.09., 
17.10. Anmeldung spätestens 2 
Tage vorher Tel. 6267-11. 

Gehirnjogging
Anregende Übungen in ge-

selliger Runde fördern die Kon-
zentration, steigern die Merk-
fähigkeit, sensibilisieren die 
Wahrnehmung.

Stuhlgymnastik
Wer im Alter nicht mehr so 

mobil sein kann, muss auf ak-
tivierende Bewegung nicht ver-
zichten. Termine: beide Ange-
bote jeweils im Wechsel immer 
montags 13:15 Uhr bis 14:15 Uhr.

Werkstatt Seidenmalen
Für alle, die Freude haben, 

mit anderen kreativ zu gestal-
ten. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Termin: donnerstags 
10:00 - 12:00 Uhr

Spieletreff
Ob „Rommee, Skat oder 

Mensch ärgere Dich nicht und 
Co.“, ein Angebot für alle, die 
in gemütlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen möchten, 
dazu gibt es ein Kaffeeangebot 
mit frisch gebackenem Kuchen. 

Termin: ab sofort wöchent-
lich, 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr.

Kochwerkstatt
„Kochen wie bei Muttern“ 

Infos, Tipps, Beratung und ge-
meinsames Kochen und Genie-
ßen. Nächste Termine: 05.09., 
10.10.2013, 10 bis ca. 12 Uhr

InternetCafé
Für 1 Euro pro Besuch an den 

folgenden Tagen im Internet 
surfen. Gerne geben wir Hilfe-
stellungen. Jeweils dienstags, 
mittwochs und  freitags von 10 
– 16 Uhr.

Neuer Fototreff
Erfahrungen mit der Foto-

grafie austauschen oder mit 
anderen auf „Fotosafari“ durch 
Mombach gehen. 1. Treff am 
Donnerstag, 22.08. um 19:30 
Uhr im Cafe Malete.

 Wortgottesdiens te für Men-
schen mit/ohne Demenz

Mit besonderen Formen und 
seelsorgerischer Betreuung den 
Glauben neu leben und erleben.

Jeweils am 3. Dienstag im 
Monat um 15 Uhr, beginnend 
mit gemeinsamem Kaffeetrin-

ken, anschließend um 16 Uhr 
Gottesdienst im Raum der Ta-
gesbetreuung Caritas-Sozial-
station. Termine: 20.08., 17.09., 
15.10.2013

Tagesbetreuung für Men-
schen mit Demenz

Jeweils montags und don-
nerstags von 9 bis 15 Uhr, An-
meldungen: Caritas-Sozialsta-
tion Heilig-Geist, Tel. 6267-22 
oder sozialstation-heilig.geist@
caritas-mz.de

Café Malete
Mit leckeren hausgemach-

ten Kuchen ist das Cafe dreimal 
pro Woche, dienstags, mitt-
wochs und donnerstags von 14 
bis 17:30 Uhr geöffnet. Sonder-
veranstaltungen:

 � 22.8., 15:30 Uhr: Bingo
 � 28.9.: 1. Rochusflohmarkt mit 

Kaffee und Kuchen
 � 24.10., 15:00 Uhr: Herbstfest 
 � 31.10., 15:30 Uhr: Infos zur 

Vorsorgevollmacht

Computerkurse
Interesse an Computer-

kursen in Word, Internet, Sie 
sind Computer-Einsteiger oder 
haben Wünsche? Rufen Sie an.

ANMELDUNG UND  
INFORMATIONEN

caritas-zentrum St. Rochus 
Emrichruhstr. 33
55120 Mainz-Mombach
Telefon: 06131/6267-0

Älteres Mombacher Ehepaar sucht 
in Mombach kleines Haus oder Bauplatz!

Wer hilft?  Chiffre: 01-354

TMC Werbeagentur GmbH
– Redaktion Mogri –
Rathenauplatz 12
65203 Wiesbaden

Bitte senden Sie Ihr Angebot
unter Angabe des o.g. Chiffre-Codes
an nebenstehende Adresse:

Suche Rentner/in 
oder Pensionär für Grabpflege 

am Mombacher Waldfriedhof 
ca. 1 Stunde pro Woche

Kontakt: Bernd Gattner 0172/6109061

Alte Markthalle 6
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/687007
Fax 0 6131/687019

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 –19.00 Uhr
Samstags 8.00 –14.00 Uhr

6. MombacherRheinuferfestund Kerb

6. Mombacher

und Kerb
Samstag, 17 August 2013
Einladung zum  
6. Rheinuferfest  
und Kerb
Besuchen Sie das 6. Mombacher Rheinuferfest  

am 17./18. August 2013 und feiern Sie mit uns.

Samstag, 17. August

14.00 Uhr  Drachenbootrennen

17.00 Uhr  Eröffnung mit Fassbieranstich

abends  Live Musik mit „myBEAT“

Sonntag, 18. August

09.00 Uhr  Skat- und Würfelturnier

11.00 Uhr  Frühschoppen mit „Rheingold“

19.00 Uhr  Live Musik mit Jürgen Kronenburg

21.30 Uhr  Feuerwerk

Ab August 2013 wird es eine 
neue ehrenamtliche Aktivitität 
in Mombach geben. „Kontakte – 
Lebensfreude im Alter“ will die 
bereits bestehenden Besuchs-
angebote für ältere Menschen 
vor Ort ergänzen.

Träger des Projekts „Kon-
takte“ ist die Sozialstation Hei-
lig-Geist, die Kath. Pfarrgemein-
de St. Nikolaus, die Evang. Frie-
denskirche Mombach sowie das 
caritas-zentrum St. Rochus.

Die Initiative richtet sich an 
ältere, hilfsbedürftige und al-
leinstehende Menschen. Sie soll 
dazu beitragen, soziale Kontak-
te zu fördern und zu erhalten, 
die Teilnahme am Leben im 
Stadtteil zu ermöglichen, pfle-
gende Angehörige zu entlasten 
oder einen Verbleib in der ge-
wohnten häuslichen Umgebung 
zu unterstützen.

Dabei geht es nicht um Un-
terstützung in Pflege und Haus-

halt, sondern um gemeinsame 
Freizeitgestaltung.

Es werden Bürgerinnen und 
Bürger gesucht, die stunden-
weise bereit sind, sich ehren-
amtlich zu engagieren.

Dabei wird Wert gelegt auf 
regelmäßigen Austausch und 
fachliche Begleitung. 

Kontakt: caritas-zentrum 
St. Rochus, Michael Heinz, Tel.: 
06131-626727 oder 6267-0, E-
Mail: m.heinz@caritas-mz.de
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Kostenlos an alle Haushalte  

in Mombach, Budenheim  

und Teile von Gonsenheim

 …schnell und preiswert

Hauptstraße/Gastellstr. 1 · 55120 Mainz Mombach

685656
REPARATUREN
TV · HIFI · VIDEO · SAT
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RRechtsanwälte 

Busch & Burger
Hauptstraße 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH
- Erbrecht
- Strafrecht
- Arbeitsrecht

BRITTA BURGER
- Familienrecht
- Verkehrsrecht
- Mietrecht

in Bürogemeinschaft mit

DR. DIETER 
LANDMANN
- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de

kanzlei@rabusch-mz.de

Tel. 0 6131/ 9 69 66-0

Fax 0 6131/ 9 69 66-33

A 643: Hartmann für sanften Ausbau

Genobank Mainz Vorstand Mark Stehle 
 feiert 25-jähriges Dienstjubiläum

MdB Michael Hartmann un-
terstützt den vom Bündnis „Nix 
in den (Mainzer) Sand setzen“ 
geforderten „sanften Ausbau“ 
der A643 im Bereich von Main-
zer Sand und Lennebergwald. 

Hartmann unterstützt die 
vom Bündnis vorgeschlagene 
und mittlerweile zum Bundes-
verkehrswegplan angemeldete 
4 + 2 Lösung für den Autobahn-
abschnitt zwischen AD Mainz, 
und der Schiersteiner Brücke. 
Bei dieser Lösung werden die 
Standstreifen in den Spitzen-
zeiten als Fahrstreifen genutzt. 
Mit Tempo 80 und einem Lärm 
mindernden Asphalt sollen die 
Anwohner entlastet werden, 

ohne dass es zu einer Zerstö-
rung der europaweit einzigarti-
gen Natur in Mainzer Sand und 
Lennebergwald kommt. 

Überzeugend an einen 
Lärmschutz ohne Lärmschutz-
wände ist für Hartmann die 
Tatsache, dass die Lärmminde-
rungen für alle Anwohner wirk-
sam werden. „Lärmschutzwän-
de bieten keinen Schutz für die 
höher gelegenen Stockwerke 
der Hochhäuser in Gonsenheim 
und Mombach. Im Gegenteil, für 
deren Bewohner bedeutet ein 
Vollausbau mit Tempo 130 we-
sentlich mehr Lärm“, erläuterte 
Jürgen Weidmann vom Bündnis. 
Die Mitglieder des Bündnis „Nix 

in den (Mainzer) Sand setzen“ 
zeigten dem innenpolitischen 
Sprecher der SPD-Bundestags-
fraktion bei einem Rundgang 
einige der schönen und seltenen 
Pflanzen des Mainzer Sandes, 
wie das Blaugrüne Schillergras 
und die Sand-Silberscharte, bei-
des streng geschützte Arten. 
Hartmann, der die herausra-
gende Bedeutung der Kalkflug-
sande aus seinem Heimatort 
Wackernheim kennt, freute sich 
über den Rundgang durch den 
Mainzer Sand. „Das ist wie eine 
Stunde Urlaub.“ 

Das Bündnis „Nix in den 
(Mainzer) Sand setzen“ bat 
Hartmann sich in Berlin für die 

Umsetzung der 4+ 2 Lösung für 
die A 643 einzusetzen. Weiter-
hin bat ihn das Bündnis darum, 
sich für eine Änderung der Ge-
setze zum Autobahnbau und 
zum Lärmschutz einzusetzen. 
Dort müssen dringend komple-
xe Situationen, wie sie u.a. im 
Mainzer Sand vorkommen, bes-
ser berücksichtigt werden. 

„Meine Unterstützung 
haben Sie“, betonte Hartmann 
zum Ende des Rundganges. 
Bitte kämpfen sie weiter auf 
ihre engagierte und freundliche 
Art.

Mark Stehle, Vorstandsmit-
glied der Genobank Mainz eG, 
feiert am 1. August 2013 sein 
25-jähriges Dienstjubiläum. Seit 
April 2008 ist der 43-Jährige im 
Vorstand der Genobank Mainz 
und dort verantwortlich für den 
Unternehmensbereich Vertrieb.

Mark Stehle, der seine Aus-
bildung zum Bankkaufmann 
bereits bei der Genobank Mainz 
absolvierte, übernahm 1998 
seine erste Führungsaufgabe 
als Leiter der Kreditberatung 
und Prokurist. In dieser Zeit ab-

solvierte er – parallel zu seiner 
beruflichen Tätigkeit – sein Di-
plom zum Bankbetriebswirt an 
der Akademie Deutscher Genos-
senschaften.

Seit Stehle vor 5 Jahren in 
den Vorstand berufen wurde, 
ist es sein Ziel, die Genobank 
Mainz zu einem kompetenten, 
authentischen und fairen Part-
ner in der Region zu entwickeln. 
Für ihn spielen Werte wie Nähe, 
Solidarität, Nachhaltigkeit und 
soziale Verantwortung eine 
große Rolle. Egal ob in der per-

sönlichen Beratung der Kunden 
oder vor Ort wo Menschen Hilfe 
benötigen. Seine Verbundenheit 
zu Mombach bekundet er u.a. 
durch Aktivitäten beim Mom-
bacher Turnverein, dem Mom-
bacher Gewerbering sowie im 
Großen Rat des Carneval Clubs 
Mombach „Die Eulenspiegel“ 
und anderer örtlicher Vereine.

Der gebürtige Mainzer ist 
verheiratet und hat zwei Kin-
der. In seiner Freizeit spielt er 
gerne Golf und ist ein Freund 
des Tanzsportes.


