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Werbung, die den Unterschied macht –  
art[und]reklame!

Sicher haben auch Sie in letz-
ter Zeit einmal ein Plakat ge-
sehen, welches Ihre Blicke auf 
sich zog: Egal, welches Produkt 
abgebildet war, Sie haben sich 
für es interessiert. Werbung 
kann den entscheidenden Un-
terschied ausmachen, ob Ihr 
Produkt verkauft wird, ob Ihre 
Firma bekannter wird, ob Sie ein 
professionelles mediales Auf-
treten gegenüber Ihren Kunden 
haben. Genau auf diese Berei-
che haben sich Jürgen Fock und 
José Rodrigues spezialisiert. Mit 
art[und]reklame! finden Sie die 
Werbeagentur, die für Sie eine 
komplette Kampagne oder auch 
lediglich einen Teil Ihrer Wer-
bung plant und umsetzt. Diese 
Verbindung, die Synergie von 
Planung und Umsetzung, ist 
den Geschäftsführern beson-
ders wichtig und auch außerge-
wöhnlich. „Wir bieten unseren 
Kunden optimierte Komplettlö-
sungen für Werbung, Präsenta-
tion und Information aus einer 
Hand“, betonen die Geschäfts-
führer, „das macht es für den 
Kunden einfach und auch preis-
werter.“ Die erfahrenen Fachleu-
te sehen sich dabei als Partner 
des Kunden und begleiten und 
unterstützen Ihren Werbeauf-
tritt von der kreativen Planung, 
über die Gestaltung bis hin zur 
ausdrucksstarken und professi-
onellen Ausführung der Werbe-
projekte. 

Das Produkt-Portfolio zeigt 
die Vielseitigkeit von art[und]
reklame!: So können Sie Ihre 
klassische Geschäftsausstat-
tung ebenso in Auftrag geben, 
wie eine komplette Fahrzeug- 
oder Schaufensterbeschriftung. 
Gerade wenn Sie unterwegs 
sind, beispielsweise auf Mes-
sen, ist ein professionelles Auf-

treten ungemein wichtig, damit 
Sie aus allen Bewerbern heraus-
stechen. Hier können Sie mit 
professionell gestalteten Roll-
Up-Systemen, Textilbannern, 
Leinwänden und Messerück-
wänden die Aufmerksamkeit 
auf sich lenken. Messen sind 
ohnehin eins der Schwerpunk-
te von art[und]reklame!, da das 
Team hier seine ganze Krea-
tivität ausleben kann. Neben 
den bereits erwähnten Mög-
lichkeiten werden  auch Wer-
bedisplays, Leitsysteme oder 

Pylonen produziert und gerne 
montiert. Erleben Sie selbst, 
wie die Herren Fock und Rod-
rigues mit Ihnen gemeinsam 
Ideen entwickeln, die Sie zu 
Ihrem Erfolg führen werden. 
„Es ist ganz egal, wie groß der 
Auftrag ist, ob wir ein paar Visi-
tenkarten produzieren oder ein 
großes Konzept für eine ganze 
Werbekampagne entwickeln“, 
berichtet Geschäftsführer Jür-
gen Fock, „jeder Kunde ist bei 
uns gerne gesehen und wird in-
dividuell nach seinen Wünschen 

und Möglichkeiten beraten.“ 
„Viele unserer heutigen Kun-
den haben ihre Werbung vorher 
immer selbst gemacht“, pflich-
tet ihm der zweite Geschäfts-
führer José Rodrigues bei, „und 
erst nachdem sie einmal einen 
Auftrag bei uns hatten, haben 
sie bemerkt, dass professionel-
le Werbung einen echten Unter-
schied macht.“ Erleben auch Sie 
diesen Unterschied. Das freund-
liche Team um Jürgen Fock und 
José Rodrigues hilft Ihnen in 
ihrem Büro in Mombach sehr 
gerne weiter.

Kontakt

art [und] reklame! gmbh
Am Lemmchen 31b
55120 Mainz

Telefon 06131 / 9 72 14 91
Telefax 0 61 31 / 9 72 14 92
kontakt@art-reklame.de

www.art-reklame.de

Anzeige



2

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Nachruf

Gerhard Grimm
Unfassbar, dass Ger-
hard Grimm nicht 
mehr bei uns ist, 
nicht mehr unser 
Mombacher Leben 
mitgestaltet, sich 
einmischt, sich ein-
setzt. Ganz plötzlich 
wurde er heimgeru-
fen, wurde aus sei-
ner Familie, aus sei-
ner Arbeit, aus un-

serer Gemeinschaft gerissen. In großem Mit-
gefühl mit seiner Familie und seinen Freunden 
trauern wir um einen Menschen, der für mich 
und für viele, viele andere das Gesicht Mom-
bachs mitgeprägt hat.

Als langjähriger Chef der Genobank war er in 
seinem beruflichen Umfeld Ratgeber, verläss-
licher Partner und Vorbild für Kolleginnen und 
Kollegen, für Kunden und Geschäftspartner. 

Darüber hinaus war er stets ehrenamtlich 
stark engagiert, immer mit dem Ziel, Mom-
bach, das zu seiner Heimat geworden war, vo-
ranzubringen und das Ansehen des Stadtteils 
und das Zusammenleben im Ort zu verbes-
sern. Und das alles mit großer Sachkenntnis, 
Hartnäckigkeit und viel Humor.

So hat er die Gründung des Mombacher Ge-
werberings (MOGRI)  initiiert, hat sich in vielen 
Vereinen engagiert, sich dort als Kassenwart 
oder Rechnungsprüfer mit großer Akribie, aber 
auch mit viel Spaß um die finanziellen Fragen 
gekümmert, hat die Stiftung Friedenskirche 
ins Leben gerufen, hat sich für den Förder-
verein KIBS mit viel Herz eingesetzt, für das 
Schönere Mombach gekämpft, in den Gremien 
der Sozialen Stadt als Motor zahlreiche Vorha-
ben vorangebracht – die Umgestaltung der 
Hauptstraße, Barrierefreiheit, Angebote für 
Kinder und für Senioren seien hier beispielhaft 
genannt. Auch der Frau Bohnebeitel-Brunnen 
vor der Ortsverwaltung war seine Idee.

Nie werde ich unsere hervorragende Zusam-
menarbeit bei Vorbereitung und Durchfüh-
rung der Veranstaltungen zur 750-Jahr-Feier 
und zur Feier von 100 Jahren Eingemeindung 
Mombachs vergessen – es waren fruchtbare 
und erfreuliche Aktivitäten.

Für seinen Einsatz für Mombach wurde er als 
einer der ersten mit der Mombacher Ehrenna-
del, gestiftet vom Mombacher Ortsbeirat, „zur 
öffentlichen Anerkennung von besonderem 
Engagement auf der örtlichen Ebene“, ausge-
zeichnet.

Wir haben einen Freund verloren; mein Mitge-
fühl gilt vor allem seiner Frau Ursula, seinen 
Kindern und Enkelkindern, die ihm immer sehr 
wichtig waren, die er gefördert und unter-
stützt hat, auf die er sehr stolz war. 

Gerhard, wir vermissen Dich und danken Dir!

Dr. Eleonore Lossen-Geißler 
Ortsvorsteherin

„Auch wenn Dein Herz nicht mehr schlägt,
unsere Herzen werden für Dich weiter schlagen

und so wirst Du in uns weiterleben!“

Wir haben ein Gründungsmitglied  
unseres Mombacher Gewerberings verloren,  
aber unser

Gerhard Grimm
wird trotzdem stets bei und mit uns sein.

Du warst für uns wie ein Pfeiler in der Brandung  
und standest uns stets mit Rat und Tat zur Seite.

Wir versprechen Dir, in Deinem Sinne diesen,  
Deinen Verein, so fortzuführen, als wärest Du unter uns.

Im Namen des Vorstandes
Deines Mogri
 

Ali Sanli
1. Vorsitzender

Ortsvorsteherin Dr. Lossen-Geißler  
erhält die Gutenberg-Statuette

Ortsvorsteherin Dr. Eleonore Los-
sen-Geißler ist mit der Gutenberg-
Statuette der Stadt Mainz ausge-
zeichnet worden. Anfang Dezember 
erhielt sie die vielleicht schönste 
Auszeichnung der Stadt Mainz aus 
den Händen des Mainzer Oberbür-
germeisters Michael Ebling im Rah-
men eines Empfangs anlässlich ihres 
70. Geburtstages. „Ein Zeichen des 
Dankes für ihren  unentwegten und 
langjährigen kommunalpolitischen 
Einsatz, der seit langem schon über 
die Parteigrenzen hinweg Anerken-
nung findet“, sagt Denny Jera, Vor-
sitzender der SPD Mombach.

Seit 1985 ist sie für die SPD im 
Mombacher Ortsbeirat aktiv und 
insgesamt seit 13 Jahren Mitglied 
des Stadtrats in Mainz. Mit ihrer ver-
lässlichen und sympathischen Art 
bekleidet Lossen-Geißler das Amt 

der Mombacher Ortsvorsteherin nun 
schon seit 12 Jahren. „Mit stetem 
Einsatz arbeitet sie an einer nach-
haltigen und positiven Entwicklung 
Mombachs“, so Jera.

In jüngster Zeit hat Lossen-Geiß-
ler sich stark dafür eingesetzt, dass 
am Westring eine neue Einkaufs-
möglichkeit angesiedelt wird. „Die 
Kernarbeit einer Ortsvorsteherin 
vom aktiven Unterschriftensam-
meln bis hin zu Gesprächen mit Ver-
waltung und Interessenten hat sich 
ausgezahlt. Bald wird mit Netto wie-
der ein Nahversorger den täglichen 
Bedarf für mehrere tausend Men-
schen am Westring und Umgebung 
abdecken.“

Ein schönes und lebenswertes 
Mombach war und ist ihr Wunsch. 
Dafür hat Lossen-Geißler viele Ver-
besserungen angestoßen. Beispiel-

haft etwa die Neugestaltung des 
Bolzplatzes am Mahnes oder der 
Umbau der Hauptstraße im Rahmen 
der „Sozialen Stadt“. 

In diesem Sinne spricht sie sich 
auch klar und entschieden gegen 
das geplante Klärschlammwerk aus. 
Für Dr. Lossen-Geißler kommt es 
nicht in Frage, dass auf „ihr“ Mom-
bach weitere Belastungen zukom-
men. 

Abschied genommen von Gerhard Grimm
Neben Familie,  vielen Freun-

den und Mitstreitern von Gerhard 
Grimm, voran seinem jetzigen Nach-
folger als Vorstand der Genobank, 
Mark Stehle, nahm auch eine Dele-
gation des Mogri mit Ihrem 1. Vorsit-
zenden Ali Sanli und Hanne Schwind 
in einer bewegenden Trauerfeier in 
Fürth im Odenwald Abschied von 
einem Mann, der sich unermüdlich 
und leidenschaftlich für die Entwick-
lung und die Geschicke von Mom-
bach eingesetzt hat.

Der Pfarrer der evangelischen 
Friedenskirche, Jens Georg, hatte es 

sich nicht nehmen lassen, die 
Trauerfeier selbst durchzufüh-
ren und sprach in seiner ergrei-
fenden Trauerrede alles das an, 
was die zahlreichen Trauergäste 
in dieser Stunde des Abschied-
nehmens zu tiefst bewegte.

Gerhard Grimm wurde danach 
im Familiengrab beigesetzt.

Wir haben Abschied genom-
men – aber Gerhard Grimm wird 
immer seinen Platz in unseren 
Herzen haben und mit uns sein.

Ali Sanli,

1. Vorsitzender MOGRI

Wir trauern um unser Gründungsmitglied Gerhard Grimm †
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Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden. Dafür sind meine Mitarbeiter und ich als Ihr Allianz
Fachmann genau die richtigen Ansprechpartner. Wir beraten Sie sehr gerne umfassend und
ausführlich in allen Versicherungsfragen.

Besuchen Sie 
unsere Homepage!

Rudolf Kräuter
Allianz Generalvertretung
Hauptstraße 77
55120 Mainz

rudolf.kraeuter@allianz.de
www.kraeuter-allianz.de

Tel. 0 61 31.6 89 08 50
Fax 0 61 31.6 89 08 51

Hauptstraße 98  • 55120 Mainz  •  www.baeckerei-schwind.de

...echte Meenzer
das Brötchen unserer Stadt!

Der Mombacher Weihnachtsbasar

Ein Weihnachtsmarkt war 
es auch diesmal nicht. Aber 
dieser Weihnachtsbasar, der 
am 28.11.2014 vor der Momba-
cher Ortsverwaltung stattfand, 
wurde dank der initiativreichen 
Vorbereitung und Mitwirkung 
durch den MOGRI und das per-
sönliche Engagement unserer 
Ortsvorsteherin Dr. Eleonore 
Lossen-Geißler und dem Bei-
trag vieler Mombacher Vereine 
von den zahlreichen Besuchern 
durchaus als sehr gelungen an-
genommen und lies viele Her-
zen höher schlagen.

Die Darbietungen und Vor-
führungen und die Vielfalt des 
ganzen Programms eingerahmt 
durch die Stände, den ge-
schmückten Weihnachtsbaum 
und die festliche Beleuchtung 
waren einfach eine Klasse für 
sich.

Mombach lebt Weihnachten 
und lässt alle teilhaben an die-
sem Fest der Herzen.

Bereits die Aufstellung des 
Weihnachtsbaumes, das An-
bringen des Weihnachtsschmu-
ckes am Baum und an der 
Hauptstraße mit der festlichen 

Beleuchtung entlang dersel-
ben, verlangte den Beteiligten 
von Mogri voran Hanne Schwind 
und unserem 1. Vorsitzenden, 
Ali Sanli, viel Einsatzfreude 
und Engagement ab. Aber die-
ser Einsatz hat sich letztendlich 
auch gelohnt. Das Lob und die 
Anerkennung der Besucher wur-
den gern entgegen genommen. 
Aber vor allem die strahlen-
den Augen der Kleinsten unter 
ihnen waren als Belohnung 
mehr Wert, als das gesproche-
ne Wort.

Ali Sanli, 1. Vorsitzender MOGRI
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Mombacher Narren schwören sich auf die Fastnacht ein
Seit 10. Januar ist in Mom-

bach einmal wieder der närri-
sche Ausnahmezustand ein-
getreten. Mit dem Mainzer 
Narrhallamarsch zogen um 
9.55 Uhr die Karnevalsjecken 
der Bohnebeitel, vieler anderer 
Fastnachtsvereine und Abord-
nungen befreundeter Korporati-
onen in die Herz-Jesu-Kirche ein. 
Pfarrer Gottfried Keindl begrüß-
te die Narrenschar zusammen 
mit seinem Kollegen Norbert 
Pfaff und intonierte sogleich 

ein erstes Schunkellied. „Helau, 
Helau-luja, Dank sei Gott, dem 
Herrn. Helau, Helau-luja, denn 
er hat uns alle gern. Ob kloo ob 
dick, ob derr ob groß. Die Nar-
ren sind jetzt wiedder los“, auf 
die Toni Hämmerle Melodie des 
„Heile, heile Gänsje“. Durchaus 
besinnlich nachdenklich kriti-
sche Worte, aber immer wie-
der mit einem Hieb in Richtung 
fröhliche Fastnacht, blitzte bei 
Keindl seine doppelte Gesin-
nung auf; schließlich ist er Ge-

meindepfarrer und Vorständler 
der Bohnebeitel zugleich. So 
nahm er seine Zuhörer mit auf 
biblische Wege durch das Hei-
lige Land, zitierte Sokrates bis 
Tucholsky und fand wunderbare 
Vergleiche, die so manchen Nar-
ren nachdenklich und fröhlich 
zugleich werden ließ. 

Zusammen mit dem »Chor 
Mystic« und unter Zuhilfe-
nahme schwenkender Arme 
stimmte – nach dem kirchlichen 
Segen – die gesamte Gemeinde 

ein: „Wir alle leben im Schatten 
des Doms und Gott Jokus singt 
mit uns eine Halleluja“. 

Szenenwechsel: Vor der Bür-
germeisterei waren um 11.11 Uhr 
dann Ortsvorsteherin Dr. Ele-
onore Lossen-Geißler und der 
Mainzer Oberbürgermeister Mi-
chael Ebling bereit, sich kampf-
los dem witterungsbedingten 
Sturm und den Narren zu er-
geben und versprachen – trotz 
leerer Kassen – sich weiterhin 
engagiert für Mombach einzu-

setzen. Auf ihrer Prioritätenlis-
te hatten sie die Verschönerung 
der Mombacher Hauptstraße 
und den neuen Discounter am 
Westring vermerkt. 

Dann war die Zeit gekom-
men und Bohnebeitel-Vorsit-
zender Heinz Meller übernahm 
die Schlüsselgewalt, setzte die 
Kommune außer Gefecht und 
übernahm das Mombacher Nar-
renreich zusammen mit allen 
Jecken.

Gerd Plachetka

Helau an der Havel

Das war auch für erfahrene 
Fastnachter etwas ganz Beson-
deres: Vier Redner des Carneval 
Club Mombach „Die Eulenspie-
gel“ haben am Samstag, den 
22. November 2014, in Werder 
an der Havel bei Potsdam in der 
Bütt gestanden und echte Me-
enzer Fassenacht nach Bran-
denburg gebracht. „Mit den 
Planungen für dieses ganz be-
sondere Event haben wir schon 
vor eineinhalb Jahren begon-
nen“, erklärt Friedhelm Krost, 
Präsident des CCM „Die Eulen-
spiegel“. „Wir haben uns sehr 
darüber gefreut, gemeinsam 
mit unseren Freunden vom Kar-
nevalsclub Werder die Prunksit-
zung „Werder grüßt Mainz“ ge-
stalten zu können. 

„Eine tolle Veranstaltung“, 
ergänzt Ansgar Klein, Sitzungs-
präsident der Mombacher Fast-
nachter, der zusammen mit 
dem Zeremonienmeister, wie 
man an der Havel das Pen-
dant zum Sitzungspräsident in 
der Mainzer Fastnacht nennt, 
durch die Prunksitzung führte. 
„Auch wenn an der Havel wie in 
Mainz ‚Helau‘ gerufen wird, gibt 
es doch viele Unterschiede im 
Aufbau der Veranstaltungen. In 
Brandenburg stehen Musik und 
Tanz im Vordergrund, Vorträge 
gibt es dort kaum“, beschreibt 
Klein wesentliche Unterschiede 

in der Fastnachtskultur. „Umso 
spannender war es, Elemente 
der Mainzer Fastnacht in eine 
Veranstaltung dort zu integrie-
ren“, ergänzt Vereinspräsident 
Krost. Ein Experiment, das bes-
tens funktionierte.

Als erster Redner der Prunk-
sitzung trat der Protokoller des 
CCM „Die Eulenspiegel“, Axel 
Zimmermann, in die Bütt. Und 
das, was er in seinem politisch-
literarischen Protokollvortrag 
wie gewohnt als „närrischer 
Oberkellner“ servierte, kam 
gut an: Schnell hatten die fast 
500 Gäste im wunderschönen 
Festsaal auf der Bismarckhöhe 
in Werder, raus, wann neben 
viel Applaus und Tusch auch 
der Mainzer Publikumsgesang 
„Uiuiuiui, Auauau …“ ange-
stimmt wird. Wie facetten-
reich die politische Fastnacht in 
Mainz sein kann, demonstrierte 
dann sehr eindrucksvoll Bern-
hard Knab, der diesmal nicht 
als „Deutscher Michel“ sondern 
als „Mainzer Narr“ mit scharfer 
Zunge und geschliffenen Versen 
das politische und gesellschaft-
liche Geschehen aufs Korn 
nahm. „Aber Mainzer Fastnacht 
beschränkt sich nicht auf die 
politische-literarische Form. Wir 
haben auch tolle Kokolores-Vor-
träge in Reimform und in Prosa. 
Und beide Versionen haben wir 

Ihnen mitgebracht“, erklärte der 
Mombacher Sitzungspräsident 
Ansgar Klein dem begeisterten 
Brandenburger Publikum. Und 
es waren dann auch Kokolores-
Vorträge auf höchstem Niveau, 
die die Eulenspiegel zum fast-
nachtlichen Kulturaustausch 
mitgebracht hatten: Ein sehr 
gut aufgelegter Michael Mül-
ler in seiner Paraderolle als 
„Meenzer Weichei“ begeister-
te das Publikum zu Beginn des 
zweiten Teils der Prunksitzung 
ebenso wie der „Pizzabäcker“ 
Ciro Visone, der in einem gran-
diosen Auftritt Pointe an Poin-
te reihte. Die Gastgeber vom 
Karnevalsclub Werder steuer-
ten ebenfalls hochkarätige Pro-
grammpunkte bei. Neben den 
Landesmeistern im Paartanz 
2014 nebst ihren Vizemeistern 
standen unter anderem auch 
die Deutschen Meister der Män-
nerballette 2013 aus Finster-
walde auf der Bühne. 

Die Begeisterung über die ge-
lungene Veranstaltung war bei 
den Brandenburger Gastgebern 
ebenso groß wie bei der fast 
50-köpfigen Fastnachtsdele-
gation vom CCM „Die Eulen-
spiegel“, die mit ihren Aktiven 
an die Havel gereist war. Viele 
Brandenburger Narren stellten 
begeistert fest, dass sie auf 
jeden Fall in Mainz noch mehr 
Meenzer Fassenacht erleben 
wollen und kündigten ihren 
Gegenbesuch bei den Mainzer 
Fastnachtsfreunden in Mom-
bach schon an. Die Eulenspie-
gel rundeten die gelungene 
Fastnachtsreise an die Havel 
mit einer Besichtigungstour in 
Potsdam und Berlin ab, bei der 
es dank der sachkundigen Füh-
rung, die die Brandenburger 
Karnevalisten vermittelt hat-
ten, viel zu entdecken gab. 

Axel Zimmermann

Sehkomfort Schöne Aussicht
Ihr Fachzentrum für Augenoptik
Sehberatung ohne Zeitdruck · Messung der Sehwerte

Sabine Zirngibl
Meisterin für Augenoptik 
und Funktionaloptometristin

Kurt-Schumacher-Straße 41B
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 - 5864931

www.gonsehenheim.deSehkomfort 
         in jeder Lage

Autohaus Mombach
An- und Verkauf von Gebrauchtfahrzeugen

Wir suchen ständig gebrauchte
PKW und Transporter

Aydin Aslantas
Geschäftsführer

Hauptstraße 35
55120 Mainz

Telefon  06131/68 9317
Fax 06131/6227864
Mobil 0175/3725069

www.Autohaus-Mombach.de • autoparkaslantas@gmail.com

Kompetenz in Zahnästhetik
für Ihr sympatisches Lächeln
• Metallfreier Zahnersatz
• Frontzahnästhetik durch Porzellanschalen
• Schonende Verfahren der Zahnaufhellung

Am Lemmchen 31B
Mainz-Mombach
Tel. 06131/681138
www.zahnarztpraxis-sulaiman.de

VERANSTALTUNGS

KALENDER

2015

www.mogri.de

Mit wichtigen Terminen für Mombach

Sie haben noch keinen  
Veranstaltungskalender?

Sie benötigen noch einen 
(weiteren) Veranstaltungs-
kalender?  Dann werden 
Sie in der Ortsverwaltung 
Mombach, Hauptstraße 
136, fündig. Einige wenige 
der beliebten Kalender lie-
gen dort zur Mitnahme aus.
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Herzlichen Dank
Für die zahlreichen Glückwün-

sche zu meinem 70. Geburtstag und 
zum Erhalt der Gutenberg-Statuet-
te durch Herrn Oberbürgermeister 
Michael Ebling Ende letzten Jahres 
bedanke ich mich sehr herzlich bei 
Ihnen allen und wünsche mir wei-
teres gutes Zusammenwirken zum 
Wohle Mombachs! 

Dank Ihrer Spenden konnten sich 
einige Mombacher Projekte, haupt-
sächlich der Förderverein KIBS, über 
einen Beitrag zur Unterstützung 
ihrer Arbeit freuen. 

Dr. Eleonore Lossen-Geißler 

AUTOMOBILE
B O U D I L A B
Kfz-Meisterbetrieb

Kfz-Reparaturen aller Marken
TÜV-AU / Reifenservice /Autoglas / Fahrzeugdiagnose

 hcabmoM-zniaM 02155 ∙ 91 – 71 .rtstpuaH
(in der Alten Waggonfabrik)

Tel.: 0 61 31 / 69 07 57
E-Mail: automobile-boudilab@mobile.de

Wir machen Ihr Auto 

fi t für den TÜV

täglich HU im Haus

bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz · Kaiser-Wilhelm-Ring 81
Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®

Schönbergstr. 6 · Mz-Mombach
Telefon + Fax 06131/681515

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Wikipedia-Autor/Autorin gesucht: 

Sie sind an der Mombacher Ortsgeschichte interessiert, sicher 
im Umgang mit Computer und trauen sich zu, gemeinsam mit 
unseren Ortshistorikern den Wikipedia-Eintrag über Mom-
bach (auf ehrenamtlicher Basis) zu vervollständigen, von klei-
nen Fehlerteufeln zu befreien und aktuell zu halten? 
Kontaktieren Sie uns: Ortsverwaltung Mombach, 
Telefon 06131/689970 oder per E-Mail: dr.eleonore.lossen-
geissler@stadt.mainz.de 

Gruß zum neuen Jahr
Sehr geehrter Herr Oberbür-

germeister Ebling, sehr ge-
ehrte Ortsvorsteherin Frau Dr. 
Lossen-Geißler, sehr geehrte 
Stadträte, sehr geehrte Damen 
und Herren, liebe Mitbürgerin-
nen und Mitbürger, liebe Freun-
de, sehr verehrte Mitglieder der 
MOGRI.

Wir freuen uns im Namen 
des Gewerbes und der ansässi-
gen Firmen, der Mitglieder des 
MOGRI Gewerbevereins, Ihnen 
unsere Neujahrsgrüße und Ge-
danken zu überbringen:

Weihnachten und Neujahr 
haben neben den christlichen 
Ritualen auch immer etwas 
Bedeutungsvolles, etwas, das 
jeden einzelnen zum Nachden-
ken anregt, das Vereine oder 
Betriebe zum Feiern bringt, Ab-
schlussfeiern, Neujahrsempfän-
ge oder Kick off Veranstaltun-
gen hervorbringt.

Und alle haben einen ähnli-
chen Inhalt oder zumindest ein 
paar Gemeinsamkeiten, die in 
allen Gruppierungen und bei 
jedem einzelnen zu finden sind:

Man hält inne, schaut zurück 
auf das vergangene Jahr, zieht 
Bilanz, lernt aus Fehlern (oder 
man nimmt sich das zumin-
dest vor) und schaut nach vorn, 
macht Pläne, setzt sich neue 
Vorsätze und man glaubt allen 
Ernstes, die Zukunft planen zu 
können und vergisst dabei sehr 
oft, wie fragil die Grundlage ist, 
auf der wir die Details unseres 
Glückes oder unserer Vorhaben 
planen.

Das soll uns aber eher nicht 
davon abhalten, nicht nachzu-
lassen und neue Ideen zu ent-
wickeln und selbst etwas zu un-
ternehmen, denn nur durch die 
Taten vieler Mitwirkender und 
den Zusammenschluss zu einer 
Gemeinschaft können wir letzt-
lich etwas erreichen und Andere 
erreichen.

An dieser Stelle bedanke 
ich mich als 1. Vorsitzender im 
Namen von Mogri für die gro-
ßen und kleinen guten Taten 
in dem Stadtteil Mombach im 
vergangenen Jahr, für die Taten 
jedes einzelnen unserer Mitglie-
der und der Mitglieder der vielen 
Vereine unseres Ortsteiles. Den 
Beitrag der ansässigen Firmen 
und des Handels und der Ban-
ken nicht zu vergessen.

Mit neuer Hoffnung aber 
auch mit Sorge aufgrund der 
aktuellen Ereignisse schauen 
wir in ein noch junges 2015.

Als Vorsitzende des Momba-
cher Gewerberings MOGRI e.V. 
des Handels und des Gewerbes 
habe ich für dieses Jahr einige 
Wünsche offen:

Ich wünsche uns z.B. weni-
ger Bürokratisierung, die man 
an dem seit dem 01.01. gelten-
den Gesetz zum Mindestlohn zu 
spüren bekommt.

Ich möchte nicht noch mehr 
Listen führen müssen wie 
diese, zum Nachweis der Stun-
den meiner Mitarbeiter, oder 
gar belegen müssen, ob Gesell-
schafter unserer GmbH Abgel-
tungs-Steuer korrekt abführen.

Wie sollen kleine und mittle-
re Unternehmen, wie Sie hier in 
Mombach hauptsächlich zu fin-
den sind, dies alles bewältigen?

Wie sollen Geschäftsführer 
oder Inhaber sich auf ihr Kern-
geschäft konzentrieren, wenn 
der Staat ihnen ihre kostbare 
Zeit auf diese Weise stiehlt?

Dies nur als Hinweis mit 
einem herzlichen Gruß nach 
Berlin.

 Wir als Mogri wollen auch 
in diesem Jahr aktiv Einfluss 
auf die Entwicklung in unse-
rem Ortsteil nehmen und un-
seren Beitrag dazu leisten, dass 
Mombach lebendig bleibt und 
weiter aufblüht. Dabei wün-
schen wir allen Erfolg, Gesund-
heit und Kraft.

 
Herzliche Grüße

Ali Sanli
1. Vorsitzende MOGRI e.V.

Ökumenischer Neujahrsempfang
Der traditionelle ökumeni-

sche Neujahrsempfang, der an 
jedem zweiten Sonntag des 
neuen Jahres um 17 Uhr stattfin-
det, wurde 2015 von der Mom-
bacher katholischen Kirchenge-
meinde in der Nikolauskirche 
und im zugehörigen Pfarrsaal 
ausgerichtet. Pfarrer Gottfried 
Keindl, Pfarrgemeinderatsvor-
sitzender Bernd Dörr und der 
Vorsitzende des Arbeitskreises 
Ökumene, Ralf Gerz, begrüßten 
die Anwesenden aus Vereinen, 
Politik, Kirche und Bürgerschaft 
über Mombach hinaus in der gut 
besuchten Nikolauskirche. 

Der neue evangelische Pfarrer 
Jens Georg gab den Anwesen-
den einige Impulse in seinem 
Kurzreferat mit auf den Weg. 
Er sprach über das Thema „In 

Zusammenhängen leben“ und 
schilderte einige Anekdoten 
und Begebenheiten aus dem 
Leben von Bernie Ecclestone, 
dem Formel-1-Manager, die er 
nicht nur als nachahmenswert 
empfahl und sowohl kritisch als 
auch wohlwollend betrachtete.  

Die Mombacher Ortsvorste-
herin, Dr. Eleonore Lossen-Geiß-
ler, überbrachte ein Grußwort. 
Das Mombacher Friedensgebet 
wurde gestaltet von Christen 
der katholischen, evangelischen 
und – zum ersten Mal – kopti-
schen Gemeinde. Unter dem fri-
schen Eindruck der Pariser An-
schläge wurde ein Grußwort der 
marokkanischen Gemeinde ver-
lesen, die diese Anschläge mehr 
als verurteilen. Musikalisch un-
termalt wurde die Andacht von 

Hannelore Reifenberg an der 
Orgel und Claudia Reichert mit 
der Violine, sowie dem öku-
menischen Kirchenchor unter 
der Leitung von Dr. Mechthild 
Schade-Busch. Dieser stimmte 
zum Schluss der Andacht das 
Lied von Dietrich Bonhoeffer 
„Von guten Mächten“ an, das 
schließlich von allen Anwesen-
den feierlich und laut mitgesun-
gen wurde. 

Schließlich empfang die Ge-
meinde die Anwesenden im 
benachbarten Pfarrsaal, wo bei 
einem Glas Sekt, Wein oder 
Wasser und Häppchen so einige 
neue Ideen für unser Mombach 
ausgeheckt wurden oder herzli-
che Mombacher Gespräche ge-
führt wurden.

Ralf Gerz



6

Zeitung des Mombacher Gewerberings

Kandidierende zur  
Kirchenvorstandswahl
Vorstellung der Kandidierenden zur  

Kirchenvorstandswahl am 26. April. 

Alle evangelischen Gemeindemitglieder,  

die am Wahltag das 14. Lebensjahr vollen-

det haben, sind zur Wahl aufgerufen.

Susanne Ackermann, 40 Jahre, Industriekauffrau 24a

Thomas Bieser, 50 Jahre, Leiter Finanzbuchhaltung

Thomas Busch, 57 Jahre, Rechtsanwalt

Kerstin Diezinger, 47 Jahre, Erzieherin

Sabine Ebling, 51 Jahre, Kinderkrankenschwester

Karin Engelmann, 58 Jahre, Diplom-Sozialpädagogin

Ulrich Hassemer, 52 Jahre, Maschinenbautechniker

Wolf Heinzel, 70 Jahre, Architekt

Christopher Klein, 48 Jahre, Werksleiter

Kerstin Oldsen, 43 Jahre, Staatl. gepr. Lebensmittelchemikerin

Norbert Pohl, 54 Jahre, Industriekaufmann

Roswitha Rachow, 65 Jahre, Dipl. Ing. Phys. Technik

Rebekka Tietze, 30 Jahre, Apothekerin

Mombacher Bub’ 
(geb. 1969 im Rochus)

sucht 
Haus von privat 

in Mombach 
zu kaufen. 

0177-6899511

Gut besucht: Unser Mogri-Weihnachts-
grillen mit Andacht

Auch im Dezember 2014 war das Mogri-
Weihnachtsgrillen am 3. Advent eine rund-
um gut gelungene Veranstaltung.

Die vielen Besucher waren von der von 
MOGRI-Vorsitzenden Ali Sanli  sehr gelun-
genen Gestaltung und Dekoration des Grill-
standes überrascht und begeistert. Sie nahmen 
ebenso wie die weiteren anwesenden Mitglieder 
des Vorstandes, die sich an der 
Organisation, Vorbereitung und 
Durchführung beteiligten, voran 
wie immer unsere Hanne Schwind, 
die Lobesworte der Anwesenden 
dankend entgegen.

Die vielen Besucher nahmen die-
sen Tag als eine schöne Gelegenheit 
wahr, Freunde und Bekannte kurz 
vor Weihnachten noch einmal am 
offenen Feuer und bei Glühwein 
und Würstchen zu treffen.

Vor dem gemütlichen Beisam-
mensein gab es den traditionellen 
ökumenischen Gottesdienst, den die 
beiden Pfarrer Jens Georg und Gott-
fried Keindl gemeinsam abhielten.

Wir sind uns sicher, auch das nächs-
te Weihnachtsgrillen im Jahr 2015 
wird wieder ein Höhepunkt für alle 
Besucher werden!

Ali Sanli, 1. Vorsitzender MOGRI

Festsitzung der Mombacher Prinzengarde mit Mumm – 
Emanzipation auch in der närrischen Zeit

 Bereits seit 1963 werden 
durch die Mombacher Prin-
zengarde auch Weibsbilder in 
den närrischen Dienst berufen. 
Schluss mit dem Heimchen im 
trauten Heim, raus ins Ram-
penlicht! Raus an die Spitze ! In 
der Festsitzung der Mombacher 

Prinzengarde am 31.01.2015, wo 
viele prominente Vertreter un-
seres Ortsteiles als besondere 
Gäste begrüßt wurden, (siehe 
nebenan Bilder vom Fest), 
wurde die Ernennung von „Frau 
Hanne von Lore zu Blos, Edle 
derer von Oellnisch, Beschütze-

rin des Vereinsgezäppels, Kur-
fürstin von Moselgass und Gaa-
defeld“ als neue Kommandeuse 
der Mombacher Prinzerngarde 
bekannt gegeben. Donnern-
der Applaus und hochkochende 
Stimmung im Saal im Ergebnis 
dieser Entscheidung.

 „Ja, die Stellung der Frau in 
unserer Gesellschaft, dass ist 
es, was uns ausmacht und das 
nicht nur in der närrischen Zeit.“ 
und dazu braucht »Mann« nicht 
mehr »Mumm« aber natürlich 
unseren Kurt Mumm. 

Unser Kurt heißt 
nicht nur so, er hat 
Mumm und 
versteht was 
von Humor, 
denn nur wer 
über sich 
selbst lachen 
kann, hat ech-
ten Humor.

Lachen über 
andere kann jeder. Deshalb 
Kurt – machs noch lange bei der 
Mombacher Prinzengarde.

Ali Sanli, 1. Vorsitzender MOGRI

55116 Mainz
Rheinstraße 105

65185 Wiesbaden
Adelheidstraße 82

60487 Frankfurt
Rödelheimer Str. 32
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Sport ist Jungbrunnen – Sport hält fit

Frühjahrs-Kursangebote  
im Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Neu im Angebot!

Kantaera® 

Kantaera® ist ein Cardio-Workout im mäßigem Tempo, das auf harmonische und sanfte 
Weise traditionelle asiatische Kampfkunsttechniken wie Karate und Taekwondo mit 
einfachsten Aerobic-Elementen verbindet. Zur Stärkung der Herzkreislauf-Leistungs
fähigkeit, Kraftausdauer und Koordination. Offen für alle Alterstufen.

Montags, 18:30 – 19:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 11.05. – 20.07.2015 

ÜL Gina Schick, ÜL „Fitness + Gesundheit“, Kantaera®-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Outdoor FitCamp
Über Pfützen und Wurzeln springen, durch Matsch laufen – Natur-Sport pur bietet die-
ser neue Workshop allen interessierten Männern und Frauen, die das EXTREME lieben.
Durch die Bewegung bei jedem Wetter in der Natur bezwingen wir unseren inneren 
Schweinehund, verlassen die Komfortzone, verschieben unsere körperlichen und 
mentalen Grenzen und Stärken unser Immunsystem. Dich erwartet ein funktionelles 
Ganzkörpertraining, bestehend aus hochintensiven Einheiten, Intervall- und Zirkeltrai-
ning und kurzen Laufeinheiten bis zu 400 Metern. Um unsere motorischen und konditi-
onellen Fähigkeiten zu fördern nutzen wir alles, was uns die Natur bietet (großer Sand, 
Wald, kleine Trails, Felder, Wiesen Sportplätze usw.).

Wetterfeste Kleidung wie Regenjacke und geeignetes Schuhwerk werden empfohlen.
Das Training findet an wechselnden Orten statt, die immer in der letzten Trainingsein-
heit besprochen werden. Für Rückfragen und bei extremen Wetterverhältnissen (Gefahr 
von Hagel, Sturm oder extremer Glätte) richtet die Trainerin eine Hotline mit den Teil-

nehmer/innen ein. Die Teilnahme ist auf 12 Personen begrenzt!

Montags, 18:30 – 19:30 Uhr  

Wo 1. Treffen: Bezirkssportanlage Mainz-Mombach

Wann 30.04.2015 – 15.06.2015 (nicht an Feiertagen)

ÜL Heike Wendler-Goethe 
FachÜL Fitness- und Gesundheitssport, Instructor 4XF Cross Training, 
Instructor 4XF Outdoor FitCamp, Funktional Training Coach (DTB)

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

ZUMBA® – Workout für Tanz und Fitness 
Zumba verbindet Elemente aus Aerobic und Intervall Training für Herz- und Kreislauf 

mit heißer Musik und verschiedenen Tanzschritten. Für Zumba® ist es wichtig, Spaß 

an der Bewegung nach lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen zu haben. 

Es können Frauen und Männer teilnehmen, egal ob Anfänger oder bereits tänzerisch 

Erfahrene – wer Spaß an Fitness- und Tanz hat, sollte hier nicht fehlen. 

Bitte bei Anmeldung unbedingt den Kurstag angeben!!! Eine Mindestteilnehmer-

zahl von 8 Personen ist Voraussetzung für nachstehende Kurse.

ZUMBA®-Fitness

Montags, 19:30 – 20:30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum – Große Halle

Wann 02.03. – 11.05.2015 (nicht an Ostermontag)

ÜL Melitta Weidenfelder, lizenzierte Zumba-Instructorin 

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Dienstags, 18:00 – 18:45 Uhr  

Wo MTV Sportzentrum – Spiegelsaal

Wann 03.03. – 05.05.2015

ÜL Melitta Weidenfelder, lizenzierte Zumba-Instructorin 

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

ZUMBA® für Ältere
Einfache Schrittfolgen werden erklärt, wiederholt und bringen so viel Spaß an der 
Bewegung nach Musik.

Mittwochs, 16:45 – 17:30 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum – Gymnastikhalle

Wann 04.03. – 06.05. 2015

ÜL Camila Schweiss-Rodriquez, lizenzierte Zumba-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

ZUMBA® für Frühaufsteher … inkl. Kinderbetreuuung Bringen Sie 
Ihr Kind (ab 1 Jahr) voher in unsere Kinderwelt und genießen Sie Zeit nur für sich! (Die 
Kinder MÜSSEN bereits einen Aufenthalt OHNE Mutter gewohnt sein!)

Donnerstags, 9:45 – 10:30 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum – Gymnastikhalle

Wann 05.03. – 07.05. 2015 

ÜL Camila Schweiss Rodriquez, lizenzierte Zumba-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Paartanz Anfängerkurs 
Tanzen ist so schön – stilgerechtes tanzen noch viel schöner. In diesem Kurs lernen 
Sie schwerpunktmäßig Discofox. Außerdem werden wir Einblicke in alle Standard- 
und Lateinamerikanischen Tänze geben: Langsamen Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott 
(Quickstep),  Rumba, Cha-Cha-Cha und Samba.Tauchen Sie mit uns ab in die Welt der 
Musik und des sich dazu Bewegens, vergessen Sie Berufsstress und Alltagssorgen, 
und lassen Sie sich verzaubern. Entspannen Sie sich bei netter Gesellschaft.
Es können max. 20 Paare teilnehmen.

Mittwochs, 18:45 – 20:00 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 04.03. – 06.05.2015

ÜL Andreas Schmidt

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro pro Person 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro pro Person

Eine telefonische oder persönliche  
Voranmeldung zu allen Kursen ist erforderlich! 
Melden Sie sich in unserem vereinseigenen 
Fitness-Studio:  Telefon 06131/625604
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Der Tanz-Spaß geht weiter
In diesem Kurs werden alle im Anfänger- UND Fortgeschrittenenkurs erlernten Tänze 

gefestigt. Tauchen Sie mit uns ab in die Welt der Musik und des sich dazu Bewegens, 

vergessen Sie Berufsstress und Alltagssorgen. Entspannen Sie sich bei netter Gesell-

schaft. Für Teilnehmer/innen mit längerer Tanzerfahrung!  

Es können max. 20 Paare teilnehmen. 

Montags, 19:00 – 20:00 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 02.03. – 11.05.2015

ÜL Andreas Schmidt

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro pro Person 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro pro Person

Flexi-Bar® Group-Fitness
Halte dich fit mit dem innovativsten und beliebtesten Trainingsgerät der letzten 10 Jah-

re. Kräftige Deine Tiefenmuskulatur auf einfache Art und Weise. Der in Schwingung ge-

brachte  Flexi-Bar® bewirkt nicht nur ein Kraft-Ausdauertraining, sondern steigert auch 

den Stoffwechsel und die Herzfrequenz.  Die Teilnehmerzahl ist auf 18 beschränkt! 

Bitte Isomatte und Handtuch mitbringen.

Dienstags, 19:00 – 20:00 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 03.03. – 05.05.2015 

ÜL Thomas Larisika

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Pluspunkt-Gesundheit Angebote
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über eine Kostenübernahme!

Myofasziales Training – aus der Reihe Yoga-Feeling
Bewusst ausgeführte, sich wiederholende Bewegungsabläufe fördern das 

myofasziale Gleichgewicht. Ein Wechselspiel aus Übungen, die dynamische 

Stabilität und Beweglichkeit optimieren. Wir arbeiten mit und ohne Handge-

räte und verlieren die Körpermitte nicht aus dem Auge. Faszien werden angeregt, 

Muskeln gekräftigt, stimuliert und gelöst. Bitte Iso-Matte und Handtuch mitbringen.

Donnerstags, 9:30 – 10:30 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Foyer 

Wann 05.03. – 21.05.2015 (nicht am 09.04.2015 und an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth,  
2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil „Haltung und Bewegung“,  
DTB-Pilates-Trainerin, DTB- Kursleiterin Yoga

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

AROHA® für alle
Aroha®  ist inspiriert aus dem HAKA (neuseeländischer Kriegstanz der 

Maoris), traditionellem Kung-Fu-Fighting und Thai Chi – Elementen. Wir 

bewegen uns zur Musik im Dreivierteltakt. In einem harmonischen Wechsel 

folgen kraftbetonte auf weiche Bewegungen, Anspannung auf Entspannung. Wir wollen 

innere Kräfte mobilisieren, Stress abbauen und die geistige Kraft fördern. 

Donnerstags, 18:00 – 18:45 Uhr  

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal 

Wann 05.03. – 21.05.2015 (nicht am 09.04.2015 und an Feiertagen)

ÜL Andrea Roth, 2. Lizenzstufe in der Prävention, Profil „Haltung und Bewe-
gung“ und „Herz-Kreislauf-Training“, Aroha®-Advanced Trainerin

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Line-Dance für alle — Wieder im Angebot!
Line Dance ist eine Tanzform, bei der einzelne Tänzer – ob männlich oder weiblich – in 

Reihen und Linien vor und nebeneinander tanzen. Die Tänze sind passend zur Musik 

choreografiert, meist aus den Kategorien Country & Pop. Die choreographisch festge-

legten Schrittfolgen eines Tanzes werden bis zum Ende des Musiktitels wiederholt. 

Mit Interesse an Musik & am Tanzen sowie ein wenig Geduld & Taktgefühl kann es jeder 

lernen. Das Alter spielt dabei keine Rolle. 

Bitte Hallenturnschuhe oder Dance-Sneaker mitbringen!

Mittwochs, 20:15 – 21:30 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Kinderwelt

Wann 04.03. - 06.05.2015 

ÜL Yvonne Schmidt

Preis Vereinsmitglieder:	 15,00 Euro 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro

Inliner-Workshop für alle
Durch erlernen und vertiefen der Grundtechnik, Kanten- und Gleichgewichtsgefühl, 

Bremstechniken, Slalom fahren und natürlich richtig „hinfallen“! 

Für Kinder und Jugendliche besteht Schutzausrüstungspflicht (Ellbogen-, Knieschützer 

und Helm)! Die Inliner sollten vorzugsweise mit Stopper ausgerüstet sein.

Erwachsene gehen als gutes Beispiel voran!

Samstags

Wo Schulhof Pestalozzistraße, Mainz-Mombach  
(bei Regen: Telefon-Hotline 0162 25 50 151)

Wann 18.04. / 25.04. / 02.05. und 09.05.2015 
Kinder/Jugendliche ab 6 Jahre: 09.30 – 11.00 Uhr  
(Teilnehmerzahl begrenzt)
Erwachsene: 11.00 – 13.00 Uhr (Mindestteilnehmerzahl 8)

ÜL Thomas Larisika 

Preis Vereinsmitglieder:	 Kinder/Jugendliche 15 Euro – Erwachsene 30 Euro  
Nichtmitglieder:	 Kinder/Jugendliche 20 Euro – Erwachsene 40 Euro

Bitte hinterlassen Sie bei der Anmeldung die Anschrift, das Alter des Kindes und Ihre Telefonnummer!

Qi Gong
QI bedeutet Lebensenergie, GONG das beharrliche, kontinuierliche Üben. QI GONG 

unterstützt es, eine natürliche, gelöste Haltung und Bewegung zu finden. Besondere 

Voraussetzungen sind nicht notwendig: Lockere Kleidung, im Übungsraum flache 

Stoff- oder Gymnastikschuhe bzw. Socken, die entsprechende Zeit und etwas Neugier 

reichen aus. Geübt wird in Bewegung, im Stehen oder auch im Sitzen.

Freitags, 18:30 – 19:30 Uhr  

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 06.03. – 22.05.2015 (nicht an Feiertagen)

ÜL Angelika Schmidt

Preis Vereinsmitglieder:	 kostenlos, Teilnahme ab sofort möglich 
Nichtmitglieder:	 60,00 Euro, Teilnahme in o.g. Zeitraum
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Bewegung, Begegnung und „Vergissmeinnicht“ –  
eine kreative Stunde AUCH für Demenzkranke
Die kreativen Fähigkeiten der Teilnehmer sollen trainiert und deren kognitiven Fähigkei-

ten gestärkt werden. Malen, Basteln, Brett- und Kartenspiele, Bewegungsübungen sind 

einige Beispiele, um die geistigen Fähigkeiten und das Sozialverhalten zu fördern. 

Abholservice in Mainz-Mombach und Mainz-Gonsenheim möglich. Bitte melden Sie 

sich bei Birgitt Nebrich, Tel 06131/681858

Donnerstags, 15:00 – 16:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

ÜL Angelika Kräuter-Uhrig

Erweitertes Angebot der Kinderwelt
Integration gelingt immer dann, wenn Menschen ohne Behinderung es als selbstver-
ständlich ansehen, mit Behinderten gemeinsam zu leben und zu arbeiten. 
Dieses Denken sollte bereits im Kleinkindalter gefördert werden.

Begegnungs- und Bewegungsstunde  
für Kinder im Alter von 2-6 Jahren mit UND  
ohne Beeinträchtigungen
Unter fachgerechter Betreuung unserer Übungsleiterin Hanni Herb möchten wir den 
Lern-, Lebens- und Spiel-Alltag sowie das Gruppenleben realisieren und fördern. Mitei-
nander und voneinander lernen und gegenseitig Akzeptanz aufbauen.

Regelmäßig jeden Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr 

Wo MTV Sportzentrum, Kinderwelt

ÜL Hanni Herb

Für alle Älteren und Einsteiger haben wir 
einen Extra-Übungsplan  
„Fit werden, fit bleiben – das Sportprogramm für alle Älteren und 
Einsteiger“
Das Besondere: Für alle Junggebliebenen ab 60 Jahre bieten wir die Möglichkeit, über 
drei Monate das Trainingsprogramm kostenlos zu testen, um sich dann erst für eine 
Mitgliedschaft zu entscheiden. 

Den Übungsplan sowie den dazu gehörenden Gutschein Gutschein gibt es  
im Fitnessstudio, im Foyer oder bei den jeweiligen Übungsleiter/innen.

Oder genießen Sie Fitness pur in unserem  
vereinseigenen, klimatisierten Fitness-Studio!

Noch nicht genug an Auswahl?

LaGYM-Dance-Party 
am 21. Februar 2015 von 18 – 21 Uhr im MTV-Sportzentrum. Für nur 5 Euro Eintritt 
können Sie 3 Std. abtanzen, Spaß haben, nette Menschen kennenlernen und auf jeden 
Fall viele Kalorien verbrennen! Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 06131/625604

Weitere Sportangebote
Informieren Sie sich über weitere Angebote des Mombacher Turnvereins und  
zusätzlicher Kinderbetreuung in unserer „Kinderwelt“.

www.mombacher-turnverein.de
oder rufen Sie uns an: Tel. 06131/625604

Aktiver Jahreswechsel beim MTV
Über 80 Teilnehmer bei After-X-mas Fitness-Party

Nach dem Stiftungsfest im Novem-
ber 2014, das von den Kinder- und Ju-
gendgruppen unter dem Motto Som-
mer, Sonne, Strand und Meer gestaltet 
wurde, der Weihnachtsfeier für die Kin-
der im Dezember, die den Nussknacker 
als gelungenes Tanzspiel dargeboten 
bekamen und dem Adventskaffee, bei 
dem fast 100 Senioren des MTV sich bei 
Kaffee und Kuchen, musikalischer Un-
termalung und vorgetragenen Gedich-
ten und Geschichten gesellig in Weih-
nachtsstimmung brachten, gipfelte 
das Sportjahr des Mombacher Turn-
vereins in der alljährlichen After-X-mas 
Fitness-Party.

Zum Jahresende ging für dreiein-
halb Stunden noch einmal richtig die 
Post ab. Am Samstagabend zwischen 
Weihnachten und Neujahr versammel-
ten sich im MTV-Sportzentrum trotz 
Schneechaos über 80 bewegungswil-
lige Vereinsmitglieder und Nichtmit-
glieder, um beim alljährlichen Fitness-
Spektakel zum Jahresende dabei zu 
sein. 

Zunächst heizte Zumba-Trainerin 
Camila Schweiss-Rodriquez den An-
wesenden in der übervollen Sport Halle 
mit Latein-Amerikanischen Rhythmen 
richtig ein. Dann teilten sich die Sport-
ler in drei Gruppen und besuchten nach-
einander die angebotenen Schnup-
per-Workshops. Beim Power Intervall-
Training mit Tanja Grünewald kamen 
die Teilnehmer durch aktive Phasen in 
verschiedenen Intensitätsstufen, un-
terbrochen von kurzen Ruhepausen, 
ins Schwitzen. Beim Stepp-Aerobic 
mit Steffi Hahn ging es mit einfachen 
Schrittkombinationen über und um das 
Stepp herum. Und bei Kantaera mit 
Gina Schick kombinierten die Teilneh-
mer leichte Aerobic-Schritte mit Tritt- 
und Schlag- und Abwehr-Elementen 
aus dem Kampfsport. Zum gemein-
samen „Cool Down“ und abschließen-
dem Stretching lud Conny Glässer, die 

kurzfristig als Vertretung einsprang, 
weil Andrea Roth es aufgrund der Wet-
terverhältnisse einfach nicht bis nach 
Mombach geschafft hatte. Das über-
aus aktive MTV Sportjahr klang dann 
mit mitgebrachten Knabbereien und 
dem ein oder anderen Schlückchen 
Sekt gemütlich aus.

So aktiv, wie das Jahr 2014 zu Ende 
ging, startet das Jahr 2015. 

Mit neuen Angeboten erweitert der 
Mombacher Turnverein sein Übungsan-
gebot. Zum Beispiel mit Cardio-Body-
work-Complete, donnerstags von 10:45 
bis 12:00 Uhr, ein dynamischer Mix aus 
Gymnastik mit und ohne Handgeräte, 
Lauf-, Mobilisations-, Koordinations- 
und Krafttraining und Dehnungs- und 
Entspannungsübungen. Das ideale Be-
wegungsprogramm für Ältere, (Wie-
der-)Einsteiger und ehemalige Herz-
sportler, die Sport treiben und ihr Fit-
ness- und Wohlgefühl steigern wollen. 

Neu ab 13. Januar ist auch das Inklu-
sionsangebot für Kinder – die Begeg-
nungs- und Bewegungsstunde für 2-6 
Jährige mit und ohne Beeinträchtigung, 
dienstags von 17 bis 18 Uhr in der MTV 
Kinderwelt. Das neue Body + Mind Wor-
kout mittwochs von 17:30 bis 18:25 Uhr 
modifiziert Übungen aus dem Pilates 
und Yoga und kombiniert sie mit Varia-
tionen klassischer Kräftigungselemen-
ten. Mit einbezogen werden Erkennt-
nisse aus dem Faszientraining, was die 
Übungen noch vielfältiger und interes-
santer macht. Jugendliche ab 12 Jahre 
lernen montags von 17:15 bis 18:15 Uhr 
in der HipHop und Streetdance Stunde 
coole Moves und Tanz-Choreographien 
von Lorena Zurilov, (Deutsche Meisterin 
(HipHop-Duo und Solo), Süddeutsche 
Meisterin (HipHop-Solo) zu fetziger 
Musik. Alle Interessierten sind herzlich 
Willkommen. 

Weitere Infos zum MTV gibt’s unter 
www.mombacher-turnverein.de.

Tina Sauerwein
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AKTUELLES 
       aus Budenheim

Exklusive Lackpflege in High-End-Qualität
Kai Winter hat sich mit ASW 

HIGHEND CARCARE auf Lack-
pflege spezialisiert, die sie nir-
gendwo sonst finden können. 
Durch die neuen Wasserlacke 
sind Neuwagen heute lange 
nicht mehr so strapazierfähig. 
Winter hat verschiedene Pro-
dukte entwickelt, die den Lack-
verfall von vorneherein stoppen. 
Ihr Auto wird mit einem Flüssig-
glas überzogen, welches einen 
effektiven Schutz bedeutet, 
beispielsweise bei Steinschlag. 

„Unsere Qualität ist einzig-
artig, da machen wir keine Ab-
striche“, erklärt Winter, „meine 
langjährige Erfahrung mit Au-
tolacken zeigt sich bei atem-
beraubenden Resultaten für 

garantierte Werterhaltung und 
Wertsteigerung!“ Auch darü-
ber hinaus hat Kai Winter viel 
zu bieten: Egal, ob Ihr Fahr-
zeug eine Grundreinigung be-
nötigt, Sie eine Rundumkur 
für einen beanspruchten Ge-
brauchtwagen/Leasingrückläu-

fer brauchen oder Ihr Old- oder 
Youngtimer eine Hohlraumver-
siegelung benötigt. Vereinba-
ren Sie am besten schon heute 
einen Termin und erhalten Sie 
eine kostenlose Autopflegebe-
ratung.

Manuel Grimbach

„Basar für Sie“ spendet für soziale 
Budenheimer Einrichtungen 

Der Herbsttermin des Bu-
denheimer Frauenbasars im 
November 2014 war erfolgreich 
wie eh und je und machte alle 
zufrieden: Die Kundinnen konn-
ten schöne Winterkleidung zu 
Schnäppchenpreisen erstehen, 
die Verkäuferinnen haben nun 
wieder Platz im Kleiderschrank 
und die Organisatorinnen kön-
nen einen ordentlichen Erlös 
des Basars an Budenheimer 
Kindergärten und an das Mühl-
rad spenden.

Aber noch ein weiteres Er-
gebnis freut das Organisations-
Team um Billa Klein: „Der spon-
tane Kleiderspenden-Aufruf im 
Anschluss an den Basar wurde 

dankbar von der katholischen 
Gemeinde aufgenommen. Diese 
konnten viele warme Beklei-
dungsstücke für die kalte Jah-
reszeit an die syrischen Flücht-
lingsfrauen verteilen.“ 

Der Erlös des Budenheimer 
»Basar für Sie« geht zweimal 
im Jahr an soziale Einrichtun-
gen in Budenheim – solche, die 
das Geld gut brauchen können. 
Das Mühlrad wird ein Essen ge-
meinsam mit Flüchtlingen aus-
richten.

DER FRÜHJAHRSBASAR 
Er findet am Samstag, den 

21. März 2015, von 10.00 bis 
12.30 Uhr zum ersten Mal in 

anderen Räumlichkeiten statt. 
Das Bürgerhaus an der Wald-
sporthalle in Budenheim bietet 
viel Platz für den Verkauf und 
ausreichend Parkplätze. „Durch 
das größere Raumangebot hof-
fen wir, die Kleidung noch schö-
ner präsentieren zu können und 
damit noch mehr Käuferinnen 
anzulocken“, freut sich das Ba-
sar-Team. 

Als besonderes Highlight wird 
außerdem ganz neu der Verkauf 
von Modeschmuck angeboten.

Die Nummern-Vergabe für 
Anbieterinnen erfolgt vom 02. 
bis 23. Februar, wie immer nur 
online unter: basar_fuer_sie@
yahoo.de.

Mehr Musik im Mühlrad
Von einer Spende der Schnor-

rer-Frauen, die alljährlich an 
Fastnacht Geld für soziale Ein-
richtungen sammeln, wurden 
für die Grundschulkinder im Fa-
milienzentrum Mühlrad Musik-
instrumente angeschafft. 

Triangel, Handtrommel und 
Alt-Xylophone werden fleißig 
genutzt. „Es ist für uns eine 
Zeit angekommen“ schallt es 
durch die Flure der Schule. Un-
sere pädagogische Fachkraft 
Yasmin Göbel, die zurzeit eine 
musikalische Zusatzausbildung 
macht, wird demnächst gezielt 

Musikprojekte für die Kinder an-
bieten.  

Das Mühlrad-Team bedankt 
sich herzlich bei den Schnorrern- 
auch im Namen der Kinder! 

Anzeige

Glass Coating
Die Flüssigglas-Versiegelung wie ein 2. Klarlack!


ASW HIGHEND CARCARE (im Oldtimer Auktionshaus)
Wiesbadener Straße 61  -  55252 Mainz-Kastel
Telefon: 06139 / 29 28 60  -  Mobil, SMS, WhatsApp: 0151 / 25 37 20 84

Es gibt eine versteckte Alternative:
Die AUTOWERKSTATT – das sind zwei: Beda von den Driesch 
(der Ingenieur) und Wolfgang Schneider (der Meister).
Wir reparieren und montieren für Sie, inspizieren und prüfen,
beraten und helfen. Alle Marken, alle Plaketten.
Sie wissen nicht wohin mit ihrem Autoproblem?
Rufen Sie uns an!

Autowerkstatt GmbH
Kirchstraße 75
55257 Budenheim
Tel.: 06139-5560
E-Mail: werkstatt@alleautos.org

www.alleautos.org

AUTO
WERKSTATT

ESSO STATION
GEORG BAUER
Kfz-Meisterbetrieb

ESSO
●  Kfz-Reparaturen

●  HU+AU Prüfung 
 Dienstag und Donnerstag

●  Autorisierter 4fl eet Reifenpartner  
 für Leasing-Fahrzeuge 
●  Reifen- und Klimaservice

Binger Str. 74, 55257 Budenheim, Telefon: 06139/6110, Fax: 1378

Superwaschanlage mit SENSOTEX-Textilbürsten  stark zum Schmutz – sanft   zum Lack

Anz_90x55.indd   1 08.12.2009   14:55:13 Uhr
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   Achtung Männer!
Trotz Fastnachts-Stress 

            an Valentinstag denken

   Achtung Männer!
Trotz Fastnachts-Stress 

            an Valentinstag denken

DIF-Empfang zum Neuen Jahr 2015
Deutsch-Italienischer Freundeskreis feiert in diesem Jahr 25-jähriges Vereinsjubiläum

Zahlreiche Mitglieder folgten 
der Einladung des deutsch-ita-
lienischen Freundeskreises Bu-
denheim – Isola della Scala 1990 
e.V. – der am 4. Januar 2015 zum 
traditionellen Neujahrsempfang 
empfing.

Der Erste Vorsitzende, Claus 
Berg, eröffnete das Zusam-
mentreffen der Gäste, im floral 
geschmückten Gemeindesaal. 
Ein besonderes Willkommen 
galt auch dem Ehrenpräsiden-
ten, Edmund Heinrich, als auch 
dem ehemaligen Vorsitzenden 
des Vereins, Erich Messner. Be-
dauert hat Berg, dass sowohl 
Bürgermeister Rainer Becker als 
auch die Vertreter der evangeli-
schen und katholischen Kirche, 
Pastor Dr. Stefan Volkmann 
und Pfarrer Andreas Mager, 

aus anderweitigen terminli-
chen Gründen der Einladung 
nicht folgen konnten. 2015 ist 
für den deutsch-italienischen 
Freundeskreis mit Isola della 
Scala ein besonderes Jahr, denn 
mit Freude wird das 25-jährige 
Vereinsjubiläum in diesem Jahr 
gefeiert. 

Im Jahre 1952 startete die 
Partnerschaftsbewegung mit 
einem kommunalen Zusam-
menschluss zwischen dem 
Landkreis Mainz-Bingen und 
der Provinz Verona. Somit stellt 
dieser Zusammenschluss eine 
der ältesten kommunal-unter-
stützten europäischen Partner-
schaften dar. Die deutsch-italie-
nische Partnerschaftsgeschich-
te zwischen Budenheim und 
Isola della Scala zeigt auf, dass 

bereits die ersten Weichen vor 
ca. 28 Jahren gestellt wurden. 
Zu diesem Zeitpunkt zeigten 
interessierte Bürger von Isola 
della Scala, „unseren Isolanern“ 
das Interesse, eine Partner-
schaft mit einer Gemeinde aus 
dem Landkreis Mainz-Bingen zu 
gründen. 

Der Landkreis Mainz-Bingen 
nahm den Wunsch der „Isola-
ner“ auf, organisierte eine Reise 
durch den rheinhessischen 
Landkreis, mit Besuchen in ver-
schiedenen Gemeinden und die 
Wahl der Bürger aus Isola della 
Scala fiel auf Budenheim im 
Jahre 1987. 

Die interessierten Bürger Bu-
denheims waren bereit, eine 
Freundschaftsvereinigung mit 
der italienischen Gemeinde ein-

zugehen und am 15. Januar 1990 
fand die Gründungsversamm-
lung in Budenheim statt. 

Das erste offizielle Partner-
schaftsfest wurde im März 1991 
in Budenheim ausgerichtet. 
42 Gäste aus Isola della Scala 
kamen, um die kommunale 
Besiegelung der Partnerschaft 
zu feiern. Der damalige Bürger-
meister von Budenheim, Franz 
Bopp, und der italienische Ver-
treter, Assessore Filippo Totole, 
vollzogen die Städtepartner-
schaft. 

Im April 1992 wurde dann der 
bis heute gültige Verein AGIT – 
Associazione per il Gemellaggio 
Italo-Tedesco (Vereinigung der 
deutsch-italienischen Städte-
partnerschaft) gegründet. Diese 
Städtepartnerschaft, geprägt 

einerseits von rheinhessischer 
Lebensart und andererseits von 
der heiteren italienischen Le-
bensfreude, wird bis heute mit 
immer wieder kehrenden Ver-
anstaltungen vertieft und neu 
belebt.

Im weiteren Verlauf seines 
Vereinsrückblickes ging Claus 
Berg auf die vielfältigen Akti-
vitäten des Vereins ein. Zu den 
Jubiläumsaktivitäten gehören 
u.a. die traditionelle Teilnahme 
am Fasnachtsumzug in Buden-
heim. 

Ein Wiedersehen mit den ita-
lienischen Freunden aus Isola 
della Scala zum Vereinsjubilä-
um findet zum Partnerschafts-
fest, vom 01. bis 04. Mai 2015, 
in Budenheim statt. 

Anzeige

C R E AT I   F L O R I S T I K Marika Vorschneider

Hauptstraße 96 • 55120 Mainz-Mombach
fon/fax. 0 61 31 / 6 19 18 99 • www.crea-fl oristik.de

VK 2013_85x55.indd   1 05.04.13   10:49

Allianz Generalvertretung 
Rudolf Kräuter 
stellt sich vor…

Sie suchen eine Versiche-
rungsagentur in der Sie sich 
wohl und gut aufgehoben füh-
len? Dann sind Sie bei uns 
genau richtig, denn bei uns 
herrscht ein persönliches und 
ehrliches Klima. Seit nun mehr 
drei Jahren sind wir Ihr kompe-
tenter Ansprechpartner in Ver-
sicherungs- und Anlagefragen. 
Dies möchten wir auch bleiben 
und legen deshalb viel Wert auf 
die ständige Weiterbildung des 
kompletten Teams, damit wir 
Sie ausreichend und mit besten 
Gewissen zu Ihren persönlichen 
Bedürfnissen beraten können.

Zu unserem freundlichen 
und hilfsbereiten Team gehört 
unsere Büroleiterin Heike Sem-
rau-Wenzel, die gute Seele in 
unserer Agentur. Selbst unlös-
bar scheinende Angelegenhei-
ten meistert sie mit Bravour. 
Sie steht Ihnen zu allgemeinen 
Fragen gerne zur Seite und als 
rechte Hand von Herrn Kräuter, 
dem Agenturleiter und General-
vertreter der Allianz, nimmt Sie 
gerne Beratungstermine entge-
gen. 

Unsere Kundenbetreuerin 
Cathrin Lastrucci ist seit über 
einem Jahr fester Bestandteil 
unseres Teams und berät Sie 

außer auf Deutsch gerne auch 
auf Italienisch zu Ihren Fragen 
und Wünschen bezüglich Versi-
cherungen, sowie Anlagemög-
lichkeiten. Durch Ihre Flexibi-
lität ist Sie gerne bereit auch 
am Abend oder samstags Bera-
tungstermine mit Ihnen zu ver-
einbaren. 

Agenturchef Rudolf Kräuter 
koordiniert das gesamte Team 
und blickt auf eine mittlerweile 
34-jährige Berufserfahrung zu-
rück. Aufgrund dieser langjähri-
gen Erfahrung sowie den regel-
mäßigen  Weiterbildungsmaß-
nahmen in der Versicherungs-
branche und im Anlagegeschäft 
ist er für Sie genau der richtige 
Ansprechpartner. Darüber hin-
aus hat er für die Wünsche und 
Belange unserer Kunden stets 
ein offenes Ohr und immer eine 
Lösung parat.

Überzeugen Sie sich selbst 
und kommen direkt während 
unserer Geschäftszeiten von 
Montag bis Freitag von 9.00 
bis 12.30 Uhr in unsere Allianz-
Agentur auf der Hauptstraße 77 
in 55120 Mainz-Mombach. 

Oder besuchen Sie uns doch 
einfach  im Internet unter: 

www.kraeuter-allianz.de

Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden. Dafür sind meine Mitarbeiter und ich als Ihr Allianz
Fachmann genau die richtigen Ansprechpartner. Wir beraten Sie sehr gerne umfassend und
ausführlich in allen Versicherungsfragen.

Besuchen Sie 
unsere Homepage!

Rudolf Kräuter
Allianz Generalvertretung
Hauptstraße 77
55120 Mainz

rudolf.kraeuter@allianz.de
www.kraeuter-allianz.de

Tel. 0 61 31.6 89 08 50
Fax 0 61 31.6 89 08 51
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in Haus & Garten
Frischer Wind

Verschönern Sie Ihr Heim mit Naturstein  
von Giuseppe Puglisi und Sohn OHG

Der Frühling steht vor der Tür, 
die richtige Zeit, um das eigene 
zu Hause zu verschönern. Bei 
Giuseppe Puglisi & Sohn OHG 
erhalten Sie hierfür Naturstein 
von höchster Qualität mit her-
vorragendem Service. So kön-
nen Sie zum Beispiel mit dem 
Familienunternehmen einen 
Termin vereinbaren und sich 
im Lager wunderschöne Natur-
steinfensterbänke aussuchen. 
Giuseppe Puglisi bietet hier eine 
große Auswahl an verschie-
densten Materialien und kann, 
sollte Ihr Wunschprodukt nicht 
vorrätig sein, dieses für Sie auch 
gerne bestellen. Das Material 

kann fachgerecht für Sie an-
gepasst und auf Wunsch auch 
eingebaut werden. Genauso 
verhält es sich auch bei anderen 
Produkten, wie z.B. Außentrep-
pen, Mauerabdeckungen oder 
Küchenarbeitsplatten. Profitie-

ren Sie vom tollen Service der 
Familie Puglisi, vereinbaren Sie 
noch heute einen Termin und 
genießen Sie die vielen Vorteile 
von Naturstein auch in Ihrem zu 
Hause!

Manuel Grimbach

Anzeige

Sascha

Ga r t e n  &Land s c h a f t s b au
MeisterbetriebSaScha Metzler

Weiherstr. 8 I 55120 Mainz
Tel.: 06131/4681085 I Mobil: 0179/1416209 

info@metzler-gartenbau.de I www.metzler-gartenbau.de

Beratung & Planung · Neu-und Umgestaltung  

Pflasterarbeiten · Natursteinarbeiten      

Beregnungsanlagen · Gartenpflege

Baumfällungen · Rollrasen

Nie mehr mähen, 
nie mehr gießen!

       LICHTENBERG
Planung & Gestaltung | Haus | Hof | Garten

Budenbergstraße 14 | 55257 Budenheim
Fon 0 61 39 / 84 84 | Fax  0 61 39 / 96 18 64 
 
info@lichtenberg-budenheim.de 
www.lichtenberg-budenheim.de 

Omic Mirsad

Inhaber

Bingerstraße 52

55257 Budenheim

Telefon 06139/962486

Mobil 0176/52932306

www.rosi-galabau.de

Vereinbaren Sie Ihren Termin,
wir freuen uns auf Sie!

· Pflaster-/Natursteine verlegen

· Umrandungen

· Palisaden

· Randsteine

· Gartenpflege & -gestaltung

· Sträucher & Bäume fällen/kürzen

· Holzschnitt

· Rollrasen

· Aussaat und Bepflanzung jeder Art

· Teichbau/-anbau & -Reinigung

· Holzterassen aller Art 

· Bewässerungssysteme
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in Haus & Garten
Frischer Wind

Gartenplanung + Gestaltung
Stefan Karst

Am Waldfriedhof 14
55120 Mainz

Tel. 06131·6297440
Mobil 0171·7304393 
gruenwerk-karst@web.de

www.gruenwerk-mainz.de

Wir gehen 
für Sie  
ans Werk!

wohnziel immobilien – 
immer gut beraten

Anzeige

Kirchstraße 100
55257 Budenheim

Tel. 06139-459 679 0
Fax 06139-459 679 1
Mobil 0171-464 44 44

E-Mail: info@wohnziel-immobilien.de
www.wohnziel-immobilien.de

Damit der Verkauf oder die 
Vermietung Ihrer Immobilie in 
Mainz und Umgebung professi-
onell und zum besten Preis rea-
lisiert werden kann, ist es uner-
lässlich, einen engagierten, aus-
gebildeten und zuverlässigen 
Profi zu beauftragen. Wir bieten 
Ihnen als Immobilienmakler in 
Mainz und Budenheim nicht nur 
zahlreiche vorgemerkte solven-
te Interessenten für Kauf- und 
Mietimmobilien, sondern auch 
umfassende Marktkenntnis und 
Fachwissen. 

Wir geben Ihnen die Sicher-
heit, dass sich ein Profi erfolg-

reich um Ihr Eigentum küm-
mert. Von der Auftragsannah-
me bis hin zum erfolgreichen 
Abschluss und darüber hinaus 
sind wir für alle Vertragspartei-
en kompetenter Ansprechpart-
ner und Vermittler. 

Sie besitzen ein Mehrfami-
lien-, Wohn- und Geschäfts-, 
oder Einfamilienhaus, eine Ei-
gentumswohnung oder Miet-
wohnung? Zahlreiche bei uns 
vorgemerkte, solvente und per-
sönlich bekannte Interessenten 
warten vielleicht auf genau Ihre 
Immobilie! Sehr gerne stehen 
wir Ihnen unverbindlich für ein 

erstes Beratungsgespräch zur 
Verfügung. Wir freuen uns auf 
Ihre Kontaktaufnahme.

Ihnen allen ein wunderschö-
nes Weihnachtsfest, einen 
guten Rutsch ins neue Jahr und 
das Allerbeste für 2015.

Herzliche Grüße
Cornelia Czech, Inhaberin

Glanz in der dunklen 
Jahreszeit

An der Pestalozzischule gab 
es auch im letzten Quartal des 
Jahres 2014 einige „glänzende“ 
Momente.

Am 26. November konnte 
der Förderverein der Pestaloz-
zischule Mainz-Mombach dank 
einer großzügigen Spende der 
Kinder-Unfallhilfe e. V. und der 
R+V Versicherung alle 74 Kin-
der der ersten Klassen und des 
Schulkindergartens mit reflek-
tierenden Sicherheitskragen 
ausstatten. Die Freude bei den 
Kindern wie auch der Schullei-
tung und den Lehrerinnen war 
gleichermaßen groß. Nun sind 
die Kleinsten der Schule für die 
dunkle Jahreszeit prima gerüs-
tet und im Straßenverkehr gut 
sichtbar. 

Die Schülerinnen und Schü-
ler der 3. Klassen konnten am 
28. November die Besucher des 
Mombacher Adventsbasars mit 
Weihnachtsliedern erfreuen 
und so auf die festlichen Tage 
einstimmen. Hierfür hatten die 
Kinder in den vorhergehenden 
Wochen fleißig geübt.

Ab dem 1. Dezember erstrahl-
te im ersten Stock des Schulge-
bäudes wieder der vom Förder-
verein gespendete Weihnachts-
baum in vorweihnachtlichem 
Glanz. Die Schülerinnen und 
Schüler hatten viel Spaß beim 
Schmücken mit dem selbstge-
bastelten Christbaumschmuck. 
In liebgewonnener Tradition 
sangen die Kinder ab dem ers-
ten Advent Montag morgens 
bei geöffneten Klassentüren 
und stimmten sich so auf die 
Weihnachtszeit ein.

Am 5. Dezember besuch-
te dann der Nikolaus in beein-
druckendem Gewand eines Bi-
schofs die Kinder der ersten 
Klassen und des Schulkinder-
gartens. Nachdem er jedes der 
Kinder persönlich angespro-
chen und damit bei vielen für 
ungläubiges Staunen über sein 

Wissen gesorgt hatte, bekam 
jedes Kind noch einen kleinen 
Schokoladen-Nikolaus über-
reicht. So mancher wird sich 
bestimmt noch lange an diesen 
Besuch erinnern. Unser herzli-
cher Dank gilt an dieser Stelle 
wieder Herrn Werner Harasta, 
der auch in diesem Jahr wieder 
in beeindruckender und liebe-
voller Weise den Nikolaus dar-
stellte.

Am 7. Dezember konnten die 
Kinder der 3. Klassen mit ihren 
Weihnachtsliedern erneut viel 
Freude bringen. Dieses Mal bei 
der Weihnachtsfeier des VdK 
Ortsverband Mainz-Mombach.

Kurz vor Beginn der Weih-
nachtsferien gab es dann auch 
wieder eine von den Schülerin-
nen und Schülern gestaltete 
Weihnachtsfeier für Eltern, Ver-
wandte und Freunde der Kinder. 
Da die Sporthalle der Schule lei-
der aber nicht allen Platz bietet, 
wurde auch in diesem Jahr auf 
zweimal gefeiert: Am 16. De-
zember feierten der Schulkin-
dergarten und die 1. und 2. Klas-
sen und am 17. Dezember die 3. 
und 4. Klassen. Nachdem alle 
im Dezember fleißig gebastelt 
und geübt hatten, zeigten die 
Kinder dann ihr Können beim 
Singen, Tanzen und Musizieren. 
Selbst das Bühnenbild hatten 
sie selbst gestaltet. Auch der 
Weihnachtsbaum wurde für die 
beiden Tage extra neben der 
Bühne platziert und so konnten 
die Gäste den schönen Baum-
schmuck auch noch bewundern. 
Es ist jedes Jahr wieder erstaun-
lich, was in so kurzer Zeit alles 
auf die Beine gestellt werden 
kann. Nach den beiden stim-
mungsvollen Weihnachtsfeiern 
und dem guten Gelingen freu-
ten sich dann alle auf die be-
vorstehenden, wohlverdienten 
Ferien.

Simone Gerloff und  

Alexandra Klein
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Termin-
Kalender

ST. NIKOLAUS
Regelmäßige Gottesdienste 
Dienstags
9:30 Uhr 	 Heilige Messe in  

Herz Jesu 
Mittwochs
9:30 Uhr	 Heilige Messe in  

St. Nikolaus
17:30 Uhr 	 Rosenkranz für den 

Frieden in Herz Jesu 
(nicht in den Schulferien)

Samstag, 14.02.2015
17:00 Uhr	 Vorabendmesse,  

Herz Jesu

Sonntag, 15.02.2015
10:00 Uhr	 Hochamt, St. Nikolaus

Dienstag, 17.02.2015
kein Gottesdienst 

Mittwoch, 18.02.2015
18:30 Uhr	 Bußgottesdienst; an-

schl. Heringsessen im 
Pfarrsaal, St. Nikolaus

Samstag, 21.02.2015
17:00 Uhr	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu

Sonntag, 22.02.2015
10:00 Uhr	 Hochamt, St. Nikolaus

Samstag, 28.02.2015
17:00 Uhr	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu 

Sonntag, 01.03.2015
10:00 Uhr 	 Hochamt, St. Nikolaus

Freitag, 06.03.2015
16:00 Uhr	 Gottesdienst im 

Ursel-Distelhut-Haus
19:00 Uhr	 Weltgebetstag der 

Frauen, Herz Jesu

Samstag, 07.03.2015
17:00 Uhr 	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu

Sonntag, 08.03.2015
10:00 Uhr	 Hochamt mit Kinder-

wortgottesdienst, 
St. Nikolaus

Dienstag, 10.03.2015
19:30 Uhr 	 Pfarrgemeinderats-

sitzung im Gemeinde-
haus, St. Nikolaus

Samstag, 14.03.2015
10–16 Uhr	 PGR Einkehrtag,  

St. Nikolaus
17:00 Uhr	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu

Sonntag, 15.03.2015
10:00 Uhr	 Festamt,  

St. Nikolaus

Dienstag, 17.03.2015
16:30 Uhr	 Gottesdienst für 

demenzkranke Men-
schen, St. Rochus

Samstag, 21.03.2015
17:00 Uhr 	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu

Sonntag, 22.03.2015
10:00 Uhr	 Hochamt, St. Nikolaus
11:30 Uhr	 Familiengottesdienst, 

St. Nikolaus

Samstag, 28.03.2015
17:00 Uhr	 Vorabendmesse,  

Herz Jesu

Sonntag, 29.03.2015
10:00 Uhr	 Statio an der  

Kreuzkapelle mit 
Palmweihe, 
Kreuzkapelle

10:30 Uhr	 Festamt zum Palm-
sonntag, St. Nikolaus

Donnerstag, 02.04.2015
20:00 Uhr	 Feier des letzten 

Abendmahls,  
St. Nikolaus

Karfreitag, 03.04.2015
10:00 Uhr	 Kinderkreuzweg,  

St. Nikolaus
15:00 Uhr	 Feier vom Leiden und 

Sterben des Herrn, 
Herz Jesu

Samstag, 04.04.2015
21:00 Uhr	 Feier der Osternacht, 

St. Nikolaus

Ostersonntag, 05.04.2015
10:00 Uhr	 Festhochamt, 

St. Nikolaus

Ostermontag, 06.04.2015
10:00 Uhr	 Festhochamt, 

St. Nikolaus
10:30 Uhr	 Gottesdienst im 

Ursel-Distelhut-Haus

Samstag, 11.04.2015
17:00 Uhr	 Vorabendmesse, 

Herz Jesu 

Sonntag, 12.04.2015
10:00 Uhr	 Feier der Erstkommu-

nion, St. Nikolaus

EVANG.  
FRIEDENSKIRCHE
Mittwoch, 4. Februar
15.11 Uhr	 Närrischer Senio-
rennachmittag. Für Kaffee und 
Kreppel und ein gutes Glas Woi 
ist gesorgt. Wer abgeholt werden 
möchte, bitte bei Küster Wiegel, 
Tel.: 0176 / 99663320 melden. 

Es freuen sich auf Sie: Hennes 
Diezinger am Akkordeon sowie 
alle närrischen Mitarbeiterin-
nen.Närrische Beiträge, Reden, 
Lieder, Kokolores … nehmen wir 
ab sofort entgegen. Bitte melden 
unter ' 68 44 00. P.S. Sie dürfen 
natürlich verkleidet kommen. Die 
beste Verkleidung erhält einen 
kleinen Preis

Samstag, 7. Februar
15-17 Uhr	 Kinder-Erlebnis-

Gottesdienst

Sonntag, 8. Februar
10.00 Uhr	 Gottesdienst,  

Pfarrvikarin Meike 
Melchinger

Mittwoch, 11. Februar
19.30 Uhr	 Probe Gospelchor 

free2sing

Sonntag, 15. Februar
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit 

Abendmahl, Pfarrer 
Jens Georg

Mittwoch, 18. Februar
20.00 Uhr	 offener Meditations-

abend 

Freitag, 20. Februar
16.00 Uhr	 Gottesdienst mit 

Abendmahl im 
Ursel-Distelhut-Haus, 
Altenheimseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 22. Februar
18.30 Uhr	 EXtRA ... der etwas 
andere  Gottesdienst am Sonn-
tagabend. Das Gefäß des Lebens 
– oder: Vom Umgang mit der 
Zeit. Pfarrer Jens Georg & Team

Mittwoch, 25. Februar
19.30 Uhr	 Probe Gospelchor 

free2sing

Sonntag, 1. März
10.00 Uhr	 Gottesdienst,  

Prädikant Dr. Thomas 
Tietze

Mittwoch, 4. März
15.00 Uhr	 Lieder- und Märchen-
stunde: Was uns Märchen noch 
sagen. Für Kaffee und Kuchen ist 
bestens gesorgt. Wer abgeholt 
werden möchte, bitte bei Küster 
Wiegel, Tel.: 0176 / 99663320 
melden.

Samstag, 7. März
15-17 Uhr	 Kinder-Erlebnis-

Gottesdienst

Sonntag, 8. März
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit  

Taufen, Pfarrer Jens 
Georg

Mittwoch, 11. März
19.30 Uhr	 Probe Gospelchor 

free2sing

Freitag, 13. März
19:30 Uhr 	 Friedenskirche rockt 
mit der Gruppe "Four Reasons". 
Vier Stimmen und 20  Instru-
mente entführen ihre Zuhörer 
auf eine Klangreise, die vom A-
cappella-Gesang der Renaissance 
über barocke Stücke zu euro-
päischem Folk und modernen 
Kompositionen führt. Ulla Grall, 
Rhein Main Presse. Eintritt frei – 
Spende willkommen.  

Sonntag, 15. März
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit 

Abendmahl, Pfarrer 
i.E. Prof. Dr. Dr. Helmut 
Seng

Mittwoch, 18. März
20.00 Uhr	 offener Meditations-

abend 

Freitag, 20. März
16.00 Uhr	 Gottesdienst mit 

Abendmahl im 
Ursel-Distelhut-Haus, 
Altenheimseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 22. März
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit 

TaufenVorstellung der 
Konfirmanden(innen), 
Pfarrer Jens Georg

23. bis 27. März
8-18 Uhr	 Kleidersammlung 
für Bethel: Sammlung von gut 
erhaltener Kleidung, Wäsche, 
Schuhe(paarweise gebündelt), 
Handtaschen, Plüschtiere, Pelze 
und Federbetten – jeweils gut 
verpackt.

Mittwoch, 25. März
19.30 Uhr	 Probe Gospelchor 

free2sing

Sonntag, 29. März
18.30 Uhr	 EXtRA ... der etwas 
andere  Gottesdienst am Sonn-
tagabend. Filmgottesdienst zum 
Film „Gran Torino“, von und mit 
Clint Eastwood, 2008. Filmvor-
führung 19.30 Uhr mit Wein und 
anschließendem Gespräch, Pfar-
rer Jens Georg & Team

ÖKUMENE  
IN MOMBACH
Montag, 2. Februar
20.00 Uhr	 Ökumenisches  

Bibelgespräch

Dienstag, 3. Februar
17.30 Uhr	 Vorbereitungstreffen 

für Weltgebetstag, 
Herz Jesu

Freitag, 6. März
6.00 Uhr	 Ökumenische  

Frühwache

19.00 Uhr	 Ökumenischer Welt-
gebetstagsgottesdienst „Blessed 
- Gesegnet“. Frauen der ev. und 
kath. Kirchengemeinden Mom-
bach laden Frauen und Männer 
ein zum Gottesdienst – Schwer-
punktland in diesem Jahr: Baha-
mas. Anschließend: Beisammen-
sein bei einem kleinen Imbiss, 
Herz Jesu

Freitag, 13. März
6.00 Uhr	 Ökumenische  

Frühwache

Freitag, 20. März
6.00 Uhr	 Ökumenische  

Frühwache

Freitag, 27. März
6.00 Uhr	 Ökumenische  

Frühwache
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Veranstaltungshinweise Caritas Zentrum St. Rochus

Mahl-Zeit – preiswert 
Mittagessen

Termine: Jeweils um 12:30 Uhr, 

19.2. / 9.3. / 16.4. / 21.5. Anmel-

dung zwei Tage vorher, telefo-

nisch 06131/6267-11 oder -28

Gehirnjogging und  
Sitzgymnastik

Die anregenden Übungen beim 

Gehirnjogging fördern die Kon-

zentration, steigern die Merk-

fähigkeit und sensibilisieren die 

Wahrnehmung.

Sitzgymnastik kräftigt den Be-

wegungsapparat, fördern Beweg-

lichkeit und stärken das Herz-

Kreislauf-System. 

Termine: beide Angebote jeweils 

im Wechsel, immer montags, 

13.15–14.15 Uhr.

Werkstatt Seidenmalen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. 

Termin: donnerstags 10–12 Uhr

Spieletreff

Für alle, die in gemütlicher Runde 

Gesellschaftsspiele spielen möch-

ten, dazu gibt es Kaffee und Ku-

chen. Mittwochs, 14.30–17 Uhr

Kochwerkstatt

„Wir kochen wie bei Muttern“ 

Infos, Tipps, Beratung und ge-

meinsames Kochen und Ge-

nießen. Termine: 5.3./2.4./7.5., 

jeweils 10–12 Uhr

InternetCafé

Für 1 € pro Besuch kann man an 

den folgenden Tagen surfen. 

Dienstags und mittwochs 10–16 

Uhr, freitags 10–12 Uhr

Fototreff

Hobbyfotgrafen treffen sich je-

weils am 3. Donnerstag im Monat, 

um 15.00 Uhr, im Cafe Malete.  

Termine: 19.2./9.3./16.4./21.5. 

Marionettentheater

Wir suchen Interessierte, die mit-

spielen und dies erlernen möch-

ten: Informationen und Anmel-

dung unter Telefon 0163/4718356 

oder 06131/626727

Marionettenbau 

Unter Anleitung kann der Bau 

einer eigenen Marionette erlernt 

werden. Termine: dienstags, 15–17 

Uhr; Materialkosten: ca. 10 €.

Spaß am Malen

Für Anfänger und Fortgeschrit-

tene. Anmeldung unter Telefon: 

06131/6692097 oder per E-Mail: 

pani_nadja@web.de

Termine: donnerstags, 15 Uhr, 

ab September auch mittwochs.

NEU: Tanzcafe ab 12. März

Bei beschwingten Melodien aus 

den Fünfzigern und Sechszigern 

das Tanzbein schwingen. Termine: 

12.3. / 9.4. / 7.5., jeweils 15.30 Uhr.

Wortgottesdienste für Men-
schen mit und ohne Demenz

I.d.R. jeweils am 3. Dienstag im 

Monat, um 16:30 Uhr. Termine: 

17.3./21.4./19.5.

Tagesbetreuung für Menschen 
mit Demenz

Mo. und Do., 9–15 Uhr. Anmel-

dung: Caritas-Sozialstation, Tel. 

06131/6267-22 oder per E-Mail: 

sozialstation-heilig.geist@

caritas-mz.de 

Zu Hause pflegen

Kostenfreies Kursprogramm zur 

Unterstützung pflegender An-

gehöriger und  ehrenamtlicher 

Pflegepersonen. Dienstag, 24.02., 

um 17 Uhr. Anmeldung unter Tel.: 

06131/6267-22

Bürgercafe „Café Malete“ 

Geöffnet: dienstags, mittwochs 

und donnerstags, 14–17:30 Uhr.

AK Senioren Mombach Infover-
anstaltung:

Einbruch-Diebstahl – wie kann 

ich mich schützen? Mit Gerhard 

Ott – Seniorensicherheitsberater. 

Termin: Do., 26. Februar 16 Uhr im 

Caritas-Zentrum St. Rochus 

Treffen des AK Senioren

Mo., 23. März, 15 Uhr im Caritas-

Zentrum

Ehrenamtliche Mitarbeit  
gesucht:

Sie haben Zeit und Lust sich bei 

»Kontakte-Lebensfreude im 

Alter« zu engagieren? Wir beglei-

ten Sie fachlich und freuen uns 

auf Ihre Mitarbeit! 

Infos: Tel. 06131/6267-0 oder 

6267-27, Mail: m.heinz@caritas-

mz.de 

Café Malete sucht:

Das Bürgercafe Malete sucht drin-

gend Verstärkung! Wenn Sie kon-

taktfreudig sind, sich gerne mit 

Menschen unterhalten und dabei 

Kaffee und Kuchen servieren, 

können Sie unseren Gästen eine 

große Freude bereiten. 

Ebenso suchen wir weitere Ku-

chenbäcker/innen! Nähere Infos 

unter der Tel.: 06131/6267-27

Informationen &  
Anmeldung

Caritas-Zentrum St. Rochus

Emrichruhstr. 33

55120 Mainz-Mombach

Telefon 06131/626727

www.caritas-mainz.de

Veranstaltungshinweise 
Haus Haifa
11.02.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt
ab 6 Jahre

23.02.2015
Ab 16:00 Uhr
Sporttag

25.02.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

27.02.2015
16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Kochangebot
ab 6 Jahre, Kosten: 0,50€

02.03.2015
Ab 16:00 Uhr
Sporttag

04.03.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

06.03.2015
10:00 Uhr – 11:30 Uhr
Mombacher Frauenfrühstück

06.03.2015
16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Kochangebot
ab 6 Jahre, Kosten: 0,50€

09.03.2015
Ab 16:00 Uhr
Sporttag

11.03.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

16.03.2015
Ab 16:00 Uhr
Sporttag

18.03.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

20.03.2015
16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Kochangebot, ab 6 Jahre
Kosten: 0,50€

23.03.2015
Ab 16:00 Uhr
Sporttag

25.03.2015
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

Nähere Informationen  
und Anmeldung:

Kinder-, Jugend- und 

Kulturzentrum Haus Haifa

Zeystraße 5

55120 Mainz

Telefon: 06131/688022

www.haus-haifa.de

Flohmärkte und Kindersachenbasare
Kindersachenflohmarkt der 
Kindertagesstätte Hl. Geist

Der Elternbeirat der Kinderta-
gesstätte Hl. Geist lädt ein zum 
Kindersachenflohmarkt in der 
St. Nikolaus Kirche (Hauptstra-
ße 155, 55120 Mainz-Mombach)
am Samstag, den 14.03.2015 
von 14:00 bis 16:00 Uhr.

•	 Kinderkleidung
•	 Spielsachen
•	 Babyausstattung
•	 Umstandskleidung

Mit Kaffee- und Kuchentheke.
Standgebühr: 5 € plus einen 
selbstgebackenen Kuchen.
Verkaufstische vorhanden.

Info/Anmeldung:
basar.heiliggeist.mombach@
gmail.com

Kindersachen und Teeniebasar

Basarteam: BasarMo2002 und 
Haus Haifa in Kooperation
Zeystraße 5 (Neben MTV Halle), 
55120 Mainz-Mombach

Mit Kaffee- und Kuchenverkauf.
Am 28. Februar 2015 von 11:00 
bis 13:00 Uhr.
Nummernvergabe ab 02.02.15

Kuchenspender und Schwan-
gere haben eine Stunde früher 
Eintritt. 10% des Verkaufser-
löses kommen einem guten 
Zweck zugute.

Info/Anmeldung:
E-Mail: basarmo2002@arcor.de
www.basarmo2002.de

MASKENTREIBEN AUF MOMBACHS STRASSEN

Dienstag, 17. Februar ab 9.33 Uhr: Närrisches Leben „Am 
Brünnchen“, mit Speisen und Getränken. Gegen 11.11 Uhr 
Eintreffen der Schnorrer „Am Brünnchen“. Um 14.33 Uhr setzt 
sich der traditionelle Mombacher Schissmelle-Dienstagszug in 
Bewegung (Zugweg: Obere Kreuzstraße, Suderstraße, Albert-	
Knoll-Straße, Hauptstraße bis zur Kreuzstraße).

Es laden ein:  Dr. Eleonore Lossen-Geißler (Orstvorsteherin),  
Zugmarschallin Siggi Peege und die Mombacher Fastnachts-
korporationen „Die Bohnebeitel“,  „Mombacher Prinzengarde“, 
„Die Eulenspiegel“, „Meenzer Herzjer“ und „Maletengarde“.

Mombacher 
Fassenacht 2015

Hr. Sakezi
Nestlestraße 64 

55120 Mainz Mombach

Fachpraxis für Fußpflege

Tel: 06131 / 68 41 06
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Speisen wie beim Karneval in  
Venedig – NESPECA

Italienische Speisen auf 
höchsten Niveau – das ist das 
Motto des Familienunterneh-
mens NESPECA in Mainz-Mom-
bach. Marina Lucadei und ihr 
Team gehen hier keine Kom-
promisse ein und erhalten nur 
Ware von bester Qualität. „Bei 
uns gibt es nur original italie-
nische Produkte von Qualität, 
von Händlern, die wir kennen, 
weil wir immer wieder in Ita-
lien sind und die persönlichen 
Kontakte pflegen“, erklärt die 
sympathische Inhaberin, „dazu 

zählen etwa 70 Sorten Nudeln, 
einige davon handgemacht und 
in Bio-Qualität, Olivenöle, Bal-
samico, frische Oliven, einge-
legtes Gemüse im Glas, Weine, 
Käse, Spirituosen und natürlich 
Espressokaffee.“ Der Kontakt 
zu Händlern und Kunden ist für 
NESPECA von absoluter Wich-
tigkeit. Mit dem Verständnis 
für ihre Waren können die Mit-
arbeiter genaue Auskünfte über 
die Qualität der Waren machen 
und das kommt vor allem dem 
Kunden zu Gute. „Es ist uns 

wichtig, genau zu wissen, was 
die Kunden möchten“, erklärt 
Lucadei, „dafür nehmen wir uns 
für jeden Kunden viel Zeit und 
beraten nach bestem Wissen 
und Gewissen.“ Der Kundschaft 
von NESPECA gehören ebenso 
Großhändler wie Privatpersonen 
an. Kommen Sie zu NESPECA 
und erleben Sie beste italieni-
sche Lebensmittel und machen 
Sie sich einen schönen italieni-
schen Abend – es lohnt sich!

Manuel Grimbach

Anzeige

 …schnell und preiswert

Hauptstraße/Gastellstr. 1 · 55120 Mainz Mombach

685656
REPARATUREN
TV · HIFI · VIDEO · SAT
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Busch & Burger
Hauptstraße 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH
- Erbrecht
- Vorsorgevollmacht
- Strafrecht

BRITTA BURGER
- Familienrecht
- Verkehrsrecht
- Mietrecht
- Arbeitsrecht

in Bürogemeinschaft mit

DR. DIETER 
LANDMANN
- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de
kanzlei@rabusch-mz.de
Tel. 0 6131/ 9 69 66-0
Fax 0 6131/ 9 69 66-33

Genobank Mainz eG
Hauptstr. 106-110, 55120 Mainz-Mombach, Tel. 6994-0

H
A !

E
UL

Fassenacht in Mainz am Rhein
ist Fassenacht bei uns daheim.
Fassenacht und Du bist blank?
Ei, dann schnell zur Genobank!

Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren

Erscheinungs­
termine 2015

—
1/2015 (Fastnacht)
erscheint am: 11.02.2015
Redaktionsschluss: 
19.01.2015
—
2/2015 (Ostern)
erscheint am: 01.04.2015
Redaktionsschluss: 
09.03.2015
—
3/2015 (Frühsommer)
erscheint am: 27.05.2015
Redaktionsschluss: 
04.05.2015
—
4/2015 (Sommer)
erscheint am: 22.07.2015
Redaktionsschluss: 
29.06.2015
—
5/2015 (Herbst)
erscheint am: 30.09.2015
Redaktionsschluss:  
07.09.2015
—
6/2015 (Weihnachten)
erscheint am: 02.12.2015
Redaktionsschluss:  
09.11.2015
—
Weitere Infos & Termine 
finden Sie online unter: 
www.mogri.de


	Am Mombacher Kreisel ist schon Fassenacht

