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Kostenlos an alle Haushalte in Mombach, Budenheim u. Teilen Gonsenheims - Auflage 12.000

Lassen Sie sich entfiihren aus dem Alltag
bei Kosmeo Schonheitspflege fiir Sie und lhn ...

Oft hért man, dass die Haut das
Spiegelbild unserer Seele ist.
Stress und Hektik beanspru-
chen die Haut und auch die Psy-
che. Wenn es uns schlecht geht,
sehen wir auch schlecht aus.
Daher ist es umso wichtiger, sich
auch einmal etwas Gutes zu gon-
nen — fiir Kérper UND Seele.
Nehmen Sie sich doch ein-
fach einmal eine Auszeit und

I

genieBen Sie ein wenig Ruhe
und Harmonie: in den Rdumen
von Kosmeo. Nina Winnecken
hat sich mit Kosmeo auf Schén-
heitspflege spezialisiert und das
auf vielfdltige Art und Weise:
»Meine Kunden kommen zu mir,
weil sie sich bei mir wohlfiih-
len und das ist mir unheimlich
wichtig®, erkldrt die Inhaberin,
»durch regelméBige Hautpflege
mit hautspezifischen Produkten
und vielfdltigen Behandlungs-
moglichkeiten kann man viele
Hautprobleme lindern, die Fal-
tenbildung hinauszdgern und vor
allem auch die Lebensqualitat
steigern.“ Nina Winnecken bie-
tet Gesichtsbehandlungen nach
den persdnlichen Wiinschen und
den jeweiligen Bedirfnissen
der Haut ab 45,00 Euro an, dies
beinhaltet: Vorreinigung, Pee-
ling, Ausreinigen, kosmetische

Massage, Maske und ein typ-
gerechtes Tages-Make-up. Eine
professionelle Beratung versteht
sich von selbst: ,,Natiirlich sind
die Wiinsche meiner Kunden das
wichtigste®“, so Winnecken, ,,ich
freue mich, diese beraten zu
kdnnen und mit ihnen das pas-
sende Konzept zu finden, das
der Haut am besten tut.”“ Damit
die Haut auch wirklich nur das
Beste erhilt, dafiir werden bei
Kosmeo ausschliefilich Kosme-
tikprodukte verwendet, die frei
von chemischen Konservierungs-
stoffen, Parfiimen und Hormonen
sind. Dariiber hinaus werden nur
Produkte verwendet, die abso-
lut tierversuchsfrei hergestellt
wurden.

Das Portfolio von Kosmeo
umfasst verschiedene Zusatzan-
gebote: das Farben von Augen-
brauen und Wimpern, Depilation,

also die Haarentfernung mit
Wachs, Epilation — die Haarent-
fernung mit einer Elektropinzette
oder Elektronadel —, Manikiire,
sowie Make-up fiir alle Anldsse.
Besonders beliebt ist auch die
lontophorese. Bei diesem Verfah-
ren wird eine Faltenreduzierung
mit Hilfe von Gleichstrom vor-
genommen. ,Man muss keine
Angst haben, dass man einen
Stromschlag bekommt®, lachelt
die sympathische Inhaberin, ,es
werden nur kosmetische Wirk-
stoffe mit geringem Gleichstrom
in tiefere Hautschichten geleitet.
Das ist nicht gefahrlich, aber lhre
Haut wird glatter und schoner®.
Besonders stolz ist Winnecken
darauf, dass sie auch Microneed-
ling anbieten kann. Das Micro-
needling mit dem Needlingpen,
einem kleinen Gerét, das wie ein
Stift mit 12 sterilen Nadeln aus-
sieht, ist eine minimalinvasive
medizinische Behandlungsform
zur Verbesserung der Haut-
struktur. Mit Needling erreicht
man eine 3o000-fach hdhere
Aufnahme von hochkonzentrier-
ten Wirkstoffen in der Haut. Bei
der Wundheilung der vielfachen
Miniaturdefekte bildet die Haut
neues Kollagen. Dadurch werden

die Falten auf natiirliche Weise
abgeflacht. Dies hat sowohl eine
Sofort- als auch eine Langzeit-
wirkung. Durch das Needling
werden die Kollagen-, Elastin-
und Hyaluronsdureproduktion
angeregt. Die Haut bildet neues,
qualitativ hochwertiges Kollagen.
Es kommt zur Straffung, einer
verbesserten Durchblutung und
somit zu einem besseren Ausse-
hen der Haut. Das Hautbild wird
verfeinert und wirkt jugendlich
frisch.

Das sollten Sie unbedingt
auch einmal ausprobieren. Den-
ken Sie immer daran: Freude
und Wohlbefinden spiegeln sich
in lhrem Aussehen wider, denn
wahre Schénheit kommt von
innen. MGr

KOSMEO

Schénheitspflege fur Sie und Ihn

Nina Winnecken
SuderstraBe 84

55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 6066901
Mobil 0176 41658277
info@kosmeo-mainz.de
www.kosmeo-mainz.de
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Zauberei - lllusion - Jong-

lage — Reformation

Mr. Joy kommt am 30. September in
die Friedenskirche

© Karsten Strohhécker

»Mr. Joy“ alias Karsten Stroh-
hacker entwickelt eine unbén-

dige Leidenschaft fiir Illusion
und Akrobatik. Dabei ist er gerne

in Kontakt mit dem Publikum.

Seine Show ist professionell und
preisgekront. Sein Ruf hat sich
langst herumgesprochen, sodass

auch Mainzer Schulen ihn bereits
zu Gast hatten. Als Special arbei-
tet der studierte Physiker, Sport-
wissenschaftler und Theologe
Inhalte des christlichen Glaubens
in seine Biihnen-Acts ein.

Fir Samstag, 30. September
2017 konnte die Evangelische Kir-
chengemeinde Mainz-Mombach
Mr. Joy fiir einen Auftritt in der
Friedenskirche gewinnen. Los
geht die rund eineinhalbstiindige
Show um 20.00 h, Einlass ist um
19.30 h. Im Jubildumsjahr wird Mr.
Joy das Thema Reformation fiir
uns in seine Show einbeziehen.

Eintrittskarten fiir 12,00 Euro,
ermafigt fir 8,00 Euro (Schi-
lerinnen und Schiiler, Azubis,
Erwerbslose) gibt es ab Sep-
tember in der Brunnenapotheke,
SuderstraBe 92 und in der Backe-
rei Olemutz, HauptstraBBe 61 zu
kaufen.

BESTATTUNGSINSTITUT

MICHEL o

MAINZ-MOMBACH - MEIXLERSTRASSE 27

SEIT 1948

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN
BESTATTUNGSVORSORGE

JEDERZEIT ERREICHBAR TELEFON (06131)683266

mit eigenem Kundendienst.

Wir beraten, planen
und fiihren aus.

\551 20 Mainz

(] JOSEF BAUER )

Inh. Rainer Bauer
MEISTER-FACHBETRIEB

Heizung und Sanitére Installationen

ErzbergerstraBe 79  Tel. 06131/96274-0
Fax 06131/96274-44

® Energiespartechnik

e Solaranlagen

® Badsanierung

® Rohrbruchbeseitigung

E-Mail: joauermz@t-online.de
www.bauer-mainz.com /

AT TOSANLON

MEISEErWErIKSESIEE

® < 5 O
X 8 O f

Rheinallee 205
55120 Mainz-Mombach
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Telefon 06131.69 0031
efdal.oezkan@hotmail.com

Der Rheingau zu Gast im Café Malete:
Rheingauer Gebabbel mit Monika Albert

Ein Geheimtipp fiir alle Liebhaber
von Lesungen, Musik und Kaba-
rett zur Ddmmerstunde ist das
Café Malete im Caritas Haus St.
Rochus in der EmrichruhstraRe
33 in Mainz-Mombach. Nun fand
die letzte Veranstaltung vor der
Sommerpause statt.

»Mir strunze nit, mir hun«, war
der vielversprechende Titel des
humorvollen Mundartabends mit
Monika Albert. Sie ist besonders
im Rheingau bekannt, denn sie
bietet als zertifizierte Gastefiih-
rerin im Rheingau-Taunus-Kreis
verschiedene Themenfiihrungen
an. Die uberzeugte Rheingaue-
rin ist 2. Vorsitzende und aktives
Mitglied im Rheingauer Mund-
artverein. Dieser wurde 1984 von
Ulrike Neradt, Hedwig Witte und
weiteren Rheingauer Personlich-
keiten gegriindet. Monika Alberts
besonderes Anliegen ist es, die
heimische Mundart zu erhalten
und zu pflegen, sie an die Nach-
kommen weiterzugeben und
sie vor allem auch »unner die

Leit« zu bringen. Und dass die
Mundart auch in Zukunft nicht
verloren geht, gibt es die Kin-
der- und Jugendgruppe »Rhein-
gauer Schlappmaulcher« die
von Monika Albert betreut wird
und schon grofie Erfolge feiern
konnte.

Albert rezitierte aus Werken
von Hedwig Witte und anderen
Rheingauer Mundartdichtern.
Aber auch Alfons Molitor aus dem
Rheinhessischen Gau-Algesheim
und der Mainzer Adolf Gottron
wurden zu Gehor gebracht. Und
dies warf wie selbstverstdnd-
lich die Frage auf: ,,Wo iss donn
eigentlich die eebsch Seit?“
Diese Frage wurde von Monika
Albert mit einem Schmunzeln
prézise beantwortet: ,,Die eebsch
Seit ist sowohl hibbe wie dribbe,
denn das kommt ganz allein auf
den Standort des Betrachters
an.“ Mit dieser Erklarung waren
alle Anwesenden mehr als zufrie-
den, denn im Laufe des Abends
kamen alle zu der Erkenntnis,

dass sich der Rheingauer Dialekt
von der Mainzer Mundart kaum
unterscheidet. Die eine Seite ist
hessisch die andere rheinland-
pfalzisch, dazwischen der Rhein
und guten Wein gibt es hibbe wie
dribbe und franzosisch gepragt
sind auch beide Seiten. Auch,
wenn Monika Albert tber die
geschichtlichen Hintergriinde
des Rheingaus, tiber den Wein-
anbau oder auch die Mundart
redete, wurde es den Zuhdorern
keine Sekunde langweilig. Sie hat
die besondere Gabe, jeden Text, ~
jedes Gedicht mit strahlenden
Augen, humorvoll und kurzweilig
und mit viel schauspielerischem
Talent darzubieten. Ihre Liebe zu
ihrer Muttersprache und zu ihrer
Heimat war den gesamten Abend
{iber deutlich spiirbar.

Im Café Malete gibt es am
Donnerstag, 21. September 2017,
um 19:00 Uhr die erste Dammer-
stunde nach der Sommerpause.
Karten bekommt man im Café
Malete. HV

Fortuna Mombach startet in der Landesliga

Alle Bemiihungen nutzten nichts.
Die Fortuna ist aus der héchsten
Spielklasse — der Verbandsliga
des stidwestdeutschen Fufiball-
verbandes - in die Landesliga
abgestiegen. Fiir die neu for-
mierte Mannschaft ist es uns
gelungen, den A-Schein Inhaber
Oliver Schmitt als Trainer zu ver-
pflichten. Der neue Coach war
lange bis zur Regionalliga als
Spieler unterwegs und kam dann
tiber verschiedene Stationen von
Saulheim nach Mombach. Als Co-
Trainer unterstiitzen werden ihn
die Spieler Kevin Frey und Felix
Zaucker. Wir wiinschen dem Trai-
nerteam viel Erfolg.

Unsere Zweite hat einen soli-
den Mittelfeldplatz erreicht und
wird fiir die anstehende Runde
vom Spielertrainer Milan Dobrije-
vic trainiert. Hier suchen wir noch
Spieler. Die wieder reaktivierte
AH Mannschaft hat sich auch
entwickelt. Bitte entnehmen Sie
unserer Homepage die Ansprech-
partner und Trainingszeiten. Wir
suchen noch ,,Nachwuchs“.

Die Jugendabteilung, unter der
Leitung von Jiirgen Mayer, erfreut
sich weiterhin guten Zulaufs. Es
hat sich herumgesprochen, dass
bei der Fortuna die Kinder gut
aufgehoben sind und bestens
betreut werden. Wir suchen fiir

die eine oder andere Mannschaft
noch Jugend- und Co-Trainer.

Besuchen Sie unsere Home-
page www.fortuna-mombach/
jugendmannschaften. Die inter-
essierten Eltern und Kinder kon-
nen dort alle Ansprechpartner
mit Rufnummern finden.

Unsere Dartabteilung hat
weiter viel Zulauf bekommen.
Mittlerweile kampfen zwei Mann-
schaften in den offiziellen Dartli-
gen um Punkte. Beachten Sie
hierzu Informationen auf unserer
immer aktuellen Homepage www.
fortuna-mombach.de/dart/

Bernd Stengel

VOLLMER. Bock. WINDISCH. RENZ. LYMPERIDIS

RECHTSANWALTE
RA Peter W. Vollmer

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

RA Andreas Renz

55116 Mainz
Rheinstrafie 105
T06131.5763970

FACHANWALTE

Fachanwalt fiir Erbrecht . Notar (Wiesbaden)

Immobilienrecht . Privates Baurecht . Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht . Dipl. Finanzwirt (FH)
Steuerrecht . Steuerstrafrecht . Steuererkldrung . Buchhaltung

RUFEN SIE UNS AN. WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER.

65185 Wiesbaden
Adelheidstrafie 82
T0611.1574639

RA Benedict Bock

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Verkehrsrecht . Mietrecht
Offentliches Recht . Arbeitsrecht

RA Dr. loannis Lymperidis

Fachanwalt fiir Familienrecht . Mediator BAFM . Notar (Wiesbaden)
Familienrecht . Erbrecht . Gesellschaftsrecht

60487 Frankfurt
Rodelheimer Str. 32
T069.77062255

NOTARE

STEUERKANZLEI
RA Sebastian Windisch

Fachanwalt fiir Familienrecht . Mediator
Fachanwalt fiir Strafrecht

Familienrecht . Strafrecht . Mediation
Verkehrsstrafrecht

www.vbwr.de
mail@vbwr.de
F06131.57639797




INEOS Mitarbeiter fahren 300.000 km © RECHTSTIPP

mit dem Fahrrad, um fiir wohltdtige
Zwecke zu spenden

Tausend INEOS Mitarbeiter haben
parallel zur Tour de France, rund
um den Globus etwa 300.000 km
mit dem Fahrrad zuriickgelegt
und £ 41.000 (46.000 Euro) fiir
wohltatige Zwecke ,,geradelt“.

Auch das Mainz-Mombacher
Team von INEOS Paraform hat die
Tour de France Distanz von 3.540
km geschafft und damit freuen
wir uns den Betrag von £1.000
(1.100 Euro) den jedes erfolgrei-
che INEOS Team erhalten hat,
einem wohltatigen Zweck zukom-
men zu lassen.

Am 03. August haben Betriebs-
leiter Uwe Haas und Pressespre-
cher Ralf Timimi, beide auch

Teilnehmer an der Ineos Tour de
France Challenge, sehr gerne die
Spende an unseren Nachbarn,
die Kindertagesstatte Herz Jesu
in Mainz-Mombach, tibergeben.
Wir freuen uns Uber das
ehrenamtliche Engagement aller
Beteiligten der katholischen

.

|
.

Uwe Haas Ineos Paraform, Trdgervertreter Kita Verwaltungsrat Kurt Mehler,
Ralf Timimi Offentlichkeitsarbeit Ineos Paraform, Pfarrer Pfaff, Vorsitzender
Pfarrgemeinderat Christian Kanka bei der Spendeniibergabe an die Katholische

KiTa Herz -Jesu

Kita Herz-Jesu in Mombach, den
Aufienbereich zu verschonern
und eine Wasserspielanlage zu

errichten. Auf diesem Weg dahin
wiinschen wir alles Gute.
Ralf Timimi

Mit Sauberling gehort das Putzen zu

Hause der Vergangenheit an

Die Urlaubszeit ist zu Ende und

im Idealfall konnen Sie nun wie-

der mit neuer Kraft an die Arbeit
gehen, nachdem Sie sich einmal

so richtig erholt haben. Aller-

dings kommen viele Menschen
nach Hause und denken schon
wieder dariiber nach, dass jetzt
die Wohnung oder das Haus
geputzt werden missen — das
nimmt einem schon wieder viel
von der Entspannung weg. Doch
das muss nicht sein! Wenn Sie
die Dienste von Sauberling in
Anspruch nehmen, missen Sie
sich um die Reinigung keine
Gedanken mehr machen. Das
professionelle Reinigungsteam
ibernimmt diese Arbeiten fiir
Sie. Sie missen sich um nichts

ANZEIGE

kiimmern, da das Personal sogar
seine eigenen Reinigungsmit-
tel mitbringt. Das Portfolio von
Sauberling umfasst Fensterrei-
Grundreinigungen,

nigungen,
Einmalreinigungen, regelma-
fBige Reinigungen in vorgegebe-
nen Intervallen, Reinigung von
Betriebswohnungen, Unterhalts-

reinigungen sowie Baufeinreini-
gungen in Mainz, Wiesbaden und
dem Rhein-Main-Gebiet. ,,Unsere
Kunden lieben es, sich im stres-
sigen Alltag wenigstens keine
Sorgen um die Reinigung ihrer
Wohnung machen zu miissen®,
erkldrt Inhaber Stephan Koch.
Gonnen Sie es sich! MGr

N

Sauberling

SuderstraBBe 92, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 3272876

www.sauberling.com
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Gedndertes Unterhaltsvor-
schussgesetz

Der Gesetzgeber hat das Unter-
haltsvorschussgesetz riickwir-
kend zum 01.07.2017 gedndert.

Jetzt kann jedes Kind auch tiber
das 12. Lebensjahr hinaus bis

zur Vollendung des 18. Lebens-

jahres Unterhaltsvorschuss von
der Unterhaltsvorschusskasse

bekommen. Auch die Begren-
zung der Unterhaltsvorschuss-

zahlungen auf maximal 72
Monate ist aufgehoben.

Wenn der Kindesunterhalt
direkt beim anderen Elternteil

gemacht werden soll, so ist dar-
auf zu achten, dass die Forde-

rung schriftlich erfolgen muss
und der Unterhaltsgldubiger

- meistens die Mutter - bewei-
sen muss, dass der Unter-

haltsschuldner das Schreiben

erhalten hat. Diese Anforde-

rung muss auBerdem mit einer
datumsmafig bestimmten Frist

verbunden sein. Fiir zurticklie-

genden Zeitraum kann dann
ab dem o1. des Monats, in dem

der Schuldner das Forderungs-
schreiben erhalten hat, Unter-
halt gefordert werden. Wenn
der Unterhaltsschuldner gar
verklagt werden muss, so sollte
mit der Klageerhebung nicht
lange gewartet werden, denn
der Riickstand kann maximal
fiir ein Jahr eingeklagt werden.
Am sichersten ist es, die Unter-
haltsanspriiche des Kindes
anwaltlich priifen und geltend
machen zu lassen.

RA Britta Burger

Rechtsanwilte Busch & Burger
Hauptstrafie 112, 55120 Mainz
Telefon 06131/96966-0

Telefax 06131/96966-33
www.rabusch-mz.de

Naturstein

5277

55120 Mainz

GIUSEPPE PUGLIS]

& Sahn OHG

Im der Dalbeimer Wiese 28

v naturstein-puglizl.de

st 1900
Pl iy o Yk asl - Terferpuig

Snsferiiag
Berderbsciag
Farnl e funke
Yerblckiamg & Irem
Mo, Grand & Sardhicm
Tel:06131 /681379
Fax: 61 31 S 6227837

I
‘& N. Brunnengrdber
" " Bau- und Mdbelschreinerei

Innenausbau - Altbausanierung - M 8bel - Tiren - Fenster

Bernhard-Winter-Str.15 - 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 /683226

Jonny Sakezi

Inhaber

PRAXIS FUR FUBPFLEGE
NestlestraBe 64
55120 Mainz-Mombach

Hier sind Thre FiiBe
in besten Handen.

06131 684106
sakezi@t-online.de
www.die-fiisse.de




Ein fest verankerter und duferst

bacher Vereinsleben ist das

cher Gesangvereins 1878. Zum
23. Mal hatten die Sénger des
MGV zu dem zweitédgigen Fest in

geladen. Der Samstag gehorte
der groflen Sangerfamilie und
den Mombacher Biirgerinnen
und Biirgern. Sie kamen piinkt-
lich zur Er6ffnung des von den
Sangerfrauen mit selbstgeba-
ckenen Torten gut bestiickten
Kuchenbuffets. Vorsitzender
Rolf Keller versprach den Gasten
einen unterhaltsamen Nachmit-
tag mit reichlich Chormusik und
unter der Leitung von Ingrida
Schwedass erfreute der Chor die
Gdste mit einem bunten Melo-
dienstrauB. Bis in die spdten
Abendstunden wechselten sich
Gesangsdarbietungen und ange-
regte Unterhaltungen ab.

Mit einem zinftigen Friih-
schoppen wurde das Fest am
Sonntag eréffnet und der zweite
Festtag stand ganz im Zeichen
der Chormusik mit Sangern
befreundeter Chore. Die Sanger
vom Mdnnergesangverein 1845
Zornheim, ebenfalls unter der
Leitung von Ingrida Schwedass,
sowie die Sadnger des Gonsen-
heimer Gesangvereins Heiterkeit
mit ihrem Dirigenten Norbert
Emig waren zum gemeinsamen
Singen und Feiern gekommen. Im
trotz groer Sommerhitze vollbe-
setzten Saal konnte Rolf Keller
die Ortsvorsteherin Dr. Eleonore
Lossen-Geif3ler und Mitglieder
des Ortsbeirats, Pfarrer Gott-
fried Keindl, Pfarrer Jens Georg,
Christian Bartmann, Komman-
dant der Freiwilligen Feuerwehr
und eine Abordnung der Sanger-
vereinigung Budenheim begrii-
Ben. Die liber 60 Sanger der
»Schwedass-Chore* eroffneten
gemeinsam den Melodienreigen
mit dem rheinland-pfalzischen

—— Zeitung des Mombacher Gewerberings

beliebter Bestandteil im Mom-

alljahrliche Hoffest des Momba-

der Turnhalle des MTV 1861 ein-

Gesangverein feierte sein
traditionelles Hoffest

Sangergrufl. Abwechselnd pra-
sentierten die einzelnen Chore
ein musikalisches Klangerlebnis
mit Liedern lber die Liebe, den
goldenen Wein, rote Rosen, die
Freundschaft und vielem mehr.
Die Gesangsbeitrage reichten
von klassischen Chorliedern,
Operetten- und Filmmelodien,
von Schlagern von Udo Jiirgens
und Peter Maffay bis hin zu Trink-
liedern. Die Freunde gepflegter
Chormusik bedankten sich mit
reichlichem Beifall und lielen
sich zuweilen zum Mitklatschen
und zum Mitsingen animieren. In
den Gesangspausen sorgte ,,Wal-
ter aus Osterreich®, ein Verwand-
ter eines Sangers, mit seinem
Akkordeon und mit humoristi-
schen Einlagen fiir eine fréhliche
Stimmung.

Das Finale des gelungenen
Festes bestritten die Chore wie-
derum gemeinsam und die grof3e,
stimmgewaltige Sangerschar bot
ein beeindruckendes Bild. Rolf
Keller bedankte sich bei den vie-
len Helfern, die das Fest ermog-
lichten und die mit Gegrilltem
und Getranken fiir das leibliche
Wohl der Gdaste sorgten. Mit
einem Blumenstrauf} bedankte er
sich ganz besonders bei Ingrida
Schwedass, die ihre Aufgabe als
musikalische Leiterin und Diri-
gentin wieder einmal mit groBem
Konnen gemeistert hat. Er wies
auf das 24. Hoffest im ndchsten
Jahr hin, das in gleicher Weise
gefeiert werden soll.

Der MGV 1878 unter dem Vor-
sitz von Rolf Keller ist ein tradi-
tioneller M@nnerchor und nimmt
gerne noch neue Sénger auf.
Kommen Sie doch einfach ein-
mal in die Singstunde, sie findet
freitags von 19.30 bis 21.00 Uhr
im kleinen Saal der Turnhalle des
Mombacher Turnvereins 1861 e.V.,
TurnerstraBBe 31, statt. Weitere
Informationen unter www.mom-
bachergesangverein.de.

Anne Scherer

Der FC Fortuna Mombach sucht:

Ubungsleiter/Trainer + Co. Trainer fiir seine B-,C-,D- und E
Jugend. Unsere Trainingstage sind Mittwoch und Freitag.
Bei der Ausbildung zum Ubungsleiter sind wir gerne
behilflich. Weitere Details, auch zur Vergltung, kénnen
wir gerne personlich besprechen.

Kontakt bei: Jlirgen Mayer - E-Mail: jmayer62@web.de
oder bei der Geschéftsstelle unter 06131/669080.
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Genugevoller

Pizzeria Venezia

Neuer Besitzer, grofiere Pizza

Was gibt es besseres als eine
gute italienische Pizza? Wenn

Ilhnen jetzt schon beim Gedan-

ken daran das Wasser im Mund
zusammenlduft, dann sollten Sie
unbedingt die Pizzeria Venezia in
der Suderstrafie aufsuchen und
sich eine leckere Pizza oder ein

anderes kostliches Gericht abho-
len. Die Pizzeria ist eine Institu-

tion in Mombach und hat nun
nach vielen Jahren den Besitzer
gewechselt. Familie Scicolone
hat sich vorgenommen, das Gute
zu bewahren und manche Dinge
auch zu verbessern: ,Unser
Team besteht aus Familie und
Freunden. Wir verstehen uns

untereinander
unheimlich gut,
deshalb ist auch
immer eine sehr
gute Stimmung
bei uns im Res-
taurant®, erklart
Emanuele Sci-
colone, ,das
spuren auch
unsere Kunden.“
Der Familienbe-
trieb arbeitet nur mit frischen
Lebensmitteln und bereitet auch
alle Speisen nur frisch zu. Nach
der Ubernahme der Pizzeria
wurde das Angebot um mehrere
Gerichte erweitert und auch die

ANZEIGE

Pizzen sind nun etwas grofer.
Die Preise sind dagegen stabil
geblieben, also sollten Sie sich
vom neuen Angebot der Pizzeria
iberzeugen. Es lohnt sich!

MGr

SuderstraPe 65
55120 Mainz
Telefon (06131) 681880

www.venezia-mombach.de [Ei

6ffnungszeiten

Montag bis Sonntag, von 10.00 bis 14.00 Uhr

und 17.00 bis 22.00 Uhr

Gasthaus

Zum Goldenen Ritter

| .

Gasthaus

Zum Goldenen Ritter
Haupstrafie 1

55275 Budenheim

Stegplatten
Wellplatten
Fassadenplatten
Uberdachungen
Fensterbanke
Fenster + Tiiren
Profile

Rollladen

Telefon 06139/2107

www.goldener-ritter.de

GOTTRON+
HOFFMANN

Kunststoffgrof3handel

IndustriestrafBe 36 | 55120 Mainz
Telefon 06131/68 88 83

Telefax 06131/68 93 84

Rollladenmotoren

info@gottron-hoffmann.de



Vielen Senioren ist ein bestdn-
diges und vertrautes Lebensum-
feld wichtig. Daher wollen sie
bis ins hohe Alter gerne in ihrer
Wohnung bleiben — doch das
kann auch eine grofe Heraus-
forderung sein. ,Je alter wir
werden, desto wichtiger ist es,
die Wohnung an die speziellen
Bediirfnisse anzupassen®, sagt
Nina Henckel. ,,Darum investiert
Vonovia in den Ausbau senioren-
freundlicher Wohnungen — bei-
spielsweise mit breiteren Tiiren
oder angepassten Badezimmern.
- Aber auch in einem barriere-

armen Umfeld konnen kleine
Tricks und Kniffe die Lebensquali-
tdt noch weiter erhohen“, so die
Pressesprecherin von Vonovia,
eines der mit rund 367.000 Woh-
nungen fiihrenden deutschen
Immobilienunternehmen.

In der ganzen Wohnung gilt
es, Stolperfallen zu vermeiden.
Teppiche kann man mit wieder
l6sbaren Tapes ankleben oder
mit rutschhemmenden Unterla-
gen sichern. Wenn es geht, soll-
ten Tirschwellen zwischen den
Rdumen vermieden werden. Ein
hoher Schrank birgt auch hohe
Risiken. Paternosterschranke

kénnen hier Abhilfe schaffen.

Den Uberblick behilt man leich-
ter, wenn die Ablageflachen num-

meriert sind.

Die ideale Sitzh6he einer seni-

orenfreundlichen Toilette liegt
bei etwa einem halben Meter.

Sollte das WC niedriger ange-
bracht sein, kann eine Toilet-

tensitzerhohung das Benutzen
erleichtern. Zusatzliche Stabilitat

bieten Riickenstiitzen und seitli-
che Haltegriffe. Sowohl Toiletten-

papier als auch Spiilung miissen
leicht zu erreichen sein.

Die Dusche sollte nahezu
ebenerdig und im Idealfall ganz
schwellenfrei eingebaut werden.
Ein Duschstuhl erméglicht das
bequeme Waschen im Sitzen.
Das Unfallrisiko ldsst sich weiter
durch einen farblich abgesetzten
und rutschhemmenden Boden
verkleinern.

Viele Senioren halten sich
gerne in ihrer Kiiche auf, langes
Stehen fallt jedoch meist schwer.
Haltestangen an den Kanten
der Arbeitsplatten bieten sich
als zusdtzliche Stiitze an. Kurze
Wege gestalten die Ablaufe
bequemer und sicherer: Herd,
Arbeitsplatte und Spiile ordnet

Selbststandig wohnen, solange es geht:
Praktische Wohntipps fiir riistige Rentner

man idealerweise ibereck an.
Schwere Topfe oder heiRe Pfan-
nen miissen dann nicht angeho-

ben und frei getragen, sondern
konnen verschoben werden.
Die Armaturen in Bad und

Kiiche sollten so eingestellt wer-

den, dass sie ohne grofieren

Kraftaufwand zu bedienen sind.

Altersgerechte Hebelarmaturen
eignen sich besonders. Auch das

Offnen und SchlieBen von Fens-

tern oder Balkontiiren fallt vielen

in fortgeschrittenem Alter schwe-

rer. Mit Greifhilfen lassen sie sich
leichter 6ffnen.

Fiir einen sicheren nachtlichen
Gang zur Toilette bietet es sich
an, ein automatisches Nachtlicht

zu installieren, das auf Bewe-

gung reagiert. Aufierdem sollte
stets auf feste Schuhe geachtet
werden, denn lose Schlappen
erh6hen das Sturzrisiko.

Und fiir echte Notfalle lasst
sich vielerorts ein 24 Stunden

Notruf einrichten. Ansprech-

partner hierfiir sind in gro-Beren
Stddten Seniorenbeirdte und in
kleineren Gemeinden soziale
oder kirchliche Dienste.

Vonovia SE

Neuer kostenloser Pflegekurs fiir
pflegende Angehérige bei der Caritas

Sozialstation Heilig Geist

Zum Unterstiitzen pflegender
Angehoriger und ehrenamtlicher
Pflegepersonen bietet die Caritas
Sozialstation Heilig Geist einen
kostenlosen Pflegekurs an. Die-
ser findet vom o4. Oktober bis 29.
November 2017, im Caritas Haus
St. Rochus, Emrichruhstrafie 33,
in Mainz-Mombach statt.

Petra Vilz, Pflegefachkraft und
zertifizierte Pflegeberaterin der
Sozialstation Heilig Geist, lei-
tet das Angebot. Es umfasst 22
Stunden, mittwochs von 17:30
Uhr bis 19:30 Uhr und an zwei
Samstagen von 14 bis 18 Uhr.

Riickenschonendes Bewegen,
Mafinahmen zum Vorbeugen von
Risiken, wie z.B. Druckgeschwii-
ren und Stiirzen, der Umgang mit
dementiell erkrankten Menschen
und mit Inkontinenz, sind einige
der Themen, die mit Hilfsmitteln
praktisch gelibt werden.

Informationen zur Pflegever-
sicherung, zum Beantragen und
Festlegen des Pflegegrads und

zu den regionalen Unterstit-
zungsmoglichkeiten gibt Mareike
Schiitze vom Pflegestiitzpunkt.
Uber das Pflegen und Beglei-
ten Schwerstkranker und
Sterbender berichtet Agnes Half-
mann, Palliativpflegefachkraft
vom ambulanten Mainzer Hospiz.
Der Kurs ist ein gemeinsa-
mes Angebot der Pflegekasse
der BARMER GEK in Zusammen-
arbeit mit dem Caritasverband

-':la—  ——
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Mainz e.V., dem Pflegestiitzpunkt

Mainz (Gonsenheim / Mom-

bach), dem Mainzer Hospiz, dem
Sanitdtshaus Frohnhduser und
dem Katholischen Bildungswerk
Mainz Stadt.

Information und Anmeldung
sind unter Telefon 06131/626722
(Mo.-Fr. 8:00 Uhr bis 16.00 Uhr)
oder per E-Mail unter p.vilz@
caritas-mz.de moglich.

Zeitung des Mombacher Gewerberings ——
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...echte Meenzer

HauptstraBe 98 + 55120 Mainz

www.baeckerei-schwind.de

. lhr Auto
AUTOMOBILE Rty
fitfirden TU¥

BOUDILAB
Kfz-Meisterbetrieb

Hauptstr. 17-19 - 55120 Mainz-Mombach

(in der Alten Waggonfabrik)

Tel.: 06131 / 69 07 57

taglich HU im Haus
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c?

E-Mail: automobile-boudilab@mobile.de L3 &

Kfz-Reparaturen aller Marken \ - Chy
TUV-AU / Reifenservice / Autoglas / Fahrzeugdiagnose
» - g -

O FINANZTIPP

Warum sich sparen fiir
Bildung sehr lohnt

,Eine Investition in Wissen
bringt noch immer die besten

Zinsen“, wusste der amerika-

nische Wissenschaftler und

Staatsmann Benjamin Frank-
lin bereits vor tiber 250 Jahren.

Aber: Ist diese Aussage auch
hier und heute noch aktuell?
Sparen fiir eine bessere

Bildung steht bei vielen Deut-
schen nicht hoch im Kurs.

Vollig zu Unrecht — wie eine

aktuelle Studie des ifo Zent-

rums fiir Bildungsokonomik
zeigt. Denn: Investitionen in
die eigene Bildung oder die
Bildung der Kinder weisen
oft hohe Renditen auf. Zudem
verringern sie da Risiko der

Arbeitslosigkeit. Investitio-
nen in die Bildung sind folg-

lich gut angelegtes Geld. Im

Falle eines Hochschulstudi-

ums ergibt sich, bezogen auf

die Investitionskosten, eine
durchschnittliche Rendite
von bemerkenswerten 10 Pro-
zent. Welche Formen des Bil-
dungssparens sinnvoll sind,
erfahren Sie von lhrem Bank-
berater. Lassen Sie sich in
Ihrer Bankfiliale beraten und
legen Sie hier den Grundstein
fir eine erfolgreiche finanzi-
elle Zukunft.

Mark Stehle

Genobank Mainz eG

HauptstraBe 106-110, 55120 Mainz
Telefon 06131 69940
www.genobank-mainz.de
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»Fit in den Winter*

Kurs-Angebote Herbst 2017

Anzeige

Die Kurs-Angebote sind zusatzliche Angebote
fiir Mitglieder und Interessierte auBerhalb
unseres Ubungsplans. Eine Voranmeldung ist
erforderlich!

Im Mombacher Turnverein 1861 e.V.

Neu: Kursanmeldung online!

Interessenten kénnen sich ab sofort entweder ONLINE anmelden oder wie bisher
PERSONLICH im Fitness-Studio bei Heike Wendler-Goethe zu folgenden Zeiten:
Montag 8:30 — 12:30 Uhr und 15:30 — 18:00 Uhr

Dienstag 15:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch 8:30 — 12:30 Uhr und 15:30 — 18:00 Uhr

Achtung: Anmeldungen per Email und telefonisch kdnnen NICHT mehr entgegenge-
nommen werden.

Bei Mitgliedern wird die Kursgebuhr drei Banktage vor Kursbeginn vom bekannten
Konto des Beitragseinzuges abgebucht. Nichtmitglieder tberweisen bitte die Kurs-
gebihr unter Angabe der Kursnamens und des Teilnehmenden bis spdtestens zwei
Wochen vor Kursbeginn auf das Konto des Mombacher Turnvereins.
Bankverbindung: Genobank Mainz eG, IBAN: DE 50 55060611 0000200530,

BIC GENODE51MZ6

Die Kursgeblhr ist grundséatzlich fir die volle Kursdauer zu entrichten. Urlaubs- oder
sonstige Ausfallzeiten des Teilnehmenden bleiben unberiicksichtigt.

Bei Absage des Teilnehmenden bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn wird die volle Kursge-
blhr zuriickerstattet. Findet die Absage durch den/die Teilnehmer/in zu einem spéteren
Zeitpunkt statt, erfolgt keine Rickerstattung der Kursgebuhr. Bei krankheitsbedingter
Absage ist ein arztliches Attest vorzulegen.

Der Mombacher Turnverein 1861 e.V. behalt sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl
den Kurs bis zu drei Tage vor Beginn abzusagen. In diesem Fall erfolgt die Ruckerstat-
tung der gesamten Kursgebuhr.

Mit der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer/in die allgemeinen Kursbedingungen an.

Die Kurse werden so ausgerichtet, dass sowohl Anfénger als auch Fortgeschrittene
daran teilnehmen kdnnen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte zu oben genannten Zeiten an Heike Wendler-Goethe;
06131/625604

Es wird gewabhrleistet, dass alle Daten einer Kursanmeldung Dritten nicht zugéanglich
gemacht werden.

Programmanderungen bleiben vorbehalten!

Trends:

Box and Dance

Effektive Ubungen aus Fitness-Dance und Fitness-Boxen zu einem Workout speziell
fur Frauen: Euch erwartet ein forderndes Intervall-Training, das Fett verbrennt, Muskeln
aufbaut und das Herz-Kreislauf-System trainiert. Wir arbeiten tiberwiegend mit kleinen
Hanteln oder wer hat, bringt seine Gewichtshandschuhe mit. Das Mitbringen einer Iso-
Matte ist nicht erforderlich.

Mittwoch, 17.00 - 17:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer

Wann 20.09. - 29.11.2017 (nicht am Feiertag!)

UL Gina Schick, C-Lizenz Fitness- und Gesundheit
Preis Vereinsmitglieder: 20,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 65,- Euro pro Person

High 5

In diesem Kurs wollen wir in den 5 Bereichen des Fitnesssports trainieren. Das sind
Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Entspannungsféhigkeit.

Eine duBerst effektive und abwechslungsreiche Kombination aus Laufen und Functio-
nal Training, bei dem wir unsere Umgebung erobern und dabei alles was wir unterwegs
finden flr unser Workout benutzen.

Ziel: Kennenlernen eines ganzheitlichen Fitness-und Gesundheitstrainings
Voraussetzungen: Der Teilnehmer sollte eine Strecke von 15 Minuten am Stlick laufen
kénnen

Bitte mitbringen: geeignetes Schuhwerk fiir den In- und Outdoorbereich, Regenjacke
fir die nicht so schoénen Tage

Montag, 18:15-19:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal und Outdoor
Treffen jeweils auf dem Parkplatz vor dem MTV-Sportzentrum (Pestaloz-
zistraBBe)

Wann 11.09.-27.11.2017, (NICHT am 02. und 30.10.2017)

UL Heike Wendler-Goethe, C-Lizenz Fitness-und Gesundheit, 2. Lizenzstufe

Herz-Kreislauf- Training und Sport in der Pravention, 4XF Functional
Training Coach, Instructor Outdoor Fit-Camp, DTB-Kursleiter Entspan-
nungstechniken

Preis Vereinsmitglieder:

Nichtmitglieder:

20,- Euro pro Person
65,- Euro pro Person

Functional Step & Dance

Functional Training im neuen Gewand. Erlebe den neuen Mega-Trend und lass die
Pfunde schmelzen. Fiir alle Choreo-Anhénger und Workout-Fans, Aerobic- und Step-
Aerobic-Freunde.

Montag, 19:45-20:45 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 25.09., 9.10., 16.10., 23.10. und 06.11.2017
oL Andrea Roth, div. Lizenzen

Preis Vereinsmitglieder: 10,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 35,- Euro pro Person

Wellness:

In Balance

Unser Ziel: Die Muskulatur mit Flows und Faszientraining kréftigen, dehnen und ent-
spannen. Den Geist, die Seele und den Atem in eine innere und duBere Ausgeglichen-
heit mit verschiedenen Entspannungstechniken versetzen.

Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer
Wann 21.09. - 07.12.2017 (NICHT am 5.10. und 2.11.2017)
UL Heike Wendler-Goethe, 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention® ,DTB-

Kursleiter Entspannungstechniken®, KAHA-Instructor u.v.m.

Preis Vereinsmitglieder:

Nichtmitglieder:

20,- Euro pro Person
65,- Euro pro Person

Yoga Basics

In dieser Stunde nehmen wir uns Zeit, um die grundlegenden Asanas (Koérperhaltun-
gen) zu erfahren. Diese werden im Verlauf des Kurses zu kleinen Flows (Bewegungsab-
laufen) zusammengefluigt. Pranayama (Atemubungen) und Entspannungs-Sequenzen



MIV\\ Mombacher
e Turnverein 1861 e.V.

—

kommen hier auch nicht zu kurz! Bitte Yoga-Matte, Handtuch und (Yoga-)Kissen
mitbringen! (oder Iso-Matte)

Donnerstag, 20:00 — 21:15 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 21.09. - 23.11.2017

oL Nicol Weinrich, DTB-Yogalehrerin

Preis Vereinsmitglieder: 50,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 120,- Euro pro Person

Tanz:
Bellyrobics

Bellyrobics ist eine interessante, exotische Alternative zum traditionellen Aerobic.

In diesem Kurs werden dynamische Aerobic-Elemente mit Bauchtanz-Bewegungen zu
mitreiBender orientalischer Musik kombiniert.

Schafft nicht nur tolle Kurven, sondern zaubert auch ein Lacheln ins Gesicht. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Schuhe oder Tanzschldppchen und nach Mdglichkeit
ein Hifttuch.

Mittwoch, 18.15 - 19:15 Uhr

Wo MTV Eintrachthalle, Spiegelsaal, HauptstraBe 51,
Eingang Uber Albrecht-Knoll-StraBe

Wann 13.09. — 13.12.2017 (NICHT am Feiertag und 27.09., 25.10 und
8.+15.11.2017)

UL Jennifer Coemert

Preis Vereinsmitglieder: 20,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 65,- Euro pro Person

Zumba®-Dance Workout

Zu dynamischen, temperamentvollen Latino - Rhythmen werden in diesem Ganz-
kérpertraining, Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit trainiert. Verbessere
dein Rhythmusgefiihl und deine Haltung mit viel Power, Spa3 an der Bewegung und
Lebensfreude.

Zumba®-Dance Workout 1

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle

Wann 25.09.-27.11.2017

UL Camila Schweiss Rodriquez, lizenzierte Zumba-Instructorin (Fitness,
Toning)

Preis Vereinsmitglieder: 20,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 65,- Euro pro Person

Zumba®-Dance Workout 2

Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Spiegelsaal

Wann 19.09. - 12.12.2017 (nicht am 3.10., 10.10. und 31.10.)
UL Heike Rothérl, lizenzierte Zumba-Instructorin

Preis Vereinsmitglieder: 20,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 65,- Euro pro Person

Paartanz - Anfangerkurs

Sie moéchten auch bei nachster Gelegenheit das Tanzbein schwingen, haben aber keine
Vorkenntnisse? Wir helfen lhnen, die Grundschritte und Figuren zu lernen. In diesem
Kurs geben wir lhnen Einblicke in alle Standard- und Lateinamerikanischen Ténze:
Langsamen Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott (Quickstep), Rumba, Cha-Cha-Cha, Samba
und Discofox. (min. 8 Paare, max. 20 Paare) Bitte Schuhe mit sauberer Sohle mitbrin-
gen!

Anzeige

Mittwoch, 18:45 - 20:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Gymnastikhalle
Wann 20.09. - 29.11.2017 (nicht an Feiertagen)
oL Andreas Schmidt und Uschi Best

Preis Vereinsmitglieder: 25,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 70,- Euro pro Person

Discofox, Cha-Cha-Cha und Rumba fiir Tanzbegeisterte

Sie kennen und beherrschen bereits die Grundschritte im Discofox, der Rumba und
dem Cha-Cha-Cha? Und vielleicht auch die eine oder andere Figur? Dann sind Sie
hier genau richtig. In diesem Kurs dreht sich alles nur um Discofox, Cha-Cha-Cha und
Rumba. Wir bauen auf lhrem Wissen auf und Sie lernen hier weitere Figuren. Gerne ge-
ben wir Ihnen auch Tipps zur Tanzhaltung. (min. 8 Paare, max. 20 Paare) Bitte Schuhe
mit sauberen Sohlen mitbringen!

Sonntag, 11:00 - 12:00 Uhr

Wo MTV Sportzentrum, Foyer tUber Haupteingang!
Wann 08.10./15.10./22.10./29.10. / 5.11.2017
oL Andreas Schmidt und Uschi Best

Preis Vereinsmitglieder: 15,- Euro pro Person

Nichtmitglieder: 40,- Euro pro Person

am 23.09.2017

20:00 Uhr, MTV Sportzentrum

www.mombach-tanzt.de

Extra-Ubungsplan fiir Altere/Einsteiger!

Das Besondere: Fir alle Junggebliebenen ab 60 Jahre bieten wir die Mog-
lichkeit, Uber drei Monate das Trainingsprogramm kostenlos zu testen, um
sich dann erst flr eine Mitgliedschaft zu entscheiden.

Den Ubungsplan sowie den dazu gehérenden (U////s( é( (/[ gibt esim
Fitnessstudio, im Foyer oder bei den jeweiligen Ubungsleiter/innen.

GenieBen Sie Fitness pur in unserem
vereinseigenen klimatisierten

Nach mit,
k‘& ‘&w

Weitere Sportangebote

Informieren Sie sich lber weitere Angebote des Mombacher Turnvereins und
zuséatzlicher Kinderbetreuung in unserer ,Kinderwelt” auf unserer Homepage:

www.mombacher-turnverein.de
oder rufen Sie uns an: Tel. 06131/625604
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Aktuelles

aus Budenheim

Ihr kreativer Profi,
der lhr Zuhause schéner macht.

Fliesen vom Feinsten
Fliesen und Naturstein
innen und auBBen

Antonio Marra

Muhlstr. 11 - 55257 Budenheim
Telefon: 0 61 39 - 29 31 840

Mobil: 0171 -4 775 775

E-Mail: mail@fliesen-toni-marra.de
www.liesen-toni-marra.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellungsraume!

Am Weinkastell 13
55270 Klein-Winternheim

P\...wir bringen Dich in Bewegung!
4

@ FAHRSCHULE

) Armin Geldbach

a~ -\“qu"“ Anmeldung / Unterricht Di + Do ab 18.00/19.30 -21.00 Uhr

pusd Wasse™
alen
Fon:0173-9313 635
Binger Str. 41 - 55257 Budenheim - Tel.: 06139-18 52
info@fahrschule-goldbach.de

ach.de

go\d®
www.fahrschu'® <

EVENTLINER BUSTOURISTIK Anornweg 15 - D-55457 Gensingen

Armin Goldbach Fon: +49(0)172 611 08 19

o Kfz-Reparaturen

e HU+AU Prufung
Dienstag und Donnerstag

ESSO STATION
GEORG BAUER
Kfz-Meisterbetrieb

-

e Autorisierter 4fleet Reifenpartner
fur Leasing-Fahrzeuge

e Reifen- und Klimaservice

chanlage
mit sstorEx-rexglbﬁrsten :
2t chmutz sanft =

L VSO

W FULDA

GOODFYEAR FRELLt

Binger Str. 74, 55257 Budenheim, Telefon: 06139/6110, Fax: 1378

35. Internationales Deutsches Turnfest in Berlin

80.000 Teilnehmer aus 3.200 Ver-
einen und elf Nationen, 400 Wett-
kdmpfe in 24 Sportarten und die
Budenheimer Turnerinnen und
Turner mittendrin.

Neben zahlreichen Shows und
Galas stand der Sport im Vorder-
grund. Als erster Wettkdampfer in
den TGM-Reihen ging am Sonn-
tagmorgen Gerd Simsch an den
Start, der damit bereits zum 10.
Mal im Rahmen eines Internatio-
nalen Deutschen Turnfests einen
Wahlwettkampf bestritt. Nach
den Disziplinen Pferdsprung,
Kugelstoen, Schwimmen und
Tauchen erreichte er bei lber
100 Teilnehmern einen tollen
69. Platz. An den darauffolgen-
den Tagen taten es ihm einige
Turnerinnen und Turner gleich
und absolvierten ihre jeweiligen
Wahlwettkampfe.

Die Ergebnisse im Einzelnen:
Leonie Kramer Platz 280 von 461
Teilnehmern, Sophia Belkowski
Platz 263 und Hannah Winkler
Platz 289 von 493 Teilnehmern

Von 446 Teilnehmern belegten

Vanessa Petri Platz 26, Came-

ron Drewes Platz 82, Charlotte
Viviani Platz 118, Annika Simsch
Platz 197, Jule Wersin Platz 348,
Luisa Gondorf Platz 406 und Alica
Frorath Platz 409. Anna-Lena
Belkowski Platz 15 und Sophie

Funk Platz 176 von 894 Teilneh-

mern. Katharina Faust belegte

Platz 33 von 406 Teilnehmern.

Von 274 Teilnehmern belegten
Louisa Stiirer Platz 190, Maren
HeuBlein Platz 200 und Karin
Schlosser Platz 246. Sebastian

Hospice Platz 43 von 117 Teil-

nehmern. Vincent Mehner Platz
101 und Maximilian Viviani Platz
223 von 272 Teilnehmern. Bodo
Schiirmann belegte Platz 58 von
103 Teilnehmern.

Richtig spannend wurde es ab

Donnerstag fiir TGM-Mehrkamp-

fer Dennis Winkler, der bei den

Deutschen Mehrkampfmeister-

schaften im Jahn-Sechskampf an

den Start ging und bei 23 Teilneh-

mern einen sehr guten 13. Platz

belegte. Dabei wuchs er wah-

rend des Wettkampfes schier
liber sich hinaus und absolvierte

seine Disziplinen eindrucksvoll.

Am Freitag pulverisierte er seine
Trainingsbestzeit im Schwimmen
um fast eine Minute.

Herzlichen Gliickwunsch an
alle Wettkdampferinnen und
Wettkampfer.

Neben den Wettkdmpfen

konnte man wahrend der gesam-

ten Turnfestwoche aber auch eine
Fiille von Mitmachangeboten
ausprobieren. Diese wurden zum
einen in den Messehallen Berlins

und auf prominenten Pldtzen der
Hauptstadt angeboten. Die Jungs
und Médels der Turngemeinde -
Budenheim haben z.B. ihren
Handstand-TUV, das Gerateturn-
und Kinderturnabzeichen, den
Trimm-OL und den ,,Berlin-uff-
Achse-Test* absolviert. Als Lohn
fur ihre Bemiithungen erhielten
sie jeweils einen Ansteck-Pin, als
symbolischen Preis.

Ein Highlight waren aber auch
die zahlreichen Turngerdte, die
im Turnalltag so nicht zur Verfii-
gung stehen. Besonders beliebt
waren dabei die ,AirTrackhalle“
und die Trampolinbahnen im Kin-
derturnland, wo man nach Belie-
ben turnen und neue Elemente
erlernen konnte.

Auch das Sightseeing-Pro-
gramm und das Shoppen kam
nicht zu kurz. Nicht zu vergessen
auch die netten Abendstunden,
die das Gruppengefiihl forderten.

,Wie bunt war das denn“ —das
Internationale Deutsche Turnfest
2017 ist voriiber, die Eindriicke
und Erlebnisse jedoch werden
allen Sportlerinnen und Sport-
lern noch lange in bester Erinne-
rung bleiben und man freut sich
schon jetzt auf das néchste Inter-
nationale Deutsche Turnfest 2021
in Leipzig.

TGM Budenheim

Es qgibt eine versteckte Alternative:

Die AUTOWERKSTATT - das sind zwei: Beda von den Driesch
(der Ingenieur) und Wolfgang Schneider (der Meister).

Wir reparieren und montieren flr Sie, inspizieren und priifen,
beraten und helfen. Alle Marken, alle Plaketten.

Sie wissen nicht wohin mit ihrem Autoproblem?

Rufen Sie uns an!

Autowerkstatt GmbH
KirchstraBe 75

55257 Budenheim

Tel.: 06139-5560

E-Mail: werkstatt@alleautos.org

www.alleautos.org

AUTO IS
WERKSTATT

i
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Mainz - Heidesheim - Budenheim

©0171.8183337 |

mehr Infos unter:

www.budenheim.de




Zeitung des Mombacher Gewerberings ——

3.000 Euro: Benefiz-Golfturnier der Volksbank Alzey-Worms be-
schert atelierblau der Lebenshilfe Worms Geldsegen

Horst Rettig, kiinstlerischer Leiter des atelierblau der Lebenshilfe Worms, nimmt den Spendenscheck von Armin Bork,
Vorstandssprecher der Volksbank Alzey-Worms, und den Vorstandsmitgliedern der Bank entgegen. Von links: Franz-Josef
Thiimes, Dieter Steffan, Giinter Briick, Horst Rettig, Armin Bork, Tobias Schmitz.

,Wieder ein sensationelles
Ergebnis, freute sich Armin Bork,
Vorstandssprecher der Volksbank
Alzey-Worms, iiber die stolze
Spendensumme von 3.000 Euro.
Der Geldsegen kommt dem ateli-
erblau fiir Menschen mit geistiger
und psychischer Beeintrdchti-
gung zugute, das der Lebenshilfe
Worms zugeordnet ist. Anldsslich
des diesjdhrigen Benefiz-Golftur-
niers der Volksbank Alzey-Worms
mit ihrer Niederlassung VR-Bank
Mainz auf der Golfanlage des
Golfclub Rheinhessen in Sankt
Johann am vergangenen Freitag,
ibergab Bork den Erlés an den

Budenheimer
Veranstaltungs-
kalender

02.09.2017
Fledermausexkursion,
Rheingoldruhe

03.09.2017
11:00 Uhr Evang. Gemeindefest

07.09.2017

18:00-19:30 Uhr Abendsprech-
stunde mit dem Biirgermeister,
Rathaus, Gemeindeverwaltung

16.09.2017

13:30 Uhr Abtuckern, Clubge-
lande Haderaue, Wassersport-
freunde Budenheim

22. bis 24.09.2017
Budenheimer Kerb

30.09.2017 bis 01.10.2017
Oktoberfest, FV Budenheim

kiinstlerischen Leiter des ate-
lierblau, Horst Rettig. In seiner
Begriifung betonte Armin Bork
gegeniiber den rund 8o Golf-
spielern: ,,Fiir das Engagement
und die Spendenbereitschaft
unserer Teilnehmer sind wir sehr
dankbar.“ Bork erlduterte, dass
das Turnier der Volksbank Alzey-
Worms seit ihrer Fusion mit der
VR-Bank Mainz vor drei Jahren im
jahrlichen Wechsel auf der Golf-
anlage Domtal-Mommenheim
und dem Hofgut WiBberg in St.
Johann ausgetragen werde und
unter dem Motto ,,Golfen fiir den
guten Zweck“ stiinde.

Reisezeit — Abwesenheit richtig geplant

Mit Beginn der Ferien startet
die Urlaubssaison. Das bedeu-
tet fiir viele, ihre sieben Sachen
zu packen und zu verreisen.
Aber nicht nur das Gepack, die
Fahrt oder der Flug, die Unter-
kunft und die Tagestouren miis-
sen organisiert werden, fiir die
Zeit der Abwesenheit sind auch
einige Dinge in der Wohnung
zu berlicksichtigen. ,,Um seine
Reise unbeschwert antreten zu

© Dasha Petrenko / Fotolia

Hohepunkt des Turniers, das
sich durch besondere Scoringer-
gebnisse auszeichnete, war die
abendliche Siegerehrung in ele-
gantem Ambiente durch Armin
Bork und den Geschéftsfiihrer
des Golfclub Rheinhessen, Dirk
Eckgold. Dabei dankten Bork und
Eckgold den Sportlern fiir die
hohe Beteiligung und das faire,
begeisternde Spiel.

15 Preise gab es zu gewinnen,
darunter jeweils erste Brutto-
preise Damen und Herren sowie
drei Netto-Preise in den Klassen
A, B und C. Mit ,Nearest to the
Pin“ und ,,Longest Drive* schrieb

konnen, sollte man jemanden
vor Ort bitten, immer mal nach
der Wohnung zu sehen®, sagt
Jana Kaminski, Pressespreche-
rin bei Vonovia, Deutschlands
fiuhrendem Immobilienunter-
nehmen. ,,Am einfachsten ist es,
einen Nachbarn zu fragen, der
die Pflanzen gief3t und auch den
Briefkasten leert.”

,Das ist besonders wichtig, da
potenzielle Einbrecher an einem

die Bank zwei begehrte Sonder-
preise fiir Damen und Herren aus,
denen es gelang, ihren ersten
Schlag am nachsten zur Fahne zu
platzieren beziehungsweise den
langsten Abschlag zu machen.
Zum Abschluss der Siegereh-
rung lbergab Armin Bork den
Spendenscheck iiber 3.000 Euro
an Horst Rettig. Die Spende kam
durch das Startgeld und zahlrei-
che grofziigige Einzelspenden
der Spieler zusammen. Gewinner
dieses regionalen Golfevents ist
damit zusatzlich die Lebenshilfe
Worms mit ihrem atelierblau, die
sich tiber die Spende freuen darf.
Dabei sprach Bork ausdriicklich
die hohe Spendenbereitschaft
der Teilnehmer an, die im Rah-
men des Golf-Cup der Bank fiir
den guten Zweck spielten, um

Menschen, die nicht auf der Son-
nenseite des Lebens stehen, zu
unterstiitzen.

Horst Rettig von der Lebens-
hilfe ergénzte, dass der Betrag
dafiir verwendet wird, die Inklu-
sion zwischen behinderten und
nicht behinderten Menschen
in der Kunst zu fordern, fiir die
individuelle, freie Entfaltung und
Férderung der Kunstschaffenden
zu sorgen und ihre Teilnahme an
Einzel- und Gruppenausstellun-
gen zu ermoglichen.

Bei den Golfturnieren der
Volksbank Alzey-Worms wur-
den in den letzten 10 Jahren gut
43.000 Euro ergolft, die sozialen
Institutionen im Geschéftsgebiet
der Bank zugute kamen.

Volksbank Alzey-Worms eG
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WEINPRASENTE - GUTSSCHANKE - GASTEHAUS

Unser Gutsausschank hat geoffnet:
14.10.-26.11.2017 | samstags ab 18 Uhr
und sonntags ab 16 Uhr
Weinverkauf: jeden Donnerstag auf dem
Budenheimer Wochenmarkt

Wei(h)nachtsmarkt am 25. & 26.11.2017

Laurenziberg 6 - 55435 Gau-Algesheim
Telefon (06725) 2411 - www.weingut-lich.de

Lauzenziberg

vollen Briefkasten erkennen,
dass die Mieter im Urlaub sind“,
erklart Kaminski. Falls die Reini-
gung des Hausflurs den Mietern
obliegt, sollte sich bei langerer
Abwesenheit auf jeden Fall auch
mit den Nachbarn dariiber ver-
standigt werden, wer in dieser
Zeit diese Aufgabe freundlicher-
weise Uibernimmt.

Der Nachbar kann zwar die
Leerung des Briefkastens (iber-
nehmen, Vorsicht ist allerdings
bei Paketen geboten: Kann ein
Paket nicht zugestellt werden,
hat der Nachbar in der Regel
keine Moglichkeit, dieses von der
Postfiliale abzuholen — es wird
dann an den Absender geschickt.
Es ist also ratsam, kurz vor dem
Urlaub keine Pakete mehr zu
bestellen.

Verschimmeltes Obst oder
Gemdiise bietet bei der Riickkehr
einen unangenehmen Willkom-

mensgruf3. Riickt der Urlaub also
naher, sollte nur noch eingekauft
werden, was nicht verderblich ist
oder in jedem Fall aufgebraucht
wird. Auch sollte darauf geachtet
werden, offene Milch und ange-
brochenen Joghurt noch zu ver-
wenden oder wegzuschmeifien.
Um die Brandgefahr durch
Kurzschliisse oder (berhitzte
elektrische Gerate zu minimieren,
sollte man samtliche Gerate, die
in der Abwesenheit nicht betrie-
ben werden miissen (Ausnahme
ist z. B. der Kiihlschrank), vom
Netz nehmen. Dadurch spart
man auch erheblich Stromkos-
ten ein, die gerade durch Gerate
im Stand-by-Betrieb verursacht
werden. ,,Zur Vermeidung von
Wasserschdden sollten auch die-
Wasserhdahne von Wasch- und
Spilmaschinen geschlossen wer-
den“, rat Kaminski.
Vonovia SE
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ST.NIKOLAUS

RegelmifBlige Gottesdienste
wdhrend der Woche

Dienstags oo

9.00 Uhr Heilige Messe in der
Herz Jesu Kirche

Mittwochs o
9.00 Uhr Heilige Messe in der
St. Nikolaus Kirche

17.30 Uhr Rosenkranz fiir den
Frieden (nicht in den Schulfe-

rien)

SAMSLAGS e

17.00 Uhr Vorabendmesse in der
Herz Jesu Kirche

SONNEARS e

10.00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst in der St. Nikolaus Kirche

August
Sonntag, 27.08.17

21. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst, St. Nikolaus
13:00 Uhr Bischofsweihe von
Dr. Peter Kohlgraf im

Mainzer Dom

Donnerstag, 31.08.17 .

17:00 Uhr Diamantene Hochzeit
von Ehepaar Walter
und Margot Jung,

St. Nikolaus

September

Freitag, 01.09.7 ..

16:00 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus

Sonntag, 03.09.17 ..

22. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst mit Chor
Mystic in St. Nikolaus

17:00 Uhr Jubildums-Konzert
von Chor Mystic,

Herz Jesu

Donnerstag, 14.09.17 ...

Fest Kreuzerh6hung
18:30 Uhr Festamt, St. Nikolaus

Samstag, 16.09.17 ..
14:00 Uhr Trauung von Patrick
Reis und Vanessa
Rehm, St. Nikolaus
17:00 Uhr Vorabendmesse,
Herz Jesu
18:00 Uhr D@mmerschoppen
zum Pfarrfest,
Herz Jesu

—— Zeitung des Mombacher Gewerberings

min-
Kalender

Sonntag, 17.09.17 .

Kreuzfest und Pfarrfest

10:00 Uhr Statio an der Kreuz-
kapelle mit Chor
Mystic

10:30 Uhr Festamt mit

Chor Mystic,

St. Nikolaus

Quetsche-Kuche-

Prozession nach

Herz-Jesu

12:00 Uhr Pfarrfest in Herz-Jesu
und Tag der offenen
Tur der Kita Herz Jesu

12:30 Uhr Eréffnung des Pfarr-
festes;
Mittagessen, Wein,
Kaffee und Ku-
chen, Unterhaltung
fiir Grof und Klein,
Kinderprogramm mit
Hiipfburg u.v.m.

17:00 Uhr Kreuzvesper in der
Herz-Jesu-Kirche mit
Chor Mystic

Anschl.

Mittwoch, 20.09.17
9:00 Uhr Gottesdienst und
Weihetag Herz-Jesu-

Kirche
Oktober

Sonntag, 011017

26.Sonntag im Jahreskreis

Erntedankfest

10:00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst zum Ernte-

dankfest, St. Nikolaus

freitag, 06.10.17 ...

16:00 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus

EVANGELISCHE
FRIEDENSKIRCHE

August
Sonntag, 27.08.17

14:00 Uhr Gottesdienst zum
Dekanats-Tauffest am
Klenk-Brunnen vor

der Christuskirche

Sonntag, 27. August

18.30 Uhr EXtRA-Gottesdienst
am Sonntagabend
Von Stern zu Stern -
oder: Die Sehnsucht
nach Leben
Im Gesprach: Pfarrer
Jens Georg, Dr. Bern-
hard Schréck und Dr.
Thomas Westerhoff

Sonntag, 27. August
20.00 Uhr Filmabend Contact
(USA 1997)
mit Filmgesprach
zur Sehnsucht nach
Leben

September

Samstag, 2. September

15—17 Uhr Kinder-Erlebnis-
Gottesdienst

Sonntag, 3. September

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Taufe und Kirchencafé
Pfarrer i.R. Dr. Jochen

Buchter

Sonntag, 10. September
10.00 Uhr Gottesdienst — Golde-
ne und Diamantene
Konfirmation mit
Abendmahl
Pfarrerin Ilka Fried-
rich und Pfarrerin
Dagmar Sydow
anschliefend Fiihrung durch
die Friedenskirche
zum Tag des offenen
Denkmals

Freitag, 15. September

15.30 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus
Altenseelsorgerin

Elisabeth Thiel

Sonntag, 17. September
10.00 Uhr Gottesdienst mit
Taufe
Pfarrerin Dagmar

Sydow

Sonntag, 24. September

18.30 Uhr EXtRA-Gottesdienst
am Sonntagabend
,Confession - Be-
kenntnis: Hierfir
stehen wir“ Gospel-
messe
Pfarrer Jens Georg,

Gospelchor free2sing

Oktober

Sonntag, 1. Oktober .
10.00 Uhr Gottesdienst mit
Kirchencafé
Pfarrerin Ilka

Friedrich
Samstag, 7. Oktober

kein Kinder-Erlebnis-Gottes-
dienst wegen Herbstferien

Sonntag, 8. Oktober

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Jens Georg

Sonntag, 15. Oktober
11.00 Uhr Familien-Gottesdienst
zu Erntedank, mit
Taufe
Pfarrerin Dagmar
Sydow mit Kita-Team

AnschlieBend Suppe fiir alle

Freitag, 20. Oktober .

15.30 Uhr Gottesdienst im
Ursel-Distelhut-Haus

Samstag, 21. Oktober

10-17 Uhr Luthertag fiir Kinder

Sonntag, 22. Oktober

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Jens Georg

Sonntag, 29. Oktober
18.30 Uhr EXtRA-Gottesdienst
am Sonntagabend
mit internationalen
Gdsten
Pfarrerin Ilka

Friedrich

Sonntag,31. Oktober,
10.00 Uhr Reformations-Gottes-
dienst
Pfarrteam, Musik:

Gospelchor free2sing

OKUMENE
IN MOMBACH

Donnerstag, 31. August

10.00 Uhr Bibel-Truck auf dem
Gutenbergplatz
Mainz bis 1. Septem-

ber (21.00 Uhr)
Montag, 4. September

19.30 Uhr Okumenischer
Bibelkreis

Thema: Gerechtigkeit
Montag, 2. Oktober

19.30 Uhr Okumenischer
Bibelkreis

AUSSTELLUNG
IM MUSEUM
MOMBACH

Sonderausstellung

»Mombach - zwischen Flugsand
und Rheinflut“

Bilder aus der Archdologie eines
Mainzer Vorortes.

Museum Mombach, Emrichruh-
straf’e 70, noch zu sehen an

folgenden Sonntagen, jeweils
von 10 bis 12 Uhr:

20. und 27. August, 03., 10., 17.
und 24. September 2017.

AUSSTELLUNG
KULTUR VOR ORT

Gisela Hofmann

Malerei, Skulpturen, Fotografie
Er6ffnung der Ausstellung:
Dienstag, 22.08.2017, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis
Dienstag, 10.10.2017

Kleine Finissage am 10. Oktober
15:00 bis 18:00 Uhr

Elke Hartje

Malerei

Eroffnung der Ausstellung:
Dienstag, 24.10.2017, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis

Montag, 04.12.2017

Offnungszeiten:

Mo —Do 8:00 bis 12:00 Uhr
Di auch 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Alter Sitzungssaal der
Ortsverwaltung Mombach

Alle Veranstaltungen finden im
Alten Sitzungssaal der
Ortsverwaltung Mainz-Mom-
bach, HauptstraBe 136, statt.

Der Ausstellungsraum ist barrie-
refrei zu erreichen.

KINDER- UND
TEENIESACHEN-
BASAR

Kinder- und Teeniesachenbasar
mit Kaffee- und Kuchenverkauf
am 9. September 2017 von
11.00 bis 13.00 Uhrim

Haus Haifa, Zeystrafie 5,

55120 Mainz-Mombach.

Nummernvergabe ab 28.08.2017
sowie Infos auf unserer Internet-
seite unter:
www.basarmo2002.de

Kuchenspender und Schwan-
gere haben eine Stunde friiher
Einlass. 10 Prozent des Verkaufs-
erloses kommen einem guten
Zweck zugute.




Veranstaltungshinweise Caritas Haus
St. Rochus — Stadtteilzentrum

Mabhl-Zeit - preiswert Mittag-
essen fiir 2,50 Euro
Ehrenamtliche der Mombacher
Mahl-Zeit laden einmal im Monat
zu einem preisgiinstigen, frisch
zubereiteten Mittagessen ein.
Termine: jeweils 3. Donners-
tag im Monat 12:30 Uhr, 24.08.,
21.09., 19.10., 16.11.2017.
Anmeldung bitte bis spdtestens
zwei Tage im Voraus.

Telefon 06131 6267-27 oder -28

Gehirnjogging & Sitzgymnastik
- Gehirnjogging: Anregende Ubun-
gen fordern die Konzentration,
steigern die Merkfédhigkeit, sen-
sibilisieren die Wahrnehmung.
Sitzgymnastik: Die Ubungen kréf-
tigen den Bewegungsapparat,
fordern Beweglichkeit und star-
ken das Herz-Kreislauf-System.
Termine: jeweils im Wechsel,
immer montags 14:00-15:30 Uhr.

Yoga

Mit Yogastellungen entspannen,
Atemtechnik erlernen und Tie-
fenentspannung erleben, im Kor-
per, Geist und Seele angeleitet
von einer Yogalehrerin. Immer
donnerstags, um 18:15 Uhr.

Spieletreff

In gemiitlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen. Dazu gibt
es ein Kaffeeangebot mit frisch
gebackenem Kuchen im Cafe
Malete. Termine: jeden Mittwoch,
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kochwerkstatt

Offener Treff zum Thema: ,,Wir
kochen wie bei Muttern® Infor-
mationen, Tipps, Beratung
und gemeinsames Kochen und
Genieen. Termine: Immer am
ersten Donnerstag im Monat:
jeweils 10-12 Uhr, 07.09., 05.10.,
02.11.2017.

Fototreff

Hobbyfotgrafen treffen sich
jeweils am ersten Donnerstag im
Monat um 15 Uhr im Café Malete.
Termine: 07.09., 05.10., 02.11.

Spafl am Malen -

mit Nadja Holtberg

Diese Malstunde eignet sich fiir
alle Anfanger, die einen Einstieg
in die Malerei finden wollen, als
auch fiir Fortgeschrittene, die ihr
Wissen in Farb- und Kompositi-
onslehre sowie in Maltechniken
vertiefen mochten.

Treffen sind jeweils mittwochs
und donnerstags um 15:00 Uhr.

Anmeldungen unter der Telefon-
nummer 06131 6692097 oder per
E-Mail: pani_nadja@web.de

Marionettentheater

»Das Kleine Spatzennest“

Das Marionettentheater unter der
Leitung von Susanne Gollasch
ladt groBBe und kleine Menschen
ein, aktiv bei der Erarbeitung und
Auffiihrung eines Marionetten-
stiickes mitzuwirken. Wir treffen
uns im UG im Caritas Haus.
Kontakt: Susanne Gollasch,
Telefon: 0163 4718356
Marionettenbau: freitags, 15 Uhr,
sowie nach Absprache
Marionettenspiel: sonntags,
15Uhr, sowie nach Absprache

Smartphone-Sprechstunde

Sie uberlegen sich ein Smart-
phone anzuschaffen oder ken-
nen sich nicht ausreichend im
Umgang aus? Sie wollen die
Funktionen und Moéglichkeiten
einfach erklart bekommen?

In Zusammenarbeit mit der AG
Senioren/Soziale Stadt wird im
Caritas-Haus eine Smartphone-
Sprechstunde angeboten.

Sie sind fit am Smartphone?
Dann geben Sie ihr Wissen wei-
ter, rufen Sie uns an!

Telefon 06131 6267-27 oder per
E-Mail: strochus@caritas-mz.de

Die ndchste Sprechstunde ist am
31.8.2017, sowie auf Anfrage.

Offener Treffpunkt fiir
pflegende Angehdorige:

Zeit fiir mich und Zeit fiir Aus-
tausch, jeweils um 17:30 Uhr im
Café Malete. Am 20.09., 25.10.,
13.12. im Pflegestiitzpunkt Mom-
bach/Gonsenheim und Caritas
Haus St. Rochus.

Wortgottesdienste fiir
Menschen mit und ohne
Demenz im Café Malete

Der Gottesdienst im Café: mit
besonderen Formen und seelsor-
gerischer Betreuung den Glau-
ben leben und erleben.

Termine: jeden dritten Dienstag
im Monat um 15:30Uhr, 19.9.,
17.10., 21.11., anschl. gemeinsa-
mes Kaffeetrinken.

Biirgercafé ,,Café Malete*

Mit leckeren hausgemachten
Kuchen empfangen die ehren-
amtlich aktiven Biirgerinnen und
Biirger des Cafés Sie dreimal in
der Woche, dienstags, mittwochs
und donnerstags von 14:00 Uhr
bis 17:30 Uhr.

Mombacher Netzwerk Allianz
fiir Demenz:

»Musik unterwegs* —das mobile
Musikangebot! Musiker/-innen
kommen zu lhnen nach Hause
und singen mit lhrem/lhrer Ange-
horigen bekannte Lieder, bieten
Instrumentalmusik zum Zuhoren
oder Mitmachen.

»Musik unterwegs“ wird sowohl
ehrenamtlich angeboten, als
auch abrechenbar (ber die
Betreuungsleistungen der Kran-
kenkassen und richtet sich an
in der Mobilitat eingeschrankte
Menschen. Infos Tel. 6267-27

Ehrenamtliche Mitarbeit
gesucht!

Kontakte-Lebensfreude

im Alter:

Sie haben Zeit und Lust sich bei
,Kontakte“ zu engagieren? Sie
sind kontaktfreudig und besu-
chen Menschen auch gerne
Zuhause? Wir begleiten Sie
fachlich und freuen uns auf Ihre
Mitarbeit!

Infos: Telefon 06131 6267-27,
E-Mail: m.heinz@caritas-mz.de

Café Malete

Das Biirgercafé ,Café Malete*
sucht Biirgerinnen und Biirger
zur Verstarkung des Teams. Wenn
Sie kontaktfreudig sind, sich
gerne mit Menschen unterhal-
ten und dabei Kaffee und Kuchen
servieren, konnen Sie unseren
Gésten eine grofBe Freude berei-
ten. Ebenso suchen wir weitere
Kuchenbéicker/-innen! Ndhere
Infos unter der Telefonnummer:
6267-27

Veranstaltungen:
Tanzcafe — Mittwoch 06.09.2017,
um 15:30 Uhr

Lesung — 21.09.2017, um 19 Uhr,
Christian Pfarr (Musikredakteur
SWR 1) ,,Mdrchen und andere
Halbwahrheiten®.

Herbstfest — 19.10.2017, um
15:30 Uhr (bitte anmelden)

Lesung — 26.10.2017, 19 Uhr,
Margit Sponheimer, ,,Am Rosen-
montag bin ich geboren*.

Informationen & Anmeldung
Caritas Haus St. Rochus
EmrichruhstraBBe 33

55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131/626727
www.caritas-mainz.de

Zeitung des Mombacher Gewerberings ——

Markisen — Neuheit! Markisen

Selbstreinigender Markisenstoff Jalousien

Mit Nanotechnologie Gardinen
Fliegengitter

Gymnasiumstr. 4
55116 Mainz
Tel.: (06131) 23 29 77
Fax: (06131) 23 29 76
www.tabotex.de

Besuchen Sie unsere groRe
Sonnenschutz-Ausstellung

Kompetenz
in Zahndsthetik
fiir lhr

sympatisches Licheln
Am Lemmchen 31B

Ar Zahnheilkunde Mainz-Mombach
Dr. Sandra Layla Tel. 06131/661138
www.zahnarztpraxis-sulaiman.de

Besuchen Sie uns auf dem
HESSENTAG

VOM 09.-18.06.2017
IN RUSSELSHEIM

 d

GmbH & Co.KG

DAFATEC

DACH-FASSADE-INNENAUSBAU

DAFATEC GmbH & Co. KG
Hauptstr. 17-19 / Geb. 6317
55120 Mainz

Tel.: 06131 6690866

Fax: 06131 6690867

Mobil: 0171 4032243
email: k.keller@dafatec.com

Kristoff Keller

Dipl.-Bauingenieur

wwwww. dafatec.com
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Der Sommer ndhert sich schon
wieder dem Ende, doch noch
haben Sie die Moglichkeit, die
Zeit drauBen zu verbringen und
den Grill zu nutzen, bevor dieser

ten fir Ihren Grillabend gibt’s
bei NESPECA. Der Grof- und
Einzelhandler hat alles, was Sie
bendtigen: Frisches italienisches
Brot, leckeren Biiffelmozzarella

ben Bratwurst dhnelt, wird dabei
aus verschiedenen Fleischsorten
hergestellt und bezieht ihren

—— Zeitung des Mombacher Gewerberings

Jetzt noch den Grill nutzen bevor der Herbst kommt
Mit italienischen Spezialitaten von NESPECA

wieder ins Winterquartier muss.
Original italienische Spezialitd-

und original italienische Salsic-
cia. Die Salsiccia, die einer gro-

besonderen Geschmack aus der
Kombination von verschiedenen
Krdutern und Aromen. Sollte das
Wetter nicht mehr so mitspielen,
wie Sie sich das wiinschen, kon-
nen Sie auch einen italienischen
Abend im Inneren verbringen.

Das Sortiment von NESPECA
umfasst etwa 70 Sorten Nudeln,
einige davon handgemacht und
in Bio-Qualitat, Olivendle, Bal-
samico, frische Oliven, einge-
legtes Gemiise im Glas, Weine,
Kése, Spirituosen und natiirlich
Espressokaffee. Also alles, was
Sie fiir einen gemiitlichen Abend
benotigen. Damit Sie sich auch

ANZEIGE

beim Einkauf wohlfiihlen, erhal-
ten Sie von Marina Lucadei und
ihrem Team immer eine freundli-
che Beratung:

,Wir bemiihen uns immer, das
Sortiment auf die Saison und
die Wiinsche unserer Kunden
anzupassen®, erkldrt die Inha-
berin lachelnd, ,wir betrachten
unser Angebot immer als klein,
aber fein. Deshalb ist es fiir uns
immer besonders wichtig, unser
Angebot anzupassen.” Dabei legt
das Team von NESPECA immer
groBBten Wert auf gute Quali-
tat. Schauen auch Sie vorbei, es
lohnt sich! MGr

NESPECA
An der Wiesllcke 17
55120 Mainz

SPECA

Italienische Lebensmittel

Familienbetrieb seit 1970 - Inh. Marina Lucadei

Tel.: 06131 683937
Fax: 06131 686889

“’ACQUA PANNA

THE FINE DINING WATERS

. S.PELLEGRINO _;

info@nespeca.de
www.nespeca.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 9 bis 18 Uhr
Sa.: 9 bis 13 Uhr

Arnold Krost

Elektroinstallation e.K.

Inhaber Thorsten Kopp

In der Dalheimer Wiese 3 | 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 690469 | Fax 06131 681607
E-Mail info@krost-elektro.de

Elektrotechnik...
und mehr.

www.krost-elektro.de

Besuchen Sie uns:

www.genobank-mainz.de/neu

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir feiern die Neuer&ffnung unserer Online-Geschéftsstelle —
Ihrem neuen 24-Stunden-Service. Erledigen Sie kiinftig viele
Bankgeschéfte bequem online — wann und wo Sie wollen.

Genobank Mainz eG &Yd

lhr Guter Nachbar

Dar Frisehamarkt

i1 Mainr-Cordsnihedm

Lebensmittel und vieles mehr...

Kostenloser
Lieferservice

e P FL Dokt oeeeed dr Maum
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Faribeer

Inosfsf-sssf 395

lhr Guter Machbar - MZ-Gonsenheim - Braite Str. 33

www.ihrguternachbar.de

mogris

Erscheinungs-
termine 2017

1/2017 (Fastnacht)
Erscheint am: 17.02.2017

REPARATUREN
TV - HIFI - VIDEO - SAT

685656

...schnell und pre/swer

j iT'u' LHIFI—UIEIHD

HauptstraBe/Gastellstr. 1 - 55120 Mainz Mombach

Redaktionsschluss:

30.01.2017
2/2017 (Ostern)
Erscheint am: 07.04.2017
Redaktionsschluss:
20.03.2017

3/2017 (Friihsommer)
Erscheint am: 23.06.2017
Redaktionsschluss:
05.06.2017

4/2017 (Sommer)
Erscheint am: 25.08.2017
Redaktionsschluss:
07.08.2017

5/2017 (Herbst)
Erscheint am: 20.10.2017
Redaktionsschluss:
02.10.2017

6/2017 (Weihnachten)
Erscheint am: 01.12.2017
Redaktionsschluss:
13.11.2017

Weitere Infos & Termine
finden Sie online unter:
www.mogri.de

Anderungen vorbehalten.

Rechtsanwalte
Busch & Burger
HauptstraBe 112
55120 Mainz

THOMAS BUSCH

- Migrationsrecht (d.h.
Auslénder- & Asylrecht)

- Vorsorgevollmacht

- Strafrecht

BRITTA BURGER

- Familienrecht
- Verkehrsrecht
- Mietrecht

- Arbeitsrecht

- Erbrecht

in Blirogemeinschaft mit

DR. DIETER
LANDMANN

- Ehrenschutz
- Nachbarrecht
- Baurecht

www.rabusch-mz.de
kanzlei@rabusch-mz.de
Tel.06131/96966-0
Fax06131/96966-33




