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Optik Roer GmbH in Mombach – Hier stehen 
freundliche und ehrliche Beratung an erster Stelle!

Einen Optiker zu finden ist Ver-
trauenssache. Auch wenn immer 
mehr Internet-Optiker im Netz 
präsent sind, so überwiegen die 
Vorteile, die ein Optiker vor Ort 
mit sich bringt bei Weitem.

Geschäftsführerin und Augen-
optikermeisterin Anke Engel hat 
es sich mit ihren Mitarbeiterinnen 
Anna Labott und Helena Lauer – 
beide qualifizierte Augenoptike-
rinnen – zur Aufgabe gemacht, 
für ihre Kunden immer die beste 
Lösung zu finden, beraten diese 
ganz persönlich und sind dabei 
immer auf dem neuesten Stand 
der Technik.

Das Familienunternehmen, 
das Anke Engel dieses Jahr von 
ihrem Vater Wolfgang Braun 
übernommen hat, besteht seit 
1969 in Mainz am Münsterplatz 
und ist seitdem als Fachgeschäft 
eine gute Adresse, wenn es um 
Brillen und Kontaktlinsen geht.

„Aus der Hektik der Innenstadt 
heraus! Der Umzug vom Müns-
terplatz in die Suderstraße 84 in 
Mombach war für uns eine gute 
Entscheidung, wir fühlen uns hier 
sehr wohl!“ resümiert Anke Engel 
ein Jahr danach.

Da Brillen ja nicht nur Sehhilfe, 
sondern auch modisches Acces-
soires sind, bietet Optik Roer 
eine große Auswahl speziell aus-
gesuchter Brillenfassungen und 
Sonnenbrillen. Marken wie Etnia 

Barcelona, Silhouette, Cazal, 
Esprit, Ray Ban, Titan-Flex, Joop, 
Switch it, Coco Song und viele 
mehr schmücken das Sortiment. 
Auch an die kleinen Gäste wird 
gedacht mit einer großen Aus-
wahl an Kinderbrillen und beson-
deren Angeboten!

Doch muss eine Brille natürlich 
nicht nur gut aussehen, vielmehr 
muss auch die Sehstärke exakt 
ermittelt und die Brille angepasst 
werden: „So individuell wie jeder 
Mensch ist, ist auch die Beratung 
und genauso präzise die Anferti-
gung der Brille in unserer haus-
eigenen Werkstatt“, erklärt Anke 
Engel, „bei uns kommt dies alles 
aus einer Hand.“ Dabei hilft auch 
neueste Technik: Der kostenlose 

Computersehtest ermöglicht 
es dank neuester Technologie 
kurzfristig die Glasstärke und 
auch Glasstärkenänderungen 
festzustellen. Auch im weiteren 
Herstellungsverlauf der Brille 
werden Markengläser mit einer 
3D-Computermessung angepasst.

Die Nähe zum Kunden ist 
dem Team sehr wichtig. „Die 
Brille muss zum Menschen pas-
sen und auch das richtige Glas 
zur Brille. Wir nehmen uns die 
Zeit, mit unseren Kunden die 
verschiedenen Möglichkeiten 
durchzugehen, sagen auch ganz 
offen, wenn ein Brillenmodell 
nicht zu einem Kunden passt“, 
erklären auch die Mitarbeiterin-
nen, „dass die Menschen nach 
dem Kauf einer Brille zufrieden 
nach Hause gehen schlägt sich 
auch darin nieder, dass bei uns 
immer das Preis-/Leistungsver-
hältnis stimmt.“

Wer lieber auf eine Brille 
verzichten möchte, kann auch 
den Kontaktlinsen-Service in 
Anspruch nehmen: Durch neu-
este Entwicklungen ist das Kon-
taktlinsentragen eine einfache 
und komfortable Sache. Der Ser-
vice von Optik Roer umfasst die 

Neuanpassung von Kontaktlin-
sen, eine Spaltlampenkontrolle 
und die Untersuchung des vor-
deren Augenabschnittes. Zusätz-
lich erhalten Sie natürlich auch 
hier eine intensive Beratung zu 
Pflege und Handhabung ihrer 
Kontaktlinsen.   MGr

Suderstraße 84 
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 234069
E-Mail info@optik-roer.de
www.optik-roer.de

ANZEIGE

ÜBRIGENS: 
Eines der verschiedenen 
Optik Roer Events ist die 
Switch it!-Party, bei der 
einmal im Jahr das bekannte 
Bügel-Wechselsystem 
vorgestellt wird. 
Diese findet von Donnerstag,  
3. Mai ab 15.00 Uhr bis Sams-
tag, 5. Mai statt. Stöbern Sie 
in der kompletten Kollektion 
bei Sekt und Fingerfood.

V.l.n.r. Helena Lauer, Anke Engel, Anna Labott und Wolfgang Braun
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Markisen – Neuheit!
Selbstreinigender Markisenstoff

Mit Nanotechnologie

Markisen
Jalousien
Gardinen
Fliegengitter

Besuchen Sie unsere große 
Sonnenschutz-Ausstellung

Gymnasiumstr. 4
55116 Mainz

Tel.: (06131) 23 29 77
Fax: (06131) 23 29 76
www.tabotex.de

Kompetenz 
in Zahnästhetik 
für Ihr 
sympathisches Lächeln

Am Lemmchen 31B
Mainz-Mombach
Tel. 06131/681138
www.zahnarztpraxis-sulaiman.de

Schönbergstr. 6 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon + Fax 06131 681515

Mobil 0157 77597272

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Sehkomfort Schöne Aussicht
Ihr Fachzentrum für Augenoptik
Sehberatung ohne Zeitdruck · Messung der Sehwerte

Sabine Zirngibl
Meisterin für Augenoptik 
und Funktionaloptometristin

Kurt-Schumacher-Straße 41B
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 - 5864931

www.gonsehenheim.deSehkomfort 
         in jeder Lage

Neue Ideen für Mainz und Mombach
Am 28.02.2018 trafen sich der 

1. Vorsitzende Ali Sanli unseres 
Mombacher Gewerberinges und 
Vertreter der übrigen Gewerbe-
vereine von Mainz sowie weite-
rer Institutionen und Firmen beim 
Wirtschaftsdezernenten unserer 
Landeshauptstadt Mainz Herrn 
Sitte.

Im Rahmen eines ausführli-
chen und intensiven Austausches 
der Erfahrungen und Ergebnisse 
und der neuen Projekte für 
unsere Stadt und die Bürger in 
den einzelnen Ortsteilen, zeigte 
es sich erneut, dass durch und 
mit der Kraft der verschiedenen 
Vereine und die Einbeziehung 
aller Ihrer Mitglieder großartige 
Ergebnisse erreicht werden konn-
ten und können.

Für uns Mombacher kann es 
deshalb nun nur darum gehen, 
durch die Einbeziehung aller 
Mitglieder des Gewerbevereines 

neue Gedanken zu entwickeln 
und eine höhere Intensität der 
Zusammenarbeit zu entwickeln. 
Unser Vorsitzende Ali Sanli hat 
erkannt, dass hier neue Wege 
der Kommunikation auch durch 
Nutzung der Digtalisierung 
beschritten werden müssen und 
dass Erfolge nur durch die Ein-
beziehung eines jeden Gewer-
betreibenden und die Sammlung 
ihrer Ideen und Ihre Nutzung 
und Umsetzung erreicht werden 
können. 

Deshalb auch bereiten wir in 
einer konzertierten Aktion die 
Schaffung der erforderlichen  
Voraussetzungen hierfür vor. 

Ein jeder unserer Mitgliedsbe-
triebe und alle Bürger/Personen 
ist/sind aufgerufen, sich an die-
ser Aktion zu beteiligen und Ein-
fluss zu nehmen.

In den nächsten Tagen wer-
den wir auf unserer Internetseite 

neue Ideen vorstellen und bitten 
um rege Diskussion und eigene 
Vorschläge.

Unser Mombach braucht uns  
und baut auf uns. Deshalb macht 
alle mit und nehmt teil.

Ali Sanli 
1. Vorsitzender des  
Mombacher Gewerberings

Suderstraße 92, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 3272876 www.sauberling.com

Frühjahrsputz: Machen oder machen 
lassen – das ist hier die Frage!

So schön es ist, wenn im Früh-
ling die Blumen sprießen und die 
Natur wieder zu neuem Leben 
erweckt, den traditionellen Früh-
jahrsputz würden sich die meis-
ten Menschen doch sehr gerne 
ersparen. Die Firma Sauberling 
kann Ihnen hier mit Sicherheit 
helfen! Statt die Fenster zu put-
zen und sich immer wieder über 
die Streifen in der Frühjahrs-
sonne zu ärgern, lassen Sie 
diese Arbeit vom professionel-
len Reinigungsteam um Stephan 
Koch erledigen. Die Vorteile, die 
sich bieten, liegen auf der Hand: 

„Wir bieten Sauberkeit und Hygi-
ene, erfahrene und kompetente 
Putzhilfen, einen individuellen 
und freundlichen Service, Pünkt-
lichkeit, größte Sorgfalt und 
festes Personal zu fairen Prei-
sen“, erklärt Geschäftsführer 
Koch. Diese guten Argumente 
haben schon viele Privat- und 
auch Firmenkunden zu Sau-

berling geführt und nutzen den 
regelmäßigen Reinigungsdienst 
seitdem. Besonders reizvoll ist 
für viele Kunden vor allem das 
Rundum-Sorglos-Paket: Die Kun-
den müssen sich um nichts küm-
mern, sie erhalten eine erfahrene 
und motivierte Mitarbeiterin, die 
sogar alle Reinigungsmittel und 
-utensilien mitbringt: „Sie müs-
sen sich um nichts kümmern und 
können sich auf unsere Kompe-
tenz verlassen“, erklärt Stephan 
Koch. Wenn also auch Sie in 

Zukunft lieber auf den Frühjahrs
putz verzichten und dagegen 
lieber die Frühjahrssonne genie-
ßen möchten, so vereinbaren 
Sie am besten noch heute einen 
Termin mit Sauberling: Denn der 
Name ist Programm! Übrigens: 
Neben regelmäßigen Reinigun-
gen bietet Sauberling auch den 
Service, Grundreinigungen oder 
Umzugsreinigungen vorzuneh-
men, ebenso wie Haushaltshilfen 
in der Schwangerschaft oder im 
Krankheitsfall.   MGr

ANZEIGE
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Gültig bis
30.03.2018

E-Mail: info@formelxmainz.de

Formel-X Reifenservice
Erzbergerstraße 77
55120 Mainz-Mombach

Alle anderen Reifenmarken und -größen auf Anfrage erhältlich!

Telefon 0 6131-68 84 08
Fax 0 6131-9 30 35 49
www.formelxmainz.de

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–14 Uhr

www.formelxmainz.de

Telefon 06131-688408
REIFENSERVICE

205/55 R16 91V 52,50€
195/65 R15 91V 46,90€

225/45 R17 94W 72,90€

Ventus Prime 3 K125

205/55 R16 91V 64,90€

225/45 R17 91Y 84,90€
225/40R18 92Y 52,90€
235/35 R19 91Y 59,90€

Premium Contact 5

ANRUFEN · VERGLEICHEN · SPAREN!

Premium Contact 6
225/45 R17 94Y 49,90€

Modell DIMAX R8

225/45 R17 91W 72,90€
225/40 R18 92Y 79,90€

205/55 R16 91V 54,60€
Cinturato P7

KNALLER: Radwechsel 
mit Safety-Control 19,90€

komplett nurAchsvermessung 
inkl. Einstellung 49,90€

komplett nur

Hier sind Ihre Füße
in besten Händen.

Jonny Sakezi
Inhaber

PRAXIS FÜR FUßPFLEGE
Nestlestraße 64
55120 Mainz-Mombach

06131 684106
sakezi@t-online.de
www.die-füsse.de

„Ihre mobile Friseurmeisterin“

IRIS GAGLIANO
in Heidesheim und Umgebung

Telefon 06132 57770
Mobil 0157 89638525 

JOSEF BAUER 
Inh. Rainer Bauer 
MEISTER-FACHBETRIEB

Heizung und Sanitäre Installationen 
mit eigenem Kundendienst.

Erzbergerstraße 79
55120 Mainz

Tel. 06131/96274-0
Fax 06131/96274-44

E-Mail: jbauermz@t-online.de
www.bauer-mainz.com

Wir wünschen allen MOGRI-Lesern FROHE OSTERN.

 

KiosKKult
Schreibwaren-Zeitschriften-Tabakwaren-Lotto

Hauptstraße 103 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 2169138

Ö�nungszeiten: Mo. bis Fr. 7.00-18.30 Uhr
Samstag 7.00-14.00 Uhr

Schnorrer in Mombach unterwegs

Spendenübergabe an die Freiwillige 
Feuerwehr Mombach

Auf der Gass‘ beim Schnorren 
sammelte der CCM – Die Eulen-
spiegel – 777 Euro für die Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuerwehr 
in Mombach. Seit über 33 Jahren 
geht der CCM am Fastnachts-
dienstag schnorren. Dabei wer-
den Spenden von Mombacher 
Geschäftsleuten gesammelt. 
Auch die Ortsvorsteherin, Frau 

Dr. Eleonore Lossen-Geißler, 
schnorrte dieses Jahr wieder mit 
und zeigte sich begeistert: „Es 
ist ein tolles Angebot des Ver-
eins, um außerhalb der geplan-
ten Aufgaben etwas gestalten zu 
können.“ 

Die Aktiven bringen Spaß und 
Unterhaltung und sammeln Geld 
für diejenigen in Mombach, die 

Unterstützung gebrauchen kön-
nen. Sie sind ehrlich stolz, wenn 
sie wieder einmal einen ordent-
lichen Betrag zusammenge-
schnorrt haben. 

Ein herzliches „Dankeschön!“ 
allen großzügigen Spendern 
für die immer wiederkehrende 
Unterstützung dieser positiven 
Aktion!

Am Waldfriedhof 4

55120 Mainz‐Mombach

Tel.: 0 61 31 ‐ 68 42 53

Fax : 0 61 31 ‐ 68 85 04

info@blumen‐scholles.de · www.blumen‐scholles.de

Öffnungszeiten: Mo‐Fr: 08:00 ‐18:00 Uhr · Sa: 08:00 ‐14:00 Uhr · So: 10:00 ‐ 12:00 Uhr

Inh. Stephan Scholles

SchollesScholles
Blumenhaus Wir wünschen Ihnen ein schönes Osterfest!

Inhaber Stephan Scholles

anzeige133x50.ps
\scholles_blumenhaus\anzeige133x50
Freitag, 20. März 2015 09:40:07
Farbprofil: Deaktiviert

Composite  Standardbildschirm
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bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®

Töne gehen auf die Reise

Das aktuelle Kinderprogramm 
der Stadtteilbüchereien

Welches Instrument quakt wie 
ein Frosch? Was ist ein „Regen-
macher“? Eine Reise in die 
geheimnisvolle und faszinie-
rende Welt der Töne steht am 
Mittwoch, 25. April 2018, 16.30 
Uhr, auf dem  Kinderprogramm 
der Stadtteilbücherei Mombach, 
Hauptstraße 94. Spielepädago-
gin Renate Sell lädt zum Experi-
mentieren und Ausprobieren von 
Klängen und Rhythmen ein, zur 

musikalischen Begleitung der 
Geschichte vom Zauberglöck-
chen und zum Tanzen nach afri-
kanischer Musik. Zum Abschluss 
werden Rasseln gebastelt.

Für Kinder ab 5 Jahren. Da 
die Zahl der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer begrenzt ist, ist 
es unbedingt erforderlich, sich 
vorab kostenlose Eintrittskarten 
zu besorgen. Erhältlich sind sie 
in der Stadtteilbücherei während 
der Öffnungszeiten montags und 
donnerstags 15.00 – 18.30 Uhr. Fußballverein Fortuna Mombach  

mit neuem Vorstand
Bei den Vorstandswahlen gab 
es einige Neuerungen. Der lang-
jährige 1. Vorsitzende Torsten 
Jansohn ist auf eigenen Wunsch 
nur noch Beisitzer. Neuer 1. Vor-
sitzender ist der Geschäftsführer 
der Halle 45 Dr. Hanns-Chris-
tian von Stockhausen. Auf die 
Geschäftsführerposition wurde 
die Kommunikationsmanage-
rin der Halle 45 Ilka Waßmann 
gewählt. Erfreulicherweise haben 
sich einige Personen als Beisitzer 
wählen lassen und verstärken 
den Vorstand. 

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Vorsitzender: 
Dr. Hanns-Christian von 
Stockhausen

2. Vorsitzender und 
Jugendleiter: 
Jürgen Mayer

Kassiererin: 
Marion Meunier

Geschäftsführerin:
Ilka Waßmann

Beisitzer:
Dart: Marco Glöckner 
Fußball: Johann Grabowski 
Manager: Mirko Vorih
Mannschaft:  
Fabian Steinmetz
Torsten Jansohn
Bernd Stengel

Wir wünschen dem neuen 
Vorstand viel Erfolg!

Bernd Stengel  
1. Vorsitzender Förderverein

RECHTSTIPP

Was tun bei Kündigung des Arbeitsverhältnisses?

Wenn Sie eine Kündigung 
erhalten haben oder künftig an 
einem anderen Arbeitsort oder 
zu anderen Arbeitszeiten und 
geringerer Entlohnung arbei-
ten sollen (sog. Änderungskün-
digung), gilt es zunächst, Ruhe 
zu bewahren. Vor allem sollten 
Sie keine voreilige Unterschrift 
leisten, ohne sich beraten zu 
lassen. 

Sie sind nicht verpflichtet, 
den Erhalt der Kündigung zu 
quittieren. Ein Verzicht auf die 
Rechte aus dem Arbeitsvertrag 
oder dem Kündigungsschutzge-
setz ist schnell unterschrieben. 
Sie haben als Arbeitnehmer, 
nachdem Ihnen die schriftliche 
Kündigung (d.h. eine mündlich 

oder per Email bzw. Fax, Whats-
App o.ä. erklärte Kündigung 
genügt nicht den gesetzlichen 
Anforderungen) zugegangen 
ist, drei Wochen Zeit, eine 
Kündigungsschutzklage beim 
Arbeitsgericht einzureichen. 
Andernfalls gilt die Kündigung 
grundsätzlich als wirksam und 
kann vor Gericht nicht mehr 
angegriffen werden.

Die meisten dieser Streitig-
keiten werden durch einen vor 
Gericht geschlossenen Ver-
gleich beendet, so dass keine 
Gerichtsgebühren entstehen. 
Zudem besteht die Möglichkeit, 
sofern das Gericht die Prozess-
kostenhilfe ohne Ratenzahlung 
gewährt, den Prozess hierü-

ber zu finanzieren. Scheuen 
Sie sich also nicht davor Ihr 
Recht zu erkämpfen! In jedem 
Fall sollten Sie sich zunächst 
anwaltlich beraten lassen.

Rechtsanwalt  
Arta Djahanschiri

Rechtsanwälte Busch & Burger

Hauptstraße 112, 55120 Mainz

Telefon 06131/96966-0  

Telefax 06131/96966-33 

E-Mail: kanzlei@rabusch-mz.de

www.rabusch-mz.de 
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Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren

VR-Bank Mainz spendet 5.000 Euro  
an Kinderklinik der  

Universitätsmedizin Mainz 

Tobias Schmitz und Franz-Josef 
Thümes, Vorstandsmitglieder 
der VR-Bank Mainz, überreich-
ten am vergangenen Mittwoch 
einen Spendenscheck über 
5.000 Euro an Univ.-Prof. Fred 
Zepp, Vorsitzender der Stiftung 
›Kinder.Gesundheit.Mainz‹. Als 
Niederlassung der Volksbank 
Alzey-Worms spendet das Ins-
titut seit Jahren dringend benö-
tigte Gelder an gemeinnützige 
Vereine und Institutionen in sei-
nem Geschäftsgebiet, so auch 
an die Stiftung „Kinder. Gesund-
heit. Mainz.“, die dem Zentrum 
für Kinder- und Jugendmedizin 
der Universitätsmedizin Mainz 

zugeordnet ist. Die Spende ist 
Ausdruck der Werteorientierung 
der Bank, ihrer Mitarbeiter und 
Kunden. Denn auch auf Anregung 
ihrer Kunden verzichtet die Bank 
im Jahresverlauf auf Geburts-
tagsgeschenke, um stattdes-
sen zusätzliche Einrichtungen in 
der Region zu unterstützen, die 
Gutes leisten.

„Der Betrag wird für die 
Anschaffung eines Patienten-
überwachungsgerätes in der 
Kindernotaufnahmestation ver-
wendet und wird so die Versor-
gung der jungen Patienten im 
Notfall noch weiter verbessern“, 
so Schmitz. 

Professor Zepp bedankte sich 
bei den Spendern: „Wir freuen 
uns sehr über diesen großzügi-
gen Betrag, mit dem wir Kinder 
in der Notaufnahme noch besser 
medizinisch überwachen können. 
Durch die Spende können wir 
unseren Patienten eine hochmo-
derne Medizin anbieten, die dem 
neuesten Stand internationaler 
Forschung entspricht und an die 
individuellen Bedürfnisse unse-
rer Patienten angepasst ist.“

Die Bank überreicht auch an 
die Kinderkliniken in Worms und 
Alzey Jahr für Jahr eine Spende 
von jeweils 5.000 Euro.

Univ. Prof. Dr. Fred Zepp, Direktor des Zentrums für Kinder- und Jugendmedizin der Universitätsmedizin Mainz, 
nimmt den Scheck über 5.000 Euro von Tobias Schmitz und Franz-Josef Thümes, Vorstandsmitglieder der 
Volksbank Alzey-Worms, (links) entgegen.   Foto © Peter Pulkowski

Kleiner Wochenmarkt 
in Mombach

Schon seit längerer Zeit besteht der 

Wunsch, einen kleinen Wochenmarkt auf 

dem Platz vor der Ortsverwaltung ein-

zurichten. Jetzt würden wir gerne einen 

neuen Anlauf starten, da der Platz neu 

gestaltet und auch technisch aufgerüstet ist. 

Deshalb interessiert mich, welcher 

Wochentag für die Mombacherinnen und 

Mombacher in Frage käme: Dienstagnach-

mittag? Mittwoch? Donnerstag? 

Über eine Antwort an die Ortsverwaltung 

per Post (Hauptstraße 136, 55120 Mainz) 

oder per E-Mail (ortsverwaltung.mom-

bach@stadt.mainz.de) würde ich mich 

freuen! 

Ihre

Dr. Eleonore Lossen-Geißler, 

Ortsvorsteherin 

N. Brunnengräber
Bau- und Möbelschreinerei

Innenausbau ·Altbausanierung ·Möbel · Türen · Fenster

Bernhard-Winter-Str.15 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 0 6 131/683226

Wir wünschen allen Kunden
frohe Ostern!
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CHINA - THAI - VIETNAM

Hauptstraße 60
55120 Mainz-Mombach

Alle Speisen auch zum Mitnehmen.
Wir liefern auch zu Ihnen nach Hause!

Tel. und Fax:
06131/686025

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag 11:30 - 14:30

und 17:30 - 23:00

Sommerzeit: Montag Ruhetag

Samstag nur 17:30 - 23:00

an Sonn- und Feiertagen
durchgehend von 11:30 - 23:00

55435 Gau-Algesheim   Tel. 06725 309216   www.edil-color-gmbh.de

Farbe geben ist unser Leben!

AUTOMOBILE
B O U D I L A B
Kfz-Meisterbetrieb

Kfz-Reparaturen aller Marken
TÜV-AU / Reifenservice /Autoglas / Fahrzeugdiagnose

 hcabmoM-zniaM 02155 ∙ 91 – 71 .rtstpuaH
(in der Alten Waggonfabrik)

Tel.: 0 61 31 / 69 07 57
E-Mail: automobile-boudilab@mobile.de

Wir machen Ihr Auto 

fi t für den TÜV

täglich HU im Haus

NEU in Mainz, neu in Mombach: 
Erzählabend der besonderen Art in 
der Evangelischen Friedenskirche

„Ich sehe vor meinem inneren 
Auge Jesus durch Galiläa wan-
dern, ich sehe das, was König 
David sieht, höre, wie Gott mit 
Moses redet und rieche den 
gebratenen Fisch über dem Koh-
lefeuer am See“, fängt Jens Georg 
an, die Szenen zu bebildern, der 
einen solchen Erzählabend erst-
malig in Mainz anbietet. 

„Vom Wasser der Taufe“, „Am 
See Tiberias“, „König David“, 

„Adam und Eva“ und andere 
biblische Geschichten werden 
von ausgebildeten Bibelerzäh-
lerinnen und -erzählern leben-
dig erzählt. Und dabei neu 
interpretiert. 

Zum einen wird damit an eine 
uralte Kunst angeknüpft, denn 
ursprünglich entstammen die 
biblischen Geschichten einer 
jahrtausendealten Erzähltra-
dition bevor später die Schrift-
kultur entstand. Zum anderen 
erwachen beim Erzählen die 
Personen der Geschichten zum 
Leben. „Es entsteht Kino im 
Kopf“, so beschreibt es Pfarrer 
Jens Georg, der diese Ausbildung 
mit zwölf anderen absolviert hat. 

Drei seiner Erzählkolleg*innen 
konnte er zu diesem besonderen 
Abend gewinnen:

Pfarrerin Dr. Anke Spory (Bad 
Homburg), Pfarrerin Yvonne 

Bianco Wißmann (Reinheim) 
und Pfarrer Frank Briesemeis-
ter (Darmstadt). Sie alle haben 
ihre Geschichten im Gepäck und 
präsentieren sie nun am Frei-
tag, 18. Mai um 19.30 Uhr, in der 
Friedenskirche.

Freuen Sie sich auf einen span-
nenden Abend  mit neu interpre-
tierten, packenden Erzählungen 
aus dem Schatz der Bibel, klei-
nen Pausen und Häppchen, 
Wasser und Wein, Gitarren- und 
Saxophonklängen  des  Duos 
ChordAer (Steph Winzen und 
Alex Litau)

Der Eintritt ist frei.

Duo ChordAer © Patrick Reymann

GRABMALE • BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN • OBJEKTE IN STEIN

GEWERBEPARK · AM GIENER 1
55268 NIEDER-OLM
TEL. 0 61 36 / 92 56 00
FAX 0 61 36 / 92 56 01

J O H A N N E S  B R A U M
STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

AM WALDFRIEDHOF 8
55120 MAINZ-MOMBACH
TEL. 0 61 31 / 68 81 85
FAX 0 61 31 / 68 64 30
e-mail: johannes.braum @ gmx.de · homepage: atelier-für-naturstein.de

NATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIER

Für Sie in Mombach, Hauptstraße 98:
Montag – Freitag 6 – 18.30 Uhr, Samstag 6 – 13 Uhr, Sonntag 7 – 11 Uhr

www.werners-backstube.de

...echte Meenzer
das Brötchen unserer Stadt!
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R E C H T S A N W Ä LT E     F A C H A N W Ä LT E     N O T A R E     S T E U E R K A N Z L E I

RA Peter W. Vollmer
Fachanwalt für Erbrecht . Notar (Wiesbaden)
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Immobilienrecht . Privates Baurecht . Erbrecht

RA Andreas Renz
Fachanwalt für Steuerrecht . Dipl. Finanzwirt (FH)
Steuerrecht . Steuerstrafrecht . Steuererklärung . Buchhaltung

RA Dr. Ioannis Lymperidis
Fachanwalt für Familienrecht . Mediator BAFM . Notar (Wiesbaden)
Familienrecht . Erbrecht . Gesellschaftsrecht

RA Benedict Bock
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Verwaltungsrecht
Verkehrsrecht . Mietrecht
Öffentliches Recht . Arbeitsrecht

RA Sebastian Windisch
Fachanwalt für Familienrecht . Mediator
Fachanwalt für Strafrecht
Familienrecht . Strafrecht . Mediation
Verkehrsstrafrecht

55116 Mainz
Rheinstraße 105
T 06131.5763970

65185 Wiesbaden
Adelheidstraße 82
T 0611.1574639

60487 Frankfurt
Rödelheimer Str. 32
T 069.77062255

www.vbwr.de
mail@vbwr.de
F 06131.57639797

Das Gemeinde-Zentrum wächst

Schaut man von der Hauptstraße 
auf das Gelände der St. Nikolaus 
Kirche, so sieht man eine rie-
sige Baustelle. Hier entsteht ein 
neues Gemeindezentrum. Ein 
Gemeindezentrum, das Sinnbild 
für eine lebendige Gemeinde 
sein soll. Der Pfarrgemeinde-
ratsvorsitzende Christian Kanka 
sieht im Bau des Gemeindehau-
ses eine Parallele zum Gemeinde-
leben: „Jeder einzelne Baustein 
ist wichtig für den Zusammen-
halt des neuen Gemeinde-
zentrums, genauso wie jedes 
einzelne Gemeindemitglied wich-
tig für den Zusammenhalt unserer 
Gemeinde ist.“ Doch was genau 
ist eine lebendige Gemeinde? 

„Das kann man nicht definieren. 
Für mich besteht eine lebendige 
Gemeinde aus verschiedenen 
Gruppen und Angeboten, die 
es für die Gemeindemitglieder 
gibt und die auch wahrgenom-
men werden. Für die Gemeinde 
da sein und Gemeinde leben.“, 
beschreibt es Kanka treffend. 

Da gibt es zum Beispiel öku-
menische Aktionen wie den 
Neujahrsempfang oder den 
Weltgebetstag. „Seit Herbst letz-
ten Jahres haben sich Frauen aus 

der koptischen Gemeinde, der 
evangelischen Gemeinde und der 
katholischen Gemeinde Gedan-
ken zum diesjährigen Themen-
land Surinam gemacht, sich mit 
der Vielfalt des Landes aber auch 
den Problemen der Frauen dort 
beschäftigt und einen Gottes-
dienst gestaltet, der am 02. März 
in den Räumlichkeiten der katho-
lischen Herz Jesu Kirche gefeiert 
wurde. Im Anschluss gab es für 
alle Gottesdienstbesucher die 
Einladung, bei einem Imbiss mit 
landestypischen Spezialitäten 
zusammenzukommen, sich von 
der kulinarischen Vielfalt Suri-
nams begeistern zu lassen und 
den Abend gemütlich ausklingen 
zu lassen.“, berichtet Carola Hef-
ner aus dem Organisationsteam. 

Des Weiteren gibt es Ange-
bote für Kinder und Jugendliche, 
wie die Messdienergruppe, aber 
auch der Erstkommunion- und 
Firmkurs gehören zu diesen 
Angeboten. Ein bevorstehendes 
Highlight der Messdiener ist die 
gemeinsame Fahrt mit vielen 
anderen Messdienern aus ganz 
Deutschland und Europa zum 
Papst nach Rom. Auch das „Café-
Glockenturm“, das von den Mess-

dienern nach dem Gottesdienst 
am Sonntag angeboten wird, bil-
det einen wichtigen Grundstein 
für das Gemeindeleben. „Man 
kommt nach dem Gottesdienst 
miteinander ins Gespräch und tut 
mit einer Spende für die Mess-
dienerkasse etwas Gutes.“, fasst 
es Obermessdiener Francisco 
Payan Barrio zusammen. 

Jeder darf sich mit seinen per-
sönlichen Talenten und Fähig-
keiten in das Gemeindeleben 
einbringen und Teil der Momba-
cher Gemeinde werden. Die Auf-
gabenfelder sind breit gestreut. 
Ob als Küster, Lektor oder Kom-
munionhelfer im und rund um 
den Gottesdienst, als Messdie-
ner oder Katechet bei den Erst-
kommunion- und Firmkursen, 
als musikalische Unterstützung 
im Chor oder bei den vielen 
Veranstaltungen, die es in der 
Gemeinde gibt – um nur einige 
Aufgabenfelder zu nennen. Wer 
interessiert ist, aktiv mitzuwir-
ken, kann sich im Pfarrbüro, beim 
Pfarrer oder den Mitgliedern des 
Pfarrgemeinderates oder Förder-
vereins melden.  

MTV-Tanzwerkstatt – 
Vorbereitungen für einen Auftritt im 

Staatstheater Wiesbaden!
Die MTV-Tanzwerkstatt rüstet 

um: Tänzerinnen zweier Grup-
pen des Mombacher Turnvereins 
finden zueinander. „Got2Move 
reloaded“ wird geboren. Unser 
13-köpfiges Team im Alter von 
9 bis 56 Jahren arbeitet über-
wiegend im zeitgenössischen 
Tanz und Tanztheater. Genera-
tionsübergreifend suchen wir 
interessante Themen, um sie 
experimentell in Bewegung 
umzusetzen. 

Im Oktober 2017, Premiere: 
wir zeigten einen kleinen Teil 
der Bewegungsvielfalt unter 
Berücksichtigung von Rhythmen, 
Gedichte, Improvisation, Malerei 
und Kleckserei. Es war ein großer 

Erfolg und eine Gelegenheit, Tanz 
einmal ganz anders zu erleben. 
Im Dezember 2017 erhielten wir 
dann die Zusage zur Teilnahme 
an den Schultheatertagen im 
Wiesbadener Staatstheater für 
den 23. März 2018! Es folgte eine 
akribische Vorbereitungszeit. 

Die Idee der Gruppe: „Graf-
fiti“. Nun galt es, den roten Faden 
für ein 30- bis 40-minütiges 
Tanzstück zu finden, der mög-
lichst kurzweilig und spannend 
erscheint. Wir trafen uns mit der 
Tanzgruppe noch im Dezember 
zum bemalen von Cajons aus 
stabiler Pappe. Diese sollten als 
Instrument in einer Szene ihren 
Einsatz finden. 

Die Story stand auch schnell 
fest: Der Traum junger Sprayer 
in der Großstadt ist es, von 
den „Kings“, einer berüchtigten 
Graffiti-Crew, aufgenommen zu 
werden. Um das zu erreichen, 
müssen sie ihr Können auf der 

Straße beweisen und sich mit 
Pieces (Kunstwerken) einen 
Namen machen. Die Gefahr, von 
der Polizei erwischt zu werden 
ist groß, aber genau das verleiht 
den Künstlern der Straße den 
besonderen Kick. Im Schutze der 
Nacht machen sie sich auf den 
Weg zu ihren eigenen Styles. 

Um die Bewegungsgestaltung 
kreativ und künstlerisch zu hal-
ten, verwandelten wir die jungen 
Sprayer in vier Farben, die sich in 
einem Farbenrap vorstellten und 
unbedingt von den berüchtigten 

„Kings“ benutzt werden wollten. 
Szenen im Park und in der beleb-
ten Fußgängerzone wurden mit 
Live-Musik von musizierenden 

Tänzerinnen gespielt und tänze-
risch umgesetzt. 

Nachtszenen sollten mit 
Leuchtfarben und Schwarzlicht 
an Spannung gewinnen. Im Feb-
ruar standen noch einige vier- 
bis fünfstündige Proben an den 
Wochenenden an sowie weitere 
Treffen, um das Bühnenbild fer-
tig zu malen und die Aufhängung 
vorzubereiten und zu testen. 

März 2018: Letzte Trainings-
tage an den Wochenenden 
wurden durchgeführt, um das 
gesamte Tanzstück zusammenzu-
fügen, Kostümproben und Licht- 
und Musiktechnik zu besprechen. 
Eine anstrengende Zeit für ALLE, 
um für die große Premiere im 
Hessischen Staatstheater gut 
vorbereitet zu sein.

Hoffentlich findet sich eine 
Gelegenheit, dieses Tanzstück im 
Mombacher Turnverein erneut zu 
präsentieren. 

Andrea Roth/Red.

Erste Malversuche
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Es gibt eine versteckte Alternative:
Die AUTOWERKSTATT – das sind zwei: Beda von den Driesch 
(der Ingenieur) und Wolfgang Schneider (der Meister).
Wir reparieren und montieren für Sie, inspizieren und prüfen,
beraten und helfen. Alle Marken, alle Plaketten.
Sie wissen nicht wohin mit ihrem Autoproblem?
Rufen Sie uns an!

Autowerkstatt GmbH
Kirchstraße 75
55257 Budenheim
Tel.: 06139-5560
E-Mail: werkstatt@alleautos.org

www.alleautos.org

AUTO
WERKSTATT

Aktuelles 
       aus Budenheim
Ihr kreativer Profi, 
der Ihr Zuhause schöner macht.

Fliesen vom Feinsten
Fliesen und Naturstein
innen und außen 

Antonio Marra
Mühlstr. 11 · 55257 Budenheim
Telefon: 0 61 39 - 29 31 840
Mobil: 0171 - 4 775 775
E-Mail: mail@fliesen-toni-marra.de
www.liesen-toni-marra.de

Besuchen Sie unsere

Ausstellungsräume!
Am Weinkastell 13

55270 Klein-Winternheim

H
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r 
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rt
en

 W
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ne

WEINPRÄSENTE · GUTSSCHÄNKE · GÄSTEHAUS

Unser Gutsausschank hat geöffnet:
24.2.–24.3.2018  jeweils Sa ab 18 Uhr / So ab 16 Uhr

25.3.–22.4.2018 jeweils Sa ab 18 Uhr / So 9.30–13.30 Uhr
13.10.–25.11.2018 jeweils Sa ab 18 Uhr / So ab 16 Uhr

Weinverkauf: jeden Donnerstag auf dem
Budenheimer Wochenmarkt

Laurenziberg 6 · 55435 Gau-Algesheim
Telefon (06725) 2411 · www.weingut-lich.de

Neue Trainerin für Dance-
Gruppen der TGM Budenheim

Drei Engel für Hip Hop? Na, wohl 
eher drei Trainerinnen für die Hip 
Hop- und Urban Dance-Gruppen 
der TGM Budenheim. Seit Ende 
letzten Jahres haben die Dance-
Gruppen der TGM Budenheim mit 
Maria Yatraki eine dritte Trainerin, 
zusätzlich zu den schon bisheri-
gen Coaches Victoria Klettenho-
fer und Daniela Dobreva.

Drei Coaches, zwei Gruppen, 
zwei Tanzstile. Doch was ist 
eigentlich der Unterschied, was 
braucht man als Gruppenmit-
glied und was sollte man über die 
TGM-Coaches und ihre Gruppen 
wissen?

Aus zwei mach drei, hieß es Ende 
2017. Da stieß mit Maria Yatraki 
die dritte Trainerin zur Gruppe 
der Hip Hop und Urban Dance-
Gruppe, der sie selbst bereits 
als Tänzerin seit 2010 angehört. 
Dass sie dabei auf zwei gute 
Freundinnen trifft, macht es für 
den Start natürlich einfacher. 
Daniela Dobreva ist bereits seit 
2016 Trainerin, verantwortlich für 
die Hip Hop Basic-Gruppe der 9- 
bis 14-Jährigen und als Tänzerin 
zudem seit 2012 bei den Urban 
Dancern noch unterwegs. Als 
Trainerin beider Gruppen immer 
dabei ist der „alte Hase“ der 
Gruppen, Victoria Klettenhofer, 

die 2007 als Tänzerin eines der 
Gründungsmitglieder der Gruppe 
ist und bereits seit fast fünf Jah-
ren Trainerin der Gruppen ist. 
Dabei legen die drei Coaches 
auch großen Wert, sich selbst 
bestmöglich auf die Stunden vor-
zubereiten. Victoria und Daniela 
verfügen hierfür über eine offizi-
elle DTB-Lizenz als Instructorin 
für Hip Hop-Dance.

Doch was Hip Hop eigentlich ist, 
darüber „streitet“ man sich wohl 
gerne in der Szene. Hip Hop ist 
sozusagen ein Teil von Urban 
Dance. „Urban Dance ist ein 
Überbegriff, der verschiedene 
Tanzrichtungen umfasst“, erklärt 
Victoria. Darunter fällt auch Hip 
Hop, als wohl bekannteste Rich-
tung, aber auch Breakdance und 
andere Richtungen. ›Hip‹. Man 
kann also sagen, dass es sich 
hier um ein sehr vielfältiges Feld 
handelt, welches die Coaches 
betanzen. 

Aufgrund dieser vielen verschie-
denen Stilrichtungen wundert es 
kaum, dass die Drei ihren Sport 
als sehr „vielseitig“ und natür-
lich auch „kreativ“ bezeichnen. 
Darüber hinaus einfach „über 
nichts mehr zu denken“, wie es 
Victoria beschreibt und „frei zu 
sein“, wie Maria es nennt, macht 

den Sport für die drei jungen 
Mädels zu einem großen Spaß.

Das perfekte Gruppenmitglied 
sollte dieser Vielseitigkeit also 
aufgeschlossen sein. „Die Lust 
zu tanzen, viel Spaß daran zu 
haben, gute Laune und Expe-
rimentierfreudigkeit sind ideal 
für ein perfektes Gruppenmit-
glied“, so Daniela. Und damit 
die Gruppe, so wie sie aktuell ist, 
auch weiterhin wächst, wünscht 
sich Victoria „am besten tanz-
willige Freunde“, die man dann 
auch gleich mitbringen kann, 
denn Vorerfahrung ist gerade bei 
den Jüngeren nicht nötig. „Ein 
Einstieg ist für jeden möglich, 
der Spaß mitbringt und Lust hat, 
neue Choreografien zu lernen, 
dann geht man auch gerne ins 
Training“, erklärt Daniela.

Infos zur Gruppe: 
Wer Freude am Tanzen hat und 
sich gerne mal die Gruppen angu-
cken will, kann dies zu den nor-
malen Trainingszeiten machen. 
Die Hip Hop-Basic-Gruppe der 
9- bis 14-Jährigen trainiert diens-
tags von 17-18 Uhr, freitags von 
15-15.45 Uhr. Die Urban Dance-
Gruppe ab 14 Jahren trainiert 
dienstags von 18-19 Uhr und frei-
tags von 15-16.45 Uhr.
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Knuths

Am Mainzer Golfclub 

 Budenheimer Parkallee 11  

55257 Budenheim 

Telefon 06139 293023  

E-Mail info@dasknuths.de

www.dasknuths.de

Ostern im Knuths – 
à la carte oder mit tollen 
Osterspecials genießen:

Karfreitag:
Feine Fisch-Spezialitäten

 

Ostersonntag:
Leckere Ostermenüs 

(auch vegetarisch)

 

 

 täglich von 11–22 Uhr  

Küchenzeiten durchgehend   

von 11–21.30 Uhr

Ostermontag:
Toller Osterbrunch 

von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

22€ pro Person, inkl. Saft 

und Filterka�ee

(Reservierung erwünscht)

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

und wünschen frohe Ostern!

Wassergymnastik bei der  
TGM Budenheim

Die Turngemeinde Budenheim 
erweitert sein Reha-Sport Ange-
bot. Ab dem 9. April bietet der 
seit einigen Wochen zertifizierte 
Reha-Sportanbieter eine Reha-
Gruppe „Wassergymnastik“ an. 
Dies wird neben den beiden 
bestehenden Reha-Gruppen in 
der Halle die dritte Reha-Sport-
Gruppe der TGM sein. 

Angeboten wird die „Wassergym-
nastik“ jeden Montag von 15.00 
bis 16.00 Uhr im Budenheimer 
Waldschwimmbad und geleitet 
von TGM-Sportwartin Dr. Bahar 
Schütte. Das Angebot richtet sich 
insbesondere an Personen mit 
orthopädischen Erkrankungen, 
Verletzungen und Beschwerden.

Ziel des Reha-Kurses im Wasser 
ist es, durch eine individuell auf 

die Beschwerden angepasste 
„Wassergymnastik“ die Beweg-
lichkeit und Belastbarkeit der 
Teilnehmer zu stabilisieren und 
zu verbessern. Durch Gymnastik, 
Kräftigungs- und Koordinations-
übungen, Entspannungsübungen 
werden das Körperbewusstsein 
und das Vertrauen in die eigene 
Leistungsfähigkeit gefördert. 

Um am Angebot der TGM teilneh-
men zu können, benötigt man 
lediglich ein Rezept des jeweils 
behandelnden Arztes, der bestä-
tigt, dass „Wassergymnastik“ zur 
Rehabilitation empfohlen wird. 
Die Kosten für 50 Gymnastikstun-
den werden dabei von der jeweili-
gen Krankenkasse übernommen, 
die lediglich die Verordnung des 
Arztes genehmigen muss. Die 
gesetzlichen Krankenkassen 

sind zur Übernahme der Kosten 
bei der erstmaligen Verordnung 
verpflichtet.

Weitere Informationen zum 
Angebot, Trainingszeiten und 
zur Betreuung durch die TGM-
Sportwartin Dr. Bahar Schütte 
bzw. die betreuende Ärztin Dr. 
med. Helga Duscha finden alle 
Interessierten auf der Home-
page der TGM Budenheim 
unter www.tgm-budenheim.de 
oder zu den Öffnungszeiten bei 
der Geschäftsstelle der TGM 
Budenheim. 

Zudem gibt es eine Bera-
tung durch Dr. Schütte jeden 
Dienstag zwischen 17.00 und 
18.00 Uhr in der provisori-
schen Geschäftsstelle vor der 
TGM-Vereinsturnhalle.

TGM weiterhin seniorenfreundlicher Sportverein
Aufgrund seines attraktiven 

Sport- und Freizeitangebots für 
die ältere Generation ist die Turn-
gemeinde erneut vom Sportbund 
Rheinhessen mit dem Qualitäts-
siegel „Seniorenfreundlicher 
Verein“ ausgezeichnet worden. 
Dies bestätigt insbesondere das 
breite Angebot für diese Alters-
gruppe. Die TGM Budenheim 
bietet ein reichhaltiges Gesund-

heits-, Fitness- und Kursangebot. 
Davon werden einige Angebote 
hauptsächlich von älteren Men-
schen genutzt, z.B. die Gymnas-
tikangebote, auch getrennt für 
Männer und Frauen, Rücken- und 
Haltungstraining, Wirbelsäulen-
gymnastik, Kurse wie ZUMBA 
Gold und mittlerweile auch ein 
Rehasport-Angebot, was auch 
Aquagymnastik beinhaltet, worin 

die TGM ebenfalls zertifiziert ist.
Es zählen aber auch, in Koope-
ration mit der TGM Gonsenheim, 
ein großes Freizeit- und Aktivi-
tätsangebot mit Diashows von 
interessanten Nah- und Fernrei-
sen, gemeinsame Ausflüge und 
Vieles mehr unter dem Motto 

„Von Senioren für Senioren“ dazu. 

Terminkalender Budenheim
05.04.2018
18:00-19:30 Uhr Abendsprech-
stunde mit dem Bürgermeister, 
Rathaus
18:30 Uhr Start Sommerlauftreff 
(wöchentlich), Waldsporthalle, 
DJK Abt. Ski und Freizeit

14.04.2018
14:00 Uhr Saisoneröffnung 
Tennisanlage, Tennisfreunde 
Budenheim

15.04.2018
10:00 Uhr Konfirmation I
Ev. Kirche

22.04.2018
10:00 Uhr Konfirmation II
Ev. Kirche

17:00 Uhr Konzert Monika Volk 
(Gesang) und Norbert Emig 
(Orgel), Pankratiuskirche

25.04.2018
18:00 Uhr Gemeinderatssitzung 
Rathaus Budenheim

25.-26.04.2018
Waldjugendspiele am Grünen 
Haus, Lennebergwald

27.04.2018
19:00 Uhr Spieletreff für Erwach-
sene, Ev. Gemeindehaus, CVJM

29.04.2018
19:00 Uhr 11. Ökumenischer 
Filmabend, Förderverein 
Pankratiuskirche

03.05.2018
18:00-19:30 Uhr Abendsprech-
stunde mit dem Bürgermeister, 
Rathaus

05.05.2018
13:30 Uhr Antuckern, Clubgelän-
de Haderaue, Wassersportfreun-
de Budenheim

07.05.2018
18:00 Uhr Bau- & Umweltaus-
schuss, Rathaus Budenheim

● haus-technik
● licht + leuchten
● alarm-technik
● haus-kommunikation

bernhard adamiok 

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)68 7022 · Telefax (06131)970990

Rheinallee 205
55120 Mainz-Mombach

Telefon 06131.690031
efdal.oezkan@hotmail.com

Zuverlässige 
Putzfrau 

nach Finthen 
2x monatlich 

2 Std. nachmittags 
gesucht. 

Tel. 0170 3064326

Mombach: ca. 130 m² Lager mit 
großem Büro preiswert zu vermieten.

Telefon 06131 680683

ZU VERMIETEN:
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Termin-
Kalender

ST. NIKOLAUS

Regelmäßige Gottesdienste 
während der Woche

Dienstags
9.00 Uhr in Herz Jesu 

Mittwochs
9.00 Uhr in St. Nikolaus
17.30 Uhr Rosenkranz für den 
Frieden in Herz Jesu (nicht in 
den Ferien)

Samstags
17.00 Uhr Vorabendmesse in 
Herz Jesu

Sonntags
10.00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst in St. Nikolaus

März

Palmsonntag, 25.03.2018
10:00 Uhr 	Statio an der 
Kreuzkapelle mit Prozession
anschl. Festgottesdienst  
in St. Nikolaus mit Chor Mystic

Dienstag, 27.03.2018  
15:30 Uhr 	Gottesdienst für 
demenzkranke Menschen, in St. 
Rochus

Gründonnerstag, 29.03.2018       
20:00 Uhr 	Feier des Letzten 
Abendmahls mit Feier der 
Fußwaschung und Kommunion 
unter beiderlei Gestalten in St. 
Nikolaus 

Karfreitag, 30.03.2018                 
10:00 Uhr 	Kinder-Kreuz-Weg  
in Herz Jesu
15:00 Uhr 	Feier des Leidens und 
Sterbens des Herrn mit Chor 
Mystic in St. Nikolaus

Karsamstag, 31.03.2018     
21:00 Uhr 	Osternacht-Feier  
mit Chor Mystic in St. Nikolaus

April

Ostersonntag, 01.04.2018
10:00 Uhr 	Festamt Gemeinde-
Gottesdienst in St. Nikolaus

Ostermontag, 02.04.2018
10:00 Uhr 	Festamt Gemeinde-
Gottesdienst in St. Nikolaus
10:30 Uhr 	Gottesdienst im  
Ursel-Distelhut-Haus

Sonntag, 08.04.2018  
Weißer Sonntag
10:00 Uhr 	Festgottesdienst zur 
Erstkommunion in St. Nikolaus

Montag, 09.04.2018
10:00 Uhr 	Dankgottesdienst  
in Herz Jesu

Dienstag, 10.04.2018
kein Gottesdienst in Herz Jesu

Samstag, 14.04.2018
10:00 Uhr 	Treffen der Firm-
Bewerber

Samstag, 28.04.2018
10 Uhr Treffen der Firm-Bewerber

Mai

Dienstag, 01.05.2018
kein Gottesdienst

Freitag, 04.05.2018
Gottesdienst im Ursel-Distelhut-
Haus

Donnerstag, 10.05.2018
10:00 Uhr 	Christi Himmelfahrt 
Festgottesdienst in St. Nikolaus

Dienstag, 15.05.2018
15:30 Uhr 	Gottesdienst für 
demenzkranke Menschen, in St. 
Rochus

EVANGELISCHE 
FRIEDENSKIRCHE

März

Mittwoch, 21. März
17.00 Uhr	 Vortreffen der 
Jubelkonfirmand/-innen
20.00 Uhr	 offener Meditations-
abend

Freitag, 23. März
18.30 Uhr	 Jugend-Gottesdienst 
„Das beschäftigt mich wirklich“ 
mit Poetry-Slam, Theaterspiel 
und Musik; Pfarrerin Ilka Fried-
rich & Team

Sonntag, 25. März
18.30 Uhr	 Gottesdienst ANDERS 
„das Blau im Wasser oder das 
Wasser im Blau“; Pfarrerin Dag-
mar Sydow 

Gründonnerstag, 29. März
18.30 Uhr	 Gottesdienst mit 
Tischabendmahl; Pfarrer Jens 
Georg

Karfreitag, 30. März
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit 
Abendmahl; Pfr. Ilka Friedrich
15.30 Uhr	 Gottesdienst im 
Ursel-Distelhut-Haus; Altenseel-
sorgerin Elisabeth Thiel

Ostersamstag, 31. März
21.00 Uhr	 Feier der Osternacht 
für Kinder und Erwachsene mit 

Osterfeuer und Agapemahl; 
Pfarrerin Ilka Friedrich; Musik: 
Gospelchor free2sing

April

Ostersonntag, 1. April
10.00 Uhr	 Ostergottesdienst mit 
Abendmahl; Pfr. Dagmar Sydow

Ostermontag, 2. April
10.00 Uhr	 Ostergottesdienst  
Präd. i.A. Veronika Weidel

4.-7. April
Kleidersammlung für Bethel
Montag bis Freitag: 10.00 bis 
16.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Gesammelt werden gebrauchte, 
tragbare Kleidungsstücke, 
Abgabe im Kirchenzentrum, Pes-
talozziplatz 4

Mittwoch, 4. April
15-17 Uhr	 Seniorennachmittag 
mit Kaffee und Kuchen; Thema: 
Blumen und Pflanzen.
Es freut sich auf Sie das Senio-
ren-Team. Wer abgeholt werden 
möchte meldet sich bitte bei 
unserem Küster Otto Wiegel, Tel. 
0176/99663320

Sonntag, 8. April
10.00 Uhr	 Gottesdienst  
Pfarrer i. E. Dr. Helmut Seng

Samstag, 14. April
15-17 Uhr	 Kinder-Erlebnis-Got-
tesdienst

Sonntag, 15. April
10.00 Uhr	 Gottesdienst 
Pfarrerin Dagmar Sydow 

Dienstag, 17. April  
19.30 Uhr	 Infoabend für das 
Konfi-Jahr 2018-19. Wir laden 
dazu alle ein, die jetzt die 7. 
Schulklasse besuchen.

Freitag, 20. April
15.30 Uhr	 Gottesdienst im 
Ursel-Distelhut-Haus; Altenseel-
sorgerin Elisabeth Thiel

Sonntag, 22. April
10.00 Uhr	 Gottesdienst mit 
Abendmahl und Jubelkonfirmati-
on; Pfarrerin Ilka Friedrich

Sonntag, 29. April
18.30 Uhr	 Gottesdienst ANDERS  
„Musik entdecken“ mit Gospel-
chor free2sing; Pfarrerin Dagmar 
Sydow

Mai

Samstag, 5. Mai 
15-17 Uhr	 Kinder-Erlebnis-
Gottesdienst

Sonntag, 6. Mai
10.00 Uhr	 Vorstellungsgottes-
dienst der  Konfirmand*innen; 
Konfis mit Pfarrerinnen I. Fried-
rich und D. Sydow

Sonntag, 13. Mai
10.00 Uhr	 Gottesdienst;  
Pfarrerin Dagmar Sydow 

Mittwoch, 16. Mai  
20.00 Uhr	 offener Meditations-
abend

Freitag, 18. Mai
15.30 Uhr	 Gottesdienst im 
Ursel-Distelhut-Haus; Altenseel-
sorgerin Elisabeth Thiel

Pfingstsonntag, 20. Mai
10.00 Uhr	 10 Jahre Stiftung 
Friedenskirche; Festgottesdienst 
mit Abendmahl; Pfarrerin Ilka 
Friedrich

Sonntag, 27. Mai
10.00 Uhr	 Gottesdienst zur Kon-
firmation mit Abendmahl; Pfar-
rerinnen Ilka Friedrich & Dagmar 
Sydow 

Sonntag, 27. Mai
18.30 Uhr	 Gottesdienst ANDERS 
Pfarrer Jens Georg
 

ÖKUMENE  
IN MOMBACH 

März

Freitag, 16. März
6.00 Uhr	 Ökumenische Früh-
wachen; Morgenmeditation in 
der Passionszeit 
Anschl. gemeinsames Frühstück

Freitag, 23. März
6.00 Uhr	 Ökumenische Früh-
wachen; Morgenmeditation in 
der Passionszeit.
Anschl. gemeinsames Frühstück

April

Montag, 9. April
19.30 Uhr	 Ökum. Bibelge-
sprächskreis mit Klemens Wittig

Mai

Montag, 7. Mai
19.30 Uhr	 Ökumenischer Bibel-
gesprächskreis mit Pfarrer Jens 
Georg 

Donnerstag, 10. Mai
11.00 Uhr	 Ökumenischer Got-
tesdienst zu Christi Himmelfahrt 
in der  Ev. Kirche Altmünster.
Anschließend internationales  
Mittagessen 

KULTUR VOR ORT

Angela Kalb — 30 Jahre Kinder-
malschule Mombach
Eröffnung der Ausstellung:
Dienstag, 20.03.2018, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis  
Mittwoch, 09.05.2018

Lutz Warlich — Fotografie
Eröffnung der Ausstellung:
Dienstag, 22.05.2018, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis  
Donnerstag, 12.07.2018

Öffnungszeiten: 
Mo – Do    8:00 bis 12:00 Uhr
Di  auch  14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Alter Sitzungssaal (bar-
rierefrei) der Ortsverwaltung 
Mombach

Künstler, die sich für eine 
Ausstellung 2019 interessieren, 
können sich gerne in der Orts-
verwaltung melden.

TERMINE 
ORTSBEIRAT

Donnerstag, 26. April 
Donnerstag, 24. Mai 

In der Regel um 19 Uhr in Haus 
Haifa (Änderungen möglich).

Im Notfall
 

Polizei
Telefon 110

Feuerwehr & Notarzt
Telefon 112

Apothekennotdienst
01805/258825-55120*

(14 Cent im dt. Festnetz)

Gifttelefon
Telefon 06131/19 240

Frauenhaus Mainz
Telefon 06131/27 92 92

Störungshotline der 
Stadtwerke Mainz

Strom & Straßenbe
leuchtung

Telefon 06131/12 13 14

Gas & Wasser
Telefon 06131/12 12 12
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Veranstaltungshinweise Caritas Haus 
St. Rochus — Stadtteilzentrum 
Mahl-Zeit
Ehrenamtliche laden einmal im 
Monat zu einem preisgünstigen, 
frisch zubereiteten Mittagessen 
ein. Jeweils am 3. Donnerstag im 
Monat, um 12:30 Uhr. Anmeldung 
spätestens 2 Tage vorher.

Gehirnjogging
Anregende Übungen fördern 
die Konzentration, steigern die 
Merkfähigkeit, sensibilisieren die 
Wahrnehmung.

Sitzgymnastik
Die Übungen kräftigen den 
Bewegungsapparat, fördern 
Beweglichkeit und stärken das 
Herz-Kreislauf-System. 
Beide Angebote jeweils im Wech-
sel immer montags 14:00 Uhr bis 
15:30 Uhr.

Yoga
Ab 29. März 2018 wieder jeden 
Donnerstag, um 18:15 Uhr, mit 
Yogastellungen entspannen, 
Atemtechnik erlernen und Tie-
fenentspannung erleben.

Spieletreff
In gemütlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen. Dazu gibt 
es ein Kaffeeangebot mit frisch 
gebackenem Kuchen im Cafe 
Malete. Jeden Mittwoch, 14:30 
Uhr bis 17:00 Uhr

Neu: Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Üben Sie regelmäßig in einer 
kleinen Gruppe Yoga und Ent-
spannung. Dies führt zu Energie 
und Lebensfreude. Termine auf 
Anfrage. Maximal 10 Teilnehmer. 
Anmeldung bei Susanne Esch-
mann (Private Anbieterin), Email: 
susanne.eschmann@gmx.de

Neu: Smartphone und 
iPhone-Sprechstunde
Funktionen und Möglichkei-
ten werden einfach erklärt. Ter-
mine: 3.4. / 17.4. / 8.5., jeweils 
17:30  Uhr. Weitere Termine auf 

Anfrage. In Zusammenarbeit mit 
ECM-IT-Systemhaus Mombach, 
Samir Toutouh, IT-Techniker.

Kochwerkstatt
Informationen, Tipps, Beratung 
und gemeinsames Kochen und 
Genießen. Jeden 1. Donnerstag 
im Monat, von 10–12 Uhr.

Fototreff von Hobbyfotografen 
Jeweils 1. Donnerstag im Monat, 
um 15.00 Uhr im Café Malete.

Spaß am Malen –  
mit Nadja Holtberg
Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene. Treffen immer donnerstags, 
um 15:00 Uhr. Anmeldung: Tele-
fon 06131 6692097 oder Mail: 
pani_nadja@web.de

Marionettentheater  
„Das kleine Spatzennest“ 
Aktiv bei der Erarbeitung und 
Aufführung eines Marionetten-
stückes mitwirken. Marionet-
tenbau: freitags, 15:00 Uhr, nach 
Absprache
Marionettenspiel: sonntags, 
15:00 Uhr, nach Absprache. 
Leitung: Susanne Gollasch, Tele-
fon: 0163 4718356. Treffpunkt 
Caritas Haus St. Rochus UG.

Offener Treffpunkt für 
pflegende Angehörige
Termine: 18.4. / 6.6. / 25.7.2018, 
jeweils um 17:30 Uhr im Café 
Malete. Pflegestützpunkt Mom-
bach/Gonsenheim und Caritas 
Haus St. Rochus 

Wortgottesdienste  
für Menschen mit und ohne 
Demenz im Café Malete
Gottesdienst mit besonderen 
Formen und seelsorgerischer 
Betreuung. Jeden 3.  Dienstag 
im Monat um 15:30 Uhr, anschl. 
gemeinsames Kaffeetrinken. 

Bürgercafe „Café Malete“ 
Mit hausgemachten Kuchen emp-
fangen die ehrenamtlich aktiven 

Bürgerinnen und Bürger Sie drei-
mal in der Woche, dienstags, 
mittwochs und donnerstags von 
14:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

Mombacher Netzwerk Allianz 
für Demenz:
Musiker/-innen kommen zu 
Ihnen nach Hause und singen 
mit Ihrem/Ihrer Angehörigen. 
Das Angebot richtet sich an in der 
Mobilität sehr eingeschränkte 
Menschen.

Veranstaltungen:

Terminänderung! 
26.04.2018, 15:30 Uhr Frühlings-
fest (bitte anmelden)

19.04.2018, 19:00 Uhr 
Musikalische Lesung: WortSpiel 
„Gute Nacht“ 
Lieder zwischen Morgen und 
Grauen, Sprecherin Elisabeth Ver-
hoeven, Christian Hoch und Peter 
Holdenried, Gitarren und Gesang, 
Hansi Lawall, Bass, Akkordeon, 
Mandoline, Karten 9  Euro, inkl. 
Freigetränk.

17.05.2018, 19:00 Uhr 
Lesung Johannes Gerster: 
„Typen und Mythen – von Franz 
Josef Strauß und Herbert Weh-
ner bis heute, Karten 9 Euro, inkl. 
Freigetränk.

21.06.2018, 19:00 Uhr
Kabarett Alice Hoffmann und 
Bettina Koch, „Die Ähn und 
das Anner“, Kluger Klatsch und 
dumme Sprüch, Karten 9  Euro, 
inkl. Freigetränk.

25.08.2018, 14:00 Uhr 
Rochusfest im Rochusgarten

Informationen & Anmeldung
Caritas Haus  St. Rochus 
Emrichruhstraße 33
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 626727
www.caritas-mainz.de

Veranstaltungshinweise 
Haus Haifa 
03.04.2018 
14:00 Uhr – 18:00 Uhr

Wildniserkundung
Kosten: 1,00 Euro€
Alter: von 6  bis 13 Jahren 

04.04.2018 
14:00 Uhr – 20:00 Uhr

Offenes Ferienangebot
Kosten: keine€
Alter: ab 6 Jahren 

05.04.2018 
14:30 Uhr  – 19:00 Uhr

Schlittschuh laufen
Kosten: 3,00 Euro
Alter: ab 13 Jahren

06.04.2018 
17:00 Uhr – 22:00 Uhr

Satt ins Wochenende
Kosten: 0,50 Euro
Alter: ab 13 Jahren

09.04.2018 
16:00 Uhr – 18:00 Uhr

Kochen für Kids
Kosten: 0,50 Euro
Alter: von 6 bis 12  Jahre

09.04.2018 | ab 18:00 Uhr

Tonstudioausweis
Kosten: keine
Alter: ab 14  Jahren

10.04.2018 
Ab 17:00 Uhr

Hammer Dudes/DIY
Kosten: je nach Angebot 
Alter: ab 13  Jahren

11.04.2018 
16:00 Uhr – 17:00 Uhr

Kreativwerkstatt
Kosten: keine
Alter: von 6 bis 12 Jahre

13.04.2018 | ab 16:00 Uhr

Kochtreff
Kosten: 0,50 Euro
Alter: ab 13 Jahren 

16.04.2018 
16:00 Uhr – 18:00 Uhr

Kochen für Kids
Kosten: 0,50 Euro
Alter: von 6 bis 12  Jahre

16.04.2018 | ab 18:00 Uhr

Tonstudioausweis
Kosten: keine
Alter: ab 14  Jahren

17.04.2018 | ab 17:00 Uhr

Hammer Dudes/DIY
Kosten: je nach Angebot 
Alter: ab 13  Jahren

18.04.2018 
16:00 Uhr – 17:00 Uhr

Kreativwerkstatt
Kosten: keine
Alter: von 6 bis 12 Jahre

20.04.2017 –  22.04.2018

Wochenendfreizeit  
nach Hattgenstein
Kosten: 25,00 Euro
Alter: von 9 bis 15 Jahre
Anmeldung erforderlich!

24.04.2018 | ab 17:00 Uhr

Hammer Dudes/DIY
Kosten: je nach Angebot 
Alter: ab 13  Jahren

Informationen & Anmeldung
Kinder-, Jugend- und  
Kulturzentrum Haus Haifa 
Zeystraße 5, 55120 Mainz 
Telefon 06131 688022 
www.haus-haifa.de

Termine und nähere Informationen über  

den Mombacher Gewerbering finden Sie online  

auf unserer Internetseite: 

www.mogri.de

In der Dalheimer Wiese 3  |  55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 690469  |  Fax 06131 681607
E-Mail info@krost-elektro.de

Elektrotechnik…
und mehr.

www.krost-elektro.de
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 …schnell und preiswert

Hauptstraße/Gastellstr. 1 · 55120 Mainz Mombach

685656
REPARATUREN
TV · HIFI · VIDEO · SAT

Erscheinungs
termine 2018

1/2018 (Fastnacht)
Erscheint am: 02.02.2018
Redaktionsschluss: 
15.01.2018
—
2/2018 (Ostern)
Erscheint am: 23.03.2018
Redaktionsschluss: 
05.03.2018
—
3/2018 (Frühsommer)
Erscheint am: 18.05.2018
Redaktionsschluss: 
30.04.2018
—
4/2018 (Sommer)
Erscheint am: 24.08.2018
Redaktionsschluss: 
06.08.2018
—
5/2018 (Herbst)
Erscheint am: 19.10.2018
Redaktionsschluss:  
01.10.2018
—
6/2018 (Weihnachten)
Erscheint am: 30.11.2018
Redaktionsschluss:  
12.11.2018

Weitere Informationen  zum 
Mombacher Gewerbering, 
Termine und Veranstaltungen 
finden Sie online:

www.mogri.de
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Italienische Spezialitäten zu Ostern
Buona Pasqua! Gerade im katho-
lischen Italien ist natürlich 
Ostern ein ganz besonderes Fest 
und es gibt viele Köstlichkei-
ten, die besonders in der Oster-
zeit in Italien gegessen werden. 
Holen auch Sie sich ein Stück 
italienische Ostern nach Hause 
und besuchen Sie den italieni-
schen Einzel- und Großhändler 
NESPECA. Marina Lucadei und 
ihr Team sind besonders stolz, 
in ihrem kleinen, aber feinen 
Geschäft original italienische 
Spezialitäten anzubieten, die Sie 
sonst nicht oder nur schwer fin-
den. Dabei ist es Marina Lucadei 
besonders wichtig, immer saiso-
nal ausgesuchte Produkte anzu-
bieten, um ihren Kunden immer 

etwas Besonderes zu präsentie-
ren: „Unser Geschäft ist ja nicht 
so groß“, lächelt die Inhaberin, 

„deshalb müssen wir genau aus-
suchen, was wir anbieten und 
tun dies immer mit größter Sorg-
falt.“ Vor allem die Qualität wird 
bei NESPECA großgeschrieben. 
Deshalb werden nur Produkte 
von italienischen Händlern ange-
boten, die dem Familienunter-
nehmen bekannt sind. Diese 
Kontakte werden auch durch 
Besuche in der italienischen Hei-
mat gepflegt, davon profitiert in 
erster Linie einmal der Kunde. 

NESPECA ist dabei mehr als 
nur ein Geschäft, das Team lebt 
die Liebe zu den Lebensmitteln. 
Daher wissen die Mitarbeiter 

auch genau über ihre Produkte 
Bescheid und beraten Sie gerne 
in familiärer Atmosphäre. Das 
Sortiment, welches Marina 
Lucadei und ihr Team anbieten, 
ist dabei sehr beachtlich: Es bein-
haltet etwa 70 Sorten Nudeln, 
einige davon handgemacht, Oli-
venöle, Balsamico, eingelegte 
Oliven, eingelegtes Gemüse 
im Glas, Weine, Käse, Spirituo-
sen und natürlich Espressokaf-
fee. Frisches Brot hat NESPECA 
immer samstags, so dass einem 
gemütlichen italienischen Essen 
nichts mehr im Wege steht. Also: 
Kommen Sie vorbei und nehmen 
Sie sich ein Stück Italien mit nach 
Hause!.  

MGr

ANZEIGE

Inhaberin: Jutta Peitz
Suderstraße 72 · 55120 Mainz

Ihr Ansprechpartner für Flug-, Bus- und 
Städtereisen, Pauschalurlaub und 
individuelle Reisen sowie Kreuzfahrten.

wir wünschen unseren kunden und allen
mogri-lesern ein fröhliches osterfest!

Telefon 06131 236144
info@reisebuero-peitz.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9–13 Uhr, 14–18 Uhr
Sa. nach Vereinbarung


