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www.mogri.de

Und das ist drin ...
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Der im Jahr 1976 gegründe-
te Mombacher Gewerbering 
ist ein branchenübergreifen-
der Zusammenschluss von 
aktiven Gewerbetreibenden 
aus Mainz-Mombach und Um-
gebung. Bereits bei der Grün-
dung des Gewerbevereins war 
das primäre Ziel, die Momba-
cher Geschäftswelt zu fördern 
und Mombach durch Gemein-
schaftsarbeit mit anderen 
Organisationen attraktiver zu 
machen.   

Am 24. Oktober 2019 wählten 
die Mitglieder bei der außer-
ordentlichen Mitgliederver-
sammlung in den Räumen der 
Genobank Mainz eG einen neu-
en Vorstand. Als Vorsitzenden 
wählten die Anwesenden Mark 
Stehle, Vorstand der Genobank 
Mainz. Zu seiner Stellvertre-
terin wurde Nicole Jöst-Braun 
(Friseur Salon 2000) gewählt. 
Ebenfalls zur Vereinsspitze 
zählen Julian Henn (Hej! Die 
Agentur) als Schriftführer 
und Sabine Olemutz (Bäckerei 
Olemutz) als Rechnungsführe-
rin. Frau Jöst-Braun und Frau 
Olemutz waren vor einigen 
Jahren bereits im Vereinsvor-
stand vertreten. Des Weiteren 
unterstützen drei Beisitzer den 
Vorstand bei seinen Aufgaben: 
Peter Walz (Metzgerei Walz), 
Jürgen Fock (art [und] rekla-
me!) und Marika Vorschneider 
(Gänseblümchen).

Es ist erfreulich, dass mit der 
neuen Zusammensetzung des 
Vorstands, in der sowohl lang-
jährige als auch neue Mitglie-
der vertreten sind, ein guter 
Mix aus verschiedenen Bran-
chen erzielt werden konnte. 
Aufgrund der zuletzt schwie-
rigen Vereinsführung, in de-
ren Zusammenhang mehrere 

Vorstandsmitglieder zurück-
getreten waren, befindet sich 
der Mombacher Gewerbering 
in einer angespannten Situ-
ation. Dies gilt es jetzt unter 
dem neuen Vorstand erst ein-
mal aufzuarbeiten, um künftig 
wieder die eigentlichen Ziele 
des Vereins in Angriff nehmen 
zu können.   

Höchste Priorität war es, die 
Zeitung „MOGRI“ auch wei-
terhin herauszugeben. Als 
nächste Herausforderung gilt 
es, die unüberschaubare Buch-
haltung des Vereins aufzu-
arbeiten und so die wirtschaft-

Der Mombacher Gewerbering e.V.
wählte neue Vereinsspitze

lichen Voraussetzungen für die 
geplanten Förderaktivitäten zu 
schaffen.

Der neue Vorstand will vor 
allem als Team agieren und 
Mombach wieder mit Publikum 
beleben. Kurz nach der Mitglie-
derversammlung haben sich 
die neuen Akteure zu Ihrer ers-
ten Sitzung getroffen, um sich 
den vorhandenen Problemen 
anzunehmen und auf künftige 
Aufgaben vorzubereiten. 

„Wir freuen uns über jede Un-
terstützung aus dem Kreis der 
Mombacher Unternehmer und 
wünschen uns auch wieder 

einen Mitgliederzuwachs“, so 
der 1. Vorsitzende Mark Steh-
le. Die Mitgliederzahl des Ver-
eins war in den letzten Jahren 
zurückgegangen. Der Verein 
will aktiv auf alle ehemaligen 
Mitglieder, aber auch bisher 
noch nicht involvierte Gewer-
betreibende zugehen, um diese 
einzubinden. „Nur wenn die 
Mombacher Gewerbewelt mit 
einer starken Stimme spricht, 
können wir etwas bewegen“, so 
Stehle weiter; „Wir freuen uns 
auf die kommende Zeit und 
fragen Sie: Sind Sie dabei?

Mogri Vorstand 2019
v.l.n.r. Sabine Olemutz (Kassiererin), Peter Walz (Beisitzer), Marika Vorschneider (Beisitzerin), Mark Stehle (1. Vor-
sitzender), Nicole Jöst-Braun (2. Vorsitzende), Julian Henn (Schriftführer), nicht auf dem Foto: Jürgen Fock (Beisitzer)
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In der Hektik der vorweih-
nachtlichen Zeit vergessen 
wir schnell, wie schön die 
Adventszeit sein kann, wenn 
wir sie besinnlicher erleben 
und mit anderen Menschen 
Gemeinschaft pflegen. Des-
halb gehen auch in diesem 
Jahr wieder die traditionellen 
‚Mombacher Adventsfenster‘ 
auf ihre vorweihnachtliche 
Reise durch den Stadtteil. 
24 einzelne Stationen voller 
Besinnlichkeit, Gastlichkeit, 
Gemeinschaft und Verbun-
denheit geben dabei Zeit für 
Gedanken, schenken Ruhe 
und bringen uns dem Weih-
nachtsfest ganz liebevoll ein 
Stück näher. Von 1. bis 24. 
Dezember wird allabendlich 
bei verschiedenen Familien 
und Einrichtungen im Stadt-
teil ein Adventsfenster ge-
öffnet. Die Treffpunkte sind 
draußen vor Fenstern oder 
Türen der jeweiligen Gast-

Liebe Mombacherinnen und 
Mombacher, 

ein turbulentes Jahr 2019 
geht langsam zu Ende. Mit 
der jährlich stattfindenden 
Fastnacht, dem Beginn des 3. 
Bauabschnitts der Hauptstra-
ße, der Kommunalwahl im 
Mai, der Einführung des don-
nerstags stattfindenden Mom-
bacher Marktfrühstücks und 
des Dämmerschoppens am 1. 
Donnerstag im Monat auf dem 
Platz vor der Ortsverwaltung, 
der Umgestaltung der De-la-
Roche-Anlage, dem Rheinufer-
fest, der Oberbürgermeister-
wahl, dem neuen Fahrplan ab 
Mitte Dezember und natürlich 
auch der Nachfolge der seit 
17 Jahren im Amt gewesenen 
Ortsvorsteherin Frau Dr. Eleo-
nore Lossen-Geißler bewegten 
uns Mombacherinnen und 
Mombacher einige Themen in 
diesem Jahr. Ich habe mich 
meiner neuen Rolle als Mom-
bacher Ortsvorsteher gut ein-
gelebt und bin auch dankbar 
dafür, dass meine Vorgängerin 
Frau Dr. Lossen-Geißler weiter-
hin ein offenes Ohr hat, wenn 
es mal eine Nachfrage gibt. Ich 
werde mich in den nächsten 

fünf Jahren für unseren Stadt-
teil einsetzen und freue mich 
über jede Unterstützung - auch 
von Ihnen. Des Weiteren hat 
die MOGRI einen neuen Vor-
stand gewählt mit dem ich 
mich auf eine gute Zusammen-
arbeit in den nächsten Jahren 
freue. Der neue Vorstand ist 
gut aufgestellt und ich bin mir 
sicher, dass der Mombacher 
Gewerbering die Zukunft un-
seres Stadtteils positiv beein-
flussen wird. Ich danke allen 
Mitgliedern des Mombacher 
Gewerberings und natürlich 
den neuen ehrenamtlichen 
Mitwirkenden im Vorstand für 
ihr Engagement! Auch möchte 
ich mich bei allen Mombache-
rinnen und Mombachern be-
danken, die sich für unseren 
Stadtteil einsetzen und oft im 
Hintergrund unseren Stadtteil 
positiv voranbringen.  

Ihnen, liebe Mombacherin-
nen und Mombacher, wünsche 
ich eine angenehme Advents-
zeit, ein schönes Weihnachts-
fest und einen guten Start in 
das neue Jahr 2020! 

Ihr 
Christian Kanka
Ortsvorsteher

Mombacher Adventsfenster

Mainzer Drachenboot Festival

Vom 1. - 24. Dezember 2019 »öffnet« sich in Mombach jeden Tag ein neues Fenster

geber. Jedes Fenster ist wie ein 
kleines Geschenk, ausgepackt 
wird jeweils ein ca. 10-15 mi-
nütigen Programm mit z. B. 
einer gemeinsamen Aktion, 
einer kurzen Geschichte oder 
ein paar Liedern. Es gibt ein 
heißes Getränk, manchmal 
auch Plätzchen, immer aber 
nette Menschen, die auch ger-
ne noch danach zusammen 
stehen und plaudern. 

Sie haben die Möglichkeit an 
drei verschiedenen Arten von 
Fenstern teilzunehmen: 

- das ‚normale‘ Adventsfens-
ter, Beginn: 18:30 Uhr, ein 
Fenster für die ganze Familie

- das Kinderfenster, Beginn: 
16:00 Uhr, ein Fenster zu frü-
her Stunde (zumeist gestaltet 
von Kindern) für Kinder und 
Erwachsene.

- das Veranstaltungsfenster 
Beginn und Dauer: siehe An-
kündigung, eine Veranstal-
tung mit adventlichem Rah-

menprogramm (ggf. auch 
mal drinnen). 

Die Mombacher Advents-
fenster sind eine tolle Gele-
genheit Freunde, Bekannte, 
Verwandte sowie Nachbarn 
auf ein halbes Stündchen 
vorweihnachtliche Gemüt-
lichkeit zu treffen, um zu-
sammen Gemeinschaft zu 
pflegen und Zeit zu teilen. 
Vielleicht wollen auch Sie in 
diesem Jahr die Mombacher 
Adventsfenster besuchen. 
Das Organisations-Team 
in Zusammenarbeit mit 
der evangelischen Friedens-
kirche Mainz-Mombach und 
der katholischen Pfarrei St. 
Nikolaus laden Sie herzlich 
dazu ein. 

Weitere Informationen und 
den Adventsfenster-Kalender 
finden Sie auf Seite 12 oder 
auf: www.mombach.de

Auf der langen Lein 2a

55120 Mainz

Telefon 06131 681880

MO 17.00–22.00 Uhr · DI Ruhetag

MI–SA 17.00–22.00 Uhr

SO 11.00–14.30 Uhr und 17.00–22.00 Uhr

            Wir wünschen allen Kunden 

frohe Weihnachten und einen gu
ten Rutsch 

      ins Neue Jahr!
Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

   Ihre
  starke 

 Bank!

Vielen Dank für Ihr Vertrauen

Weihnachten und das zu Ende gehende Jahr nehmen wir 
gerne zum Anlass, uns bei Ihnen für Ihr Vertrauen und 
den freundlichen Umgang miteinander zu bedanken.

Wir freuen uns darauf, die partnerschaftliche Zusammen-
arbeit mit Ihnen im neuen Jahr fortzusetzen.

Auf Geschenke an Kunden möchten wir verzichten und 
unterstützen stattdessen die regionalen Tafeln unseres 
Geschäftsgebietes mit 20.000 Euro.

www.vb-alzey-worms.de
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Ö�nungszeiten:
Mo – Fr   09.00–13.00 Uhr
 15.00–18.00 Uhr
Mi & Sa   09.00–13.00 Uhr

Optik Roer GmbH
Suderstraße 84
55120 Mainz
Telefon 06131 234069

Eigene Werkstatt  |  Kundenparkplätze im Hof

Kompetenz 
in Zahnästhetik 
für Ihr 
sympathisches Lächeln

Am Lemmchen 31B
Mainz-Mombach
Tel. 06131/681138
www.zahnarztpraxis-sulaiman.de

Inhaberin: Jutta Peitz
Suderstraße 72 · 55120 Mainz

wir wünschen ihnen ein gesegnetes weihnachtsfest
und einen guten start ins neue jahr!

Telefon 06131 236144
info@reisebuero-peitz.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9–13 Uhr, 14–18 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Die Sommerkataloge 2020
sind eingetroffen!

Suderstraße 92, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 3272876 www.sauberling.com

Sehkomfort Schöne Aussicht
Ihr Fachzentrum für Augenoptik
Sehberatung ohne Zeitdruck · Messung der Sehwerte

Sabine Zirngibl
Meisterin für Augenoptik 
und Funktionaloptometristin

Kurt-Schumacher-Straße 41B
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 - 5864931

www.gonsehenheim.deSehkomfort 
         in jeder Lage

Markisen – Neuheit!
Selbstreinigender Markisenstoff

Mit Nanotechnologie

Markisen
Jalousien
Gardinen
Fliegengitter

Besuchen Sie unsere große 
Sonnenschutz-Ausstellung

Gymnasiumstr. 4
55116 Mainz

Tel.: (06131) 23 29 77
Fax: (06131) 23 29 76
www.tabotex.de

AKTUELLES AUS BUDENHEIM

Nach alter Tradition zo-
gen die „Schnorrer“ an 
Altweiberfastnacht durch 
die Budenheimr Straßen 
und sammelten wieder 
fleißig  Geld für sozia-
le Einrichtungen. Auch 
das Familienzentrum 
Mühlrad wurde großzü-
gig bedacht- diesmal mit 
711,- Euro. Davon wurde 
eine Wasserbahn, sowie 
Rollschuhe und Spiele 
angeschafft. Die Kinder 
dürfen sich also schon 
auf den nächsten heißen 
Sommer freuen.  

Kontakt:
Dagmar Delorme
Leitung Familienzentrum Mühlrad
Mühlstr. 28, 55257 Budenheim
Tel./ Fax: 06139 2937020
d.delorme@caritas-mz.de
www.muehlrad-bu.de

Ein dickes Dankeschön
an die „Schnorrer“ und 

alle Spender aus Budenheim
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Beim Stiftungsfest des 
Mombacher Turnvereins am 
10.11.2019 wurde das Motto 
„Die vier Jahreszeiten“ von 9 
Gruppen kunterbunt umge-
setzt. 

Einsteigend mit den beiden 
Step-Aerobic Gruppen von Julia 
Dreger, „Stepping Queens“ und 
„Pepper Stepper“, ging es für 
das gespannte Publikum direkt 
mit frühlingshaften Tänzen 
los. Anschließend konnte man 
die kleinen Marienkäfer auf 
ihrem ersten Flug des Jahres 
beobachten. Das Fliegen ge-

Stiftungsfest beim Mombacher Turnverein

lernt haben die Kleinen in der 
Eltern-Kind-Stunde von Vania 
Hoyuela und Johanna Grund. 
Nachdem die Marienkäfer sich 
getraut haben, folgten die et-
was älteren Bienen (Gruppe 
der „Tanzzwerge“) unter der 
Leitung von Elisa Schwab und 
Johanna und begleiteten alle 
Anwesenden in den Sommer. 
Der kreative Fliegenklatschen-
tanz der „DanceKids“, geleitet 
von Andrea Roth und Elisa, 
machte dem Insektentreiben 
ein Ende und schloss die war-
men Jahreszeiten gekonnt ab. 

Die zwischen 8- und 11-jähri-
gen Mädels zeigten wie immer 
ihre Begeisterung fürs Tanzen. 

Den Winter repräsentierten 
zunächst die 6- bis 7-jährigen 
„Lollipops“. Als Zugvögel zeig-
ten sie, was sie mit ihren Trai-
nerinnen Pauline Hettenkofer 
und Elisa in den zahlreichen 
Tanzstunden eingeübt hatten. 
Darauf folgte ein beeindru-
ckender Trampolin-Auftritt der 
Gruppe von Sandra Baumann 
und Manuela Preis. Die Mäd-
chen ab 8 Jahren leuchteten 
in Weiß und Neon unter dem 
Schwarzlicht und sorgten für 
tolle Effekte.

Und da wir hier in Mainz be-
kanntlich auch noch eine 5. 
Jahreszeit haben, wurde auch 
diese ordentlich gefeiert: Die 
Turngruppe von Mareike Hom-
bach, Sandra Büttner, Nadi-
ne Heckmann und Fabienne 
Knecht turnte auf eine Oliver 
Mager Medley passend zum 
Vortag des närrischen 11.11. 

Als zusammenfassenden Ab-
schluss zeigte die Rope Skip-
ping-Gruppe „Mo‘ Jumps“ unter 
der Leitung von Sarah Peder-
sen und Sophie Reichert einen 
Mix aus allen vier Jahreszeiten 
und schloss mit einer abwechs-
lungsreichen Choreografie den 
schönen Nachmittag in unse-
rem MTV-Sportzentrum.

Frischen Wind brachte das 
neue Moderations-Team: Sa-
mir Schier, Johanna Grund, 
Jonna Oehl und unsere derzei-

Frühlingsgefühle im Herbst gehen nicht? Doch, klar!

In der Dalheimer Wiese 3  |  55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 690469  |  Fax 06131 681607
E-Mail info@krost-elektro.de

Wir wünschen Ihnen
 frohe Weihnachten
  und einen guten Start
   ins neue Jahr!

www.krost-elektro.de
Für Sie in Mombach, Hauptstraße 98:
Montag – Freitag 6 – 18.30 Uhr, Samstag 6 – 13 Uhr, Sonntag 7 – 11 Uhr

www.werners-backstube.de

...echte Meenzer
das Brötchen unserer Stadt!

tige BFD-lerin Rebekka Römelt 
führten das Publikum gekonnt 
mit viel Motivation und Kreati-
vität durch das Programm.

Ein Dank gilt auch unserem 
jungen Technikteam: Tom 
Bechtloff und Reuben Berg-
mann behielten trotz kleinem 
Malheur die Nerven und stell-
ten sich der neuen Tonanlage. 

Kompetent – preisgünstig – schnell
Ihr qualifizierter Partner für Studenten, Gewerbe und Privat

Eigene Ladezone, Lieferservice und Reparaturannahme

Mombacher Straße 81, 55122 Mainz

Wir wünschen uns, dass beide 
Teams die Herausforderungen 
annehmen und auch weiterhin 
bei vielen MTV-Events mit da-
bei sind. 

Ebenfalls dankend erwähnen 
möchten wir die vielen Kuchen-
spenden, die allen Besuchern 
diesen bunten Nachmittag ver-
süßten. 

Nadine Heckmann

Schönbergstraße 2 
55120 Mainz Mombach  

Tel. 06131 6832 94

Für die Feiertage empfehlen wir unsere Bratenspezialitäten, 
Fonduefleisch, frisches Rheingauer Wild sowie Geflügel aller Art 
aus dem Taunus. Wir bitten um frühzeitige Bestellung!

Wir wünschen unseren Kunden 
ein schönes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2020! 

Mittlere Bleiche 6 
55116 Mainz 

Tel. 06131 2277 71
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Flüsterpost e.V. freut sich 
sehr über die hilfreiche Weih-
nachtsspende von Frau Nicole 
Jöst-Braun in Höhe 500 Euro 
nach dem Motto „Spende statt 
Weihnachtsgeschenke“ und 
bedankt sich hiermit sehr, 
auch bei allen Kundinnen und 
Kunden, die seit Jahren die 
Flüsterpost-Spendenbox im 
Friseur Salon 2000, Haupt-
straße 92 in Mainz-Mombach 
immer wieder füllen. Jeder 
Euro hilft uns, weiterhin hel-
fen zu können!

 Seit 2003 finden Betroffene 
und Interessierte bei Flüster-
post e.V. kostenfreie und ver-
trauliche Information, Bera-
tung und Begleitung zu Fragen  

• von Erwachsenen: „Darf ich 
mit meinen Kindern über die 
Krebserkrankung sprechen 
und worauf kann ich dabei 
achten?“, „Ich möchte nichts 
falsch machen, die Kinder 
nicht belasten!“, „Mein Kind 
hat sich verändert, was kann 
ich tun?“

• von Kindern und Jugend-
lichen: „Was ist Krebs?“, „Ist 
Krebs ansteckend?“, „Was 
kann man dagegen tun?“, „Bin 
ich schuld am Krebs?“, “Muss 
Papa sterben?”. „Wer kümmert 
sich dann um mich?“, “Müs-
sen wir jetzt alle sterben?“, 
„Ich würde gerne ausziehen, 
will aber meine Mama und Ge-
schwister jetzt nicht alleine 
lassen!“…

Friseur Salon 2000 unterstützt
Flüsterpost e.V. mit 500 Euro 

 Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene können bei 
Flüsterpost e.V. im Gespräch 
sowie durch Kreativ-, Spiel-, 
Erlebnis- und Musikpädagogik 
oder in einer ganz besonde-
ren Snoezelen-Wohlfühl-Ecke, 
ihren Gefühlen und Gedan-

bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®

● haus-technik
● licht + leuchten
● alarm-technik
● haus-kommunikation

bernhard adamiok 
meisterbetrieb

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)68 7022 · Telefax (06131)970990

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes neues Jahr!

Putz-, Stuck-, Maler und Tapezierarbeiten, 
Fassadenrenovierung, Kreative Oberflächen
und Bodenbeläge

Telefon 06131 34951
www.baudekoration-nonnenmacher.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir wünschen unseren Kunden
ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch 

ins Neue Jahr!

Hauptstraße 61
Mombach
Tel. 6813 96

Suderstraße 82
Mombach
Tel. 4 80 59 30

Boppstraße 54
Mainz
Tel. 6713 80www.olemutz.de

mmmh… frisch! und lecker von meinem Bäcker!

Rheinallee 205
55120 Mainz-Mombach

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr

Telefon 06131.69 00 31
efdal.oezkan@hotmail.com

ken Ausdruck verleihen, um 
mögliche Ängste und Sprach-
losigkeit zu überwinden und 
neue Prespektiven zu finden.

Die sozialpädagogischen Be-
rater*innen unterstützen die 
ganze Familie bei der Stärkung 
eigener Ressourcen zur Bewäl-
tigung der Herausforderung 
„Leben mit Krebs“ oder „Leben 
mit Abschied und Trauer“, mit 
dem Ziel der Hilfe zur Selbst-
hilfe und der Gesundheitsprä-
vention! 

 Mit Vorträgen, Unterrichts-
gestaltung in Schulen, Fort-
bildung für Multiplikatoren 
und Netzwerkarbeit setzt sich 
Flüsterpost e.V. darüberhinaus 
bundesweit für die Lobby von 
Kindern krebskranker Eltern 
ein. 

 • Am 08.11.15 hat Flüster-
post e.V. den 1. Welttag für 
Kinder krebskranker Eltern ins 
Leben gerufen. 

• Am 08.12.16 wurde Flüster-
post e.V. vom Deutschen Kin-
derschutzbund Landesverband 
RLP e.V. mit dem Kinderschutz-
preis 2016 ausgezeichnet. 

Kontakt: 
Flüsterpost e.V. 
Lise-Meitner-Str. 7, 55129 Mainz-Hechtsheim 
(im Gewerbegebiet)
Tel: 06131 5549798
info@kinder-krebskranker-eltern.de 
www.kinder-krebskranker-eltern.de 

Unser Team wünscht Ihnen frohe Weihnachts-
feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr
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ist. Mitte November mussten 
wir noch den Trainer wegen 
Unstimmigkeiten wechseln. 
Neu übernommen hat Thomas 
Lamers. Wir „ retten“ uns nun 
in die Winterpause (drei Mo-
nate bis 8.3.20) und werden 
dann mit neuer Energie und 
frischen, gesunden Spielern 
versuchen, den Klassenerhalt 
anzugehen.

Unsere 2. Mannschaft hat 
sich prächtig entwickelt. Es 
wurden einige A-Jugend Spie-
ler integriert und die Truppe 
von Baba Yurtsel steht vor der 
Winterpause auf einem guten 
4.Platz mit Blick auf die vor-
deren Plätze und hat noch Auf-
stiegchancen.

Unsere AH Mannschaft hat 
sich auch mit einigen Neuzu-
gängen weiterentwickelt. Bitte 
entnehmen Sie unserer Home-
page die Ansprechpartner und 
Trainingszeiten. Wir suchen 
noch „Nachwuchs“.

Die Jugendabteilung, unter 
der langjähriger Leitung von 

Nach dem furiosen Aufstieg 
sind die Jungs in die Landes-
liga gestartet. Von der Meister-
mannschaft haben uns drei 
Spieler verlassen, zwei Stu-
denten sind im Ausland unter-
wegs und ein weiterer Stamm-
spieler hat den Studienplatz 
nach Leipzig verlegt. Wenn 
man dann noch weiß, dass wir 
noch drei Langzeitverletzte 
bekommen haben kann sich 
jeder ausrechnen, dass das 
eine schwere Saison geworden 

Fortuna Mombach kämpft
in der Landesliga gegen den Abstieg
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Hauptstraße/Gastellstraße 1 · 55120 Mainz-Mombach · Telefon 06131 685656

Wir wünschen Ihnen eine ruhige, besinnliche Weihnachtszeit,
erholsame Feiertage und viel Kraft für einen Neustart im Januar.

Inh. Björn Winter

SchollesScholles
Blumenhaus

Am Waldfriedhof 4

55120 Mainz-Mombach

Tel.: 0 61 31 - 68 42 53

Fax : 0 61 31 - 68 85 04

info@blumen-scholles.de · www.blumen-scholles.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr · Sa: 08:00-14:00 Uhr · So: 10:00-12:00 Uhr

Wir wünschen allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten

ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!

anzeige87x87_mogri Weihnachtsausgabe2016.ps
.
Mittwoch, 2. November 2016 12:16:20
Farbprofil: Deaktiviert
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R E C H T S A N W Ä LT E     F A C H A N W Ä LT E     N O T A R     S T E U E R K A N Z L E I

RA Peter W. Vollmer
Fachanwalt für Erbrecht . Notar (Wiesbaden)
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Immobilienrecht . Privates Baurecht . Erbrecht

RA Andreas Renz
Fachanwalt für Steuerrecht . Dipl. Finanzwirt (FH)
Steuerrecht . Steuerstrafrecht . Steuererklärung . Buchhaltung

RA Dr. jur. Andreas Göbel
Fachanwalt für WEG- & Mietrecht sowie für Bank- &Kapitalmarktrecht
WEG-Recht . Mietrecht . Baurecht

RA Benedict Bock
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Verwaltungsrecht
Verkehrsrecht . Mietrecht
Öffentliches Recht . Arbeitsrecht

RA Sebastian Windisch
Fachanwalt für Familienrecht . Mediator
Fachanwalt für Strafrecht
Familienrecht . Strafrecht . Mediation
Verkehrsstrafrecht

55116 Mainz
Rheinstraße 105
T 06131.5763970

65185 Wiesbaden
Adelheidstraße 82
T 0611.1574639

60487 Frankfurt
Rödelheimer Str. 32
T 069.77062255

www.vbwr.de
mail@vbwr.de
F 06131.57639797

Vollmer. Bock. Windisch. Renz. Göbel.

Wir wünschen Ihnen
        frohe Weihnachten und 
  ein gesundes neues Jahr.

Turnerstraße 1 · 55120 Mainz
Telefon: 06131/9716665

Hotel & Restaurant 

Zum Brünnchen Zukunftsvorsorge bei niedrigen Zinsen
FINANZTIPP

Sparer brauchen eine gute Vorsorgestrategie
Die Zinsen sind seit Jah-

ren so niedrig wie noch nie. 
Lange Zeit sah es so aus, als 
stünde eine Zinswende vor 
der Tür. Doch hat die Euro-
päische Zentralbank deut-
lich gemacht, dass die Zinsen 
voraussichtlich noch sehr 
lang extrem niedrig bleiben 
werden. Viele Sparer sind an-
gesichts der aktuellen Zinssi-
tuation verständlicherweise 
frustriert und wollen weni-
ger Geld für die Zukunftzu-
rücklegen. Doch das wäre 
nicht ratsam. Der Vorsorge-

bedarf wird oft unterschätzt: 
Wer zu spät mit der Vorsorge 
beginnt oder sie unterbricht, 
schafft es vielleicht nicht, die 
nötige finanzielle Absicherung 
zu erreichen. Staatliche Pro-
gramme wie die Riesterrente 
unterstützen die Sparer dabei. 

Genobank Mainz eG
Hauptstraße 106-110
55120 Mainz
Telefon 06131 69940 
www.genobank-mainz.de

Mark Stehle

Welche Vorsorgestrategie die 
richtige ist, hängt von der in-
dividuellen Situation ab.

Vereinbaren Sie ein Ge-
spräch mit dem Berater Ihrer 
Bank. Die Beratung hilft Ih-
nen, Ihre finanziellen Ziele 
zu erreichen.

Reha-Sport im MTV
Seit diesem Jahr ist der Mom-

bacher Turnverein zertifizier-
ter Reha-Sportanbieter vom 
Behinderten- und Rehabilita-
tionsportverband Rheinland 
Pfalz und steht allen Patienten 
mit drei lizenzierten Traine-
rinnen im Bereich Orthopädie 

Interessierte können sich 
direkt bei Steffi Iriohn melden: 
s.iriohn@mombacher-turnverein.de

und Krebsnachsorge zur Ver-
fügung. 

Aktuell bietet der Verein ab 
Januar zusätzlich donnerstag-
vormittags Orthopädie und 
mittwochs abends Brustkrebs-
nachsorge an. 

Jürgen Mayer mit seinem Team, 
erfreut sich weiterhin guten 
Zulaufs. Es hat sich herumge-
sprochen, dass bei der Fortuna 
die Kinder gut aufgehoben sind 
und bestens betreut werden. 
Wir suchen für die eine oder 
andere Mannschaft noch Spie-
ler, Jugend- und Co-Trainer. Die 
Kosten für eine Trainerausbil-
dung werden nach Absprache 
übernommen. Melden Sie sich 
unter geschaeftsstelle@fort-
una-mombach.de.

Unsere Dartabteilung spielt 
weiterhin in den offiziellen 
Dartligen um Punkte. Beach-
ten Sie hierzu weitere Infor-
mationen auf unserer immer 
aktuellen Homepage www.
fortuna-mombach.de/ Dart.

Wir wünschen allen Mitglie-
dern, Freunden und Gönnern 
der Fortuna Mombach eine an-
genehme Adventszeit und ein 
schönes Weihnachtsfest und 
bedanken uns auf diesem Weg 
für die tolle Unterstützung.

Bernd Stengel
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(djd). Tannengrün, funkeln-
de Kerzen und Lichterketten 
dürfen in der Advents- und 
Weihnachtszeit nicht fehlen. 
Doch was für Gemütlichkeit 
sorgt, birgt auch Gefahren. 
Nicht umsonst steigt jedes 
Jahr die Anzahl der Brände 
zwischen Dezember und Janu-
ar sprunghaft an. So zählten 
die Versicherer 2017 zu dieser 
Zeit 10.000 zusätzliche Feuer-
schäden mit insgesamt 32 Mil-
lionen Euro Kosten.

Rauchmelder 
warnen vor Feuer
Vom ersten Entzünden der 

Tannennadeln bis zum lichter-
lohen Brennen des Gestecks 
oder des Christbaumes ver-
gehen oft nur wenige Sekun-
den. Funken greifen schnell 
auf Gardinen und das Mobiliar 
über. Auch defekte Lichterket-
ten können zu Schwelbränden 
führen. Im schlimmsten Fall 
sind neben hohen Sachschä-
den Verletzte und Tote zu be-
klagen. Die meisten Menschen 
werden im Schlaf vom Feuer 
überrascht. Dabei führen in 
90 Prozent der Fälle nicht die 
Flammen selbst zum Tod, son-
dern giftige Gase. Rauchmel-
der können bei dichtem Rauch 
und CO-Melder bei unsicht-
barer Gasentwicklung Leben 
retten. Inzwischen gilt in allen 
Bundesländern eine Rauch-
melderpflicht. Beim Kauf emp-
fiehlt die Stiftung Warentest, 

auf das unabhängige Quali-
tätszeichen „Q“ zu achten. 
Diese Modelle seien weniger 
anfällig für Fehlalarme und 
verfügten über eine eingebau-
te 10-Jahresbatterie.

Wer zahlt bei einem 
Brandschaden?
Kommt es zu einem Brand-

schaden am Haus, zahlt die 
Wohngebäudeversicherung. 
Und für den Schaden an der 
Einrichtung kommt die Haus-
ratpolice auf. Dritte können 
den Verursacher jedoch in Re-
gress nehmen - zum Beispiel, 
wenn ein Brand auf das Nach-
barhaus übergreift. Deshalb 
ist eine private Haftpflicht-
versicherung wichtig, die für 
solche Schäden aufkommt. 
Überprüfen Sie auch, ob Ihre 
Privathaftpflicht Schäden 
durch deliktsunfähige Kinder 

abdeckt. Die DEVK etwa bietet 
diesen Schutz standardmäßig 
im aktuellen Premium-Schutz. 
Informationen hierzu gibt es 
unter www.devk.de.

Offenes Feuer nicht 
aus den Augen lassen
Um das Risiko einer Brand-

gefahr generell zu mindern, 
sollte man Kerzen nie un-
beaufsichtigt lassen und 
niedergebrannte rechtzeitig 
wechseln. Außerdem sollten 
diese nicht in der Nähe von 
brennbaren Gegenständen wie 
Vorhängen oder an einem Ort 
mit starker Zugluft aufgestellt 
werden. Sinnvoll ist es auch, 
Löschmittel wie einen Wasser-
eimer oder eine Löschdecke 
bereitzustellen. Beim Kauf 
elektrischer Lichterketten soll-
te man auf das GS-Zeichen für 
geprüfte Sicherheit achten.

Brandgefährliche Adventszeit
Im Dezember steigt die Zahl der Wohnungsbrände
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Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin ganz bequem online:

www.friseur-salon-2000.de

FROHE WEIHN CHTEN  

  UND EINEN GUTEN RUTSCH

INS NEUE JAHR 2020!

Hauptstraße 92

55120 Mainz-Mombach

Telefon (06131) 68�12�83

Nicole Jöst-Braun
Inhaberin, Friseurmeisterin

Tagespflege „Mittendrin“
Mainz-Mombach - Westring 46 A

Kostenfreier „Schnuppertag

Infos - Anmeldung: 06131-26742-47 - d.hommel@caritas-mainz.de

Brennende Kerzen und trockenes Tannengrün: Speziell in der Advents- und 
Weihnachtszeit muss die Feuerwehr tausendfach zu Einsätzen ausrücken.

JOSEF BAUER 
Inh. Rainer Bauer 
MEISTER-FACHBETRIEB

Heizung und Sanitäre Installationen 
mit eigenem Kundendienst.

Erzbergerstraße 79
55120 Mainz

Tel. 06131/96274-0
Fax 06131/96274-44

E-Mail: jbauermz@t-online.de
www.bauer-mainz.com

Wir wünschen allen MOGRI-Lesern ein schönes
Weihnachtsfest und alles Gute für das kommende Jahr.

 

C R E AT I F L O R I S T I K

Frohe 
Weihnachten

und ein glückliches 
neues Jahr.

...wünscht das „Gänseblümchen-Team“

Hauptstraße 96 • 55120 Mainz-Mombach • fon/fax. 0 61 31 / 6 19 18 99
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„Jede Lösung eines Problems 
ist ein neues Problem“ mit 
diesem Zitat von Johann Wolf-
gang von Goethe begann der 
Vorstand Mark Stehle seinen 
Bericht über das Geschäftsjahr 
2018. Laut Stehle charakteri-
siert dieses Zitat das Dilemma 
unserer Zeit sehr treffsicher 
und zwar nicht nur was die Fi-
nanzwelt, Niedrigzinsen und 
Regulierung anbelangt. Trotz-
dem konnte die Genobank 
Mainz eG wie im Vorjahr ihren 
Wachstumskurs fortsetzen 
und fand auf alle Problemstel-
lungen der heutigen Zeit auch 
adäquate Lösungsansätze. 
Diese gegenwärtigen Heraus-
forderungen in der Finanz-
dienstleistungsbranche zog 
sich wie ein roter Faden durch 
die Ausführungen der Bank-
vorstände Horst Nothhelfer 

und Mark Stehle, auf der 120. 
Generalversammlung am 09. 
September 2019. 

Die Bilanzsumme erhöhte 
sich im abgelaufenen Jahr um 
3,9 Prozent auf einen neuen 
Höchststand von 249 Mil-
lionen Euro. Ein deutlicher 
Zuwachs wurde bei den Kun-
deneinlagen erzielt. Der Be-
stand stieg von 179 Millionen 
Euro auf 186 Millionen Euro. 
Dieses erfreuliche Wachstum 
von 4 Prozent sollte die Bank 
eigentlich zufriedenstellen. 
Aber in Zeiten von Negativzin-
sen bedeutet dieses Wachstum 
eher eine Herausforderung, so 
Stehle.  Auf der Aktivseite der 
Bilanz sieht es genauso erfreu-
lich aus. Hier konnte das Kre-
ditinstitut einen Anstieg von 
rund 14 Millionen Euro auf 195 
Millionen Euro verzeichnen. 

Dieses erfreuliche Ergebnis 
von rund 8 Prozent lag deut-
lich über den Erwartungen der 
Genobank Mainz. Das Kredit-
wachstum zeigt, dass die Ge-
nobank Mainz als Finanzierer 
des regionalen Mittelstandes 
wieder einen wichtigen Bei-
trag geleistet hat. 

Getrieben durch das anhal-
tende Niedrigzinsumfeld wa-
ren rückläufige Zinserträge 
sowohl bei den Kundendarle-
hen als auch bei den festver-
zinslichen Wertpapieranlagen 
zu verzeichnen. Die Zinsspan-
ne reduzierte sich von bisher 
2,33 Prozent auf 2,07 Prozent. 
Das Provisionsergebnis konn-
te im Vergleich zum Vorjahr 
leicht auf 0,68 Prozent ge-
steigert werden. Die Verwal-
tungskosten beliefen sich auf 
4,5 Millionen Euro und redu-
zierten sich um 341.000 Euro. 
Insgesamt konnten die Kosten 
somit im Mehrjahresvergleich 
stabilisiert werden. 

Im Ergebnis erzielte die Bank 
einen Jahresüberschuss vor 
Steuern von 0,79 Prozent, der 
somit nur leicht unter dem 
Vorjahresergebnis liegt. Der 
ausgewiesene Jahresüber-
schuss liegt bei 615.721,37 
Euro. Durch Beschluss der Ge-
neralversammlung fließen da-
von 4,25 % als Dividende auf 
die Konten der Mitglieder. Mit 
dem verbleibenden Teil ihres 
Überschusses stärkt die Geno-
bank Mainz ihr Eigenkapital. 

Auch im Bereich von Spen-
den und Sponsoring war die 
Genobank Mainz stark enga-
giert. Im Jahr 2018 kam eine 
Gesamtspendensumme in 
Höhe von rund 10.000 Euro 
zusammen. 

Turnusgemäß anstehen-
de Wahlen zum Aufsichtsrat 
bestätigen Frau Burger und 
Herrn Dr. Nass für weitere drei 
Jahre im Amt. 

Genobank Mainz zufrieden
mit Geschäftsentwicklung 2018
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GRABMALE • BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN • OBJEKTE IN STEIN

92 x 50 mm eins

JOHANNES BRAUM · INH. EUGEN TOMME
STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

AM WALDFRIEDHOF 8 · 55120 MAINZ-MOMBACH
TEL. 0 61 31 / 68 81 85 · FAX 0 61 31 / 68 64 30

GEWERBEPARK · AM GIENER 1 · 55268 NIEDER-OLM
e-mail: eugentomme@yahoo.de

NATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIER

AZ_Image_2018 DR_AZ 05_2018 einzeln  08.10.18  13:23  Seite 1

Hej! Die Agentur GmbH   Inh. Julian Henn   Telefon 0611 69071-0   www.hej-agentur.de

DIE GANZE BANDBREITE   
FÜR IHRE WERBUNG. DIGITAL & PRINT.

Vorstand und Aufsichtsrat ziehen 
auf Generalversammlung positive Jahresbilanz

Restaurant – Pizzeria

ZUR GUTEN QUELLE 2
am Sportplatz

Binger Straße 83 · 55257 Budenheim
Telefon 06139 291766

www.restaurant-budenheim.de

Öffnungszeiten: 
Di-So  11.00-14.30 Uhr | 17.00-23.00 Uhr

Montag Ruhetag (außer Feiertage)!

Mittwochs
Schnitzeltag
Alle Schnitzelgerichte
mit Pommes Frites und
Salat nur 7,70 €

Reservieren Sie jetzt!
Gerne nehmen wir Ihre
Reservierung für Firmen-, 
Weihnachts- und Familien-
feiern entgegen.

An Heilig Abend 
bleibt unser Restaurant 
ab 17 Uhr geschlossen.

Genießen Sie die Weihnachtszeit
mit unseren leckeren Weihnachtsgerichten
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Wie in jedem Jahr wurde am 
01. Mai 2019 unser Vereins-
garten (An der Bruchspitze), 
mit vollem Erfolg, eröffnet. 
Bei Herrlichem Wetter gab 
es leckeres vom Grill, haus-
gemachte Maibowle, andere 
kühle Getränke und viele nette 
Gespräche. Das Event ist mitt-
lerweile ein Treffpunkt der 
Vereine und Garden.

 Unser Vereinsgarten ist für 
jedermann geöffnet und kann 
auch gerne als Veranstaltungs-
ort für jegliche Feiern genutzt 
werden. Da es auf dem Gelände 
einen kleinen Spielplatz gibt, 
sind auch die jüngsten herz-
lich willkommen. Außerdem 
gibt es, während der Garten-
saison, an jedem letzten Frei-
tag im Monat das sogenann-
te „Freitagswürfeln“.

 Unser Vatertags-Würfel- und 
Skatturnier am 30.05. war 
ebenfalls wieder sehr gut be-
sucht. Nicht nur die Teilneh-
mer kehrten bei uns ein, auch 
viele „Vatertagsgruppen“, die 
unterwegs waren, Rasten ger-
ne bei uns.

Zum Rheinland-Pfalz-Tag 
verschlug es uns dann nach 
Annweiler, hier hatten wir die 

Möglichkeit am Festzug teilzu-
nehmen. Mit rund 20 Personen 
konnten wir den gefühlten 45 
Grad trotzen – Mombach war 
somit gut vertreten.

In diesem Jahr fand erstma-
lig ein Spanferkelessen bei 
uns statt. Trotz schlechtem 
Wetter war auch diese Veran-
staltung ausverkauft und die 
Leute zufrieden. Spanferkel 
vom Grill wird es in 2020 auch 
wieder geben.

 Zu guter Letzt fand im Ok-
tober unser Oktoberfest statt. 
Das Duo Tina&Tino war ein 
echter Ohrenschmaus und es 
gab Bier vom Fass und Lecke-
reien passend zum Motto. Viele 
Trachtenliebhaber fanden den 
Weg zu uns und es war wirk-
lich ein gelungener Abend.

 Wir danken allen, die unsere 
Veranstaltungen und unseren 
Vereinsgarten besuchen und 
die Maletengarde somit unter-
stützen.

Jahresrückblick
der Maletengarde
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Frohe Weihnachten und ein
gesegnetes neues Jahr! 

Schönbergstr. 6 · Mz-Mombach
Telefon + Fax 0 6131/681515

1. Mai Oktoberfest
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Weitere Termine
für 2020:
17.01.2020  Hexensitzung
25.01.2020 Kostümsitzung
01.05.2020 Garteneröffnung
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Termine 
der katholischen 
Pfarrei St. Nikolaus 

 
Regelmäßige Gottesdienste
während der Woche:
Dienstag, 09:00 Uhr  
Gottesdienst in Herz Jesu 
Mittwoch, 09:00 Uhr 
Gottesdienst in St. Nikolaus 
Mittwoch, 17:30 Uhr 
Rosenkranz für den Frieden 
in Herz Jesu
(nicht in den Schulferien) 
  
Sonntag, 01.12.2019 
10:00 Uhr St. Nikolaus Gemein-
degottesdienst zum 1. Advent 
mit Erstkommunions-Kindern 
u. Kirchweih 
St. Nikolaus (02.12.1956)

Freitag, 06.12.2019 
16:00 Uhr Seniorenheim Gottes-
dienst im Ursel-Distelhut-Haus
18:30 Uhr St. Nikolaus Fest-
gottesdienst zum Patrizinium, 
anschl. Umtrunk 
im Gemeindezentrum

Samstag, 07.12.2019 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse

Sonntag, 08.12.2019 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern
   
Samstag, 14.12.2019 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse

Sonntag, 15.12.2019 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern 
und Chor Mystic Kinder-
Wortgottesdienst

Mittwoch, 18.12.2019 
13:45 Uhr St. Nikolaus 
Gedenken der Bombenopfer
 auf Mainz u. Mombach

Samstag, 21.12.2019 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse
 
Sonntag, 22.12.2019 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern

Dienstag, 24.12.2019 
16:00 Uhr St. Nikolaus 
Kinder-Krippenspiel
18:00 Uhr Herz Jesu Christmette
21:00 Uhr St. Nikolaus 
Christmette

Termin-Kalender Termine und nähere Informationen 
über den Mombacher Gewerbering 
finden Sie online auf unserer 
Internetseite: www.mogri.de

Gottesdienste 
in der Friedenskirche

 
Sonntag, 15. Dezember
10:00 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst  zum 3. Advent
Pfarrerin Ilka Friedrich

Mittwoch 18. Dezember
8:30 Uhr Ökumenischer Schul-
gottesdienst 1. und 2. Klasse 
Mombacher Schulen

Sonntag, 15. Dezember
18:00 Uhr Ökumenische 
Adventsandacht
Pfarrerin Ilka Friedrich & 
soul*teens
anschließend Grillen 
in Kooperation mit mogri

Freitag, 20. Dezember
15:30 Uhr Gottesdienst 
mit Abendmahl 
im Ursel-Distelhut-Haus
Altenseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 22. Dezember
10:00 Uhr Gottesdienst
zum 4. Advent
Pfarrerin Dagmar Sydow

24. Dezember - Heilig Abend
15:00 Uhr  Familiengottes-
dienst mit Krippenspiel 
„Wirt von Bethlehem“
Pfarrerin Ilka Friedrich & Team 
& Kinder
15:30 Uhr  Christvesper
im Altenheim
Altenseelsorgerin 
Elisabeth Thiel
17:00 Uhr  Christvesper 
Pfarrerin Ilka Friedrich
Musikalische Gestaltung: 
Familie Rieger
23:00 Uhr  Feierliche Christ-
mette „Wer hätte das gedacht“ 
Pfarrerin Dagmar Sydow
Musikalische Mitgestaltung: 
Pauline Bieser      

25. Dezember - 
1. Weihnachtstag
18:30 Uhr    
Weihnachtsgottesdienst 
Pfarrerin Ilka Friedrich + musi-
kalische Überraschungen

26. Dezember - 
2. Weihnachtstag
10:00 Uhr   
Weihnachtsgottesdienst mit 
Abendmahl und Dialogpredigt
Pfarrerin Ilka Friedrich und 
Sebastian Arnold

Sonntag, 29. Dezember 
18:30 Uhr  Gottesdienst Anders 
„Die goldene Schnur“ 
Pfarrerin Dagmar Sydow

Dienstag, 31. Dezember - 
Silvester
18:30 Uhr  
„Das Jahr Gott anbefehlen“ Got-
tesdienst zum Jahresschluss
Pfarrerin Dagmar Sydow

Samstag, 4. Januar 
15:00 - 17:00 Uhr  
Kinder-Erlebnis-Gottesdienst  
„Jesus & Zachhäus – Alles auf 
Neuanfang“

Sonntag, 5. Januar 
10:00 Uhr Gottesdienst 
mit Taufe
Pfarrerin Ilka Friedrich
anschließend Kirchencafé

Sonntag, 12. Januar  
10:00 Uhr Gottesdienst     
Pfarrerin Ilka Friedrich

Ökumenischer 
Neujahrsempfang  
17:00 Uhr
Thema: „Heimat in Mombach“ 
mit Impulsen für das neue Jahr 
und Friedensgebet

Freitag, 18. Januar 
15:30 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl 
im Ursel-Distelhut-Haus
Altenseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 19. Januar  
10:00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
& Theaterszenen
Pfarrerin Ilka Friedrich

Sonntag, 26. Januar 
18:30 Uhr Gottesdienst 
ANDERS: „Möge der Segen 
Gottes mit dir sein“ 
- mit Möglichkeit zur persön-
lichen Segnung 
Pfarrerin Dagmar Sydow

Samstag, 1. Februar 
15:00 - 17:00 Uhr  Kinder-Erleb-
nis-Gottesdienst  „Über Eis und 
Wasser“ – Ein Pinguin erzählt 
von der Arche Noah

Sonntag, 2. Februar 
10:00 Uhr Gottesdienst  
Pfarrerin Ilka Friedrich
anschließend Kirchencafé

Sonntag, 9. Februar  
10:00 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer i.E. Dr. Helmut Seng

Freitag, 15. Februar   
15:30 Uhr Gottesdienst 
im Ursel-Distelhut-Haus 
Altenseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 16. Februar
10:00 Uhr Gottesdienst  
mit Abendmahl
Pfarrerin Dagmar Sydow

Sonntag, 23. Februar
10:00 Uhr Gottesdienst  
mit Predigt in Reimen
Pfarrerin Ilka Friedrich

Veranstaltungen 
in der Friedenskirche

 
Samstag, 14. Dezember
17:00 Uhr 
„Winterfilm und Weihnachts-
feeling“ Im Jugendraum erwar-
tet euch gemütliche Stimmung, 
egal wie das Wetter draußen ist. 
Bei Kerzenschein und Lecke-
reien schauen wir zusammen 
den Winter-Überraschungsfilm. 
(ab 12 Jahre – Anmeldung nicht 
nötig)  

Dienstag, 17. Dezember
16:00 Uhr Offenes Adventsfens-
ter in der Ev. Kita
 
Mittwoch, 18. Dezember   
18:30 Uhr Probe soul*teens  
20:00 Uhr „Der Nase nach“ 
offener Meditationsabend 
im Advent

Sonntag, 5. Januar
18:00 - 20:00 Uhr  
„Raclette zum Neuen Jahr“
Wir starten mit einem Raclette-
Essen in das Jahr 2020: weiter-
reichen und teilen, im Gespräch 
sein, Musik im Gepäck und sel-
ber singen und freie Poesie füŕ s 
Neue-Jahr-Gebet… alles auf An-
fang? (Wegen des Einkaufs bitte 
anmelden bei ilka.friedrich@
ekhn.de oder 06131/684411)

Mittwoch, 8. Januar
15:00 - 17:00 Uhr 
Seniorennachmittag zum The-
ma „Lebensfreude und Lebens-
lust“. In der dunklen Jahreszeit 
und zu Beginn des neuen Jahres 
2020 stellen wir Menschen und 
Tiere vor, die Lebensfreude 
vermitteln und anderen ein 
Strahlen auf ś Gesicht zaubern 
können. (mit Pfarrerin Ilka 
Friedrich)
19:30 Uhr Probe Gospelchor 
free2sing

Freitag, 10. Januar und 
Samstag, 11. Januar 
von 10:00 - 17:00 Uhr 
(mit Mittagessen)
18:00 - 21:00 Uhr  Spirituelles 
offenes Theaterprojekt 
in der Friedenskirche
Alle, die Lust dazu haben, sich 
auf neue Themen und Lebenssi-
tuationen einzulassen und neu-
gierig darauf sind, in die Arbeit 
eines Schauspielers hineinzu-
schnuppern, sind herzlich ein-
geladen.
(Theaterregisseurin 
Astrid Bierwirth und 
Pfarrerin Ilka Friedrich)
Es wird um eine verbindliche An-
meldung im Gemeindebüro oder 
über Pfarrerin Friedrich gebeten.

Mittwoch, 15. Januar   
18:30 Uhr Probe soul*teens  
20:00 Uhr offener Meditations-
abend im Advent

Mittwoch, 22. Januar   
19:30 Uhr 
Probe Gospelchor free2sing

Mittwoch, 5. Februar
15:00 - 17:00 Uhr „Seniorenfast-
nacht zum Motto „Fischköpp“ 
Zu diesem Motto angeln wir när-
rische Geschichten… ein Fisch-
wunder in Reimen, von so man-
chem Seemannsgarn, das schon 
gesponnen wurde, der verlieb-
ten Flunder und schunkeln wie 
Matrosen… Gerne können Sie 
kostümiert kommen. Neben 
dem selbstgebackenen Kuchen, 
wird es auch herzhaften He-
ringssalat geben. (mit beiden 
Pfarrerinnen)
19:30 Uhr Probe soul*teens

Mittwoch, 12. Februar   
19:30 Uhr 
Probe Gospelchor free2sing

Mittwoch, 19. Februar   
20:00 Uhr
offener Meditationsabend 
im Advent

Mittwoch, 26. Februar   
19:30 Uhr 
Probe Gospelchor free2sing

Ökumene 
in Mombach

 
Montag, 6. Januar
19:30 Uhr Ökumenischer 
Bibelgesprächskreis 

Montag, 3. Februar
19:30 Uhr Ökumenischer 
Bibelgesprächskreis
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Mahl-Zeit – preiswert Mittag-
essen für 2,50 Euro
Bürger kochen für Bürger – 
Ehrenamtliche der Mombacher 
Mahl-Zeit laden einmal im Mo-
nat zu einem preisgünstigen, 
frisch zubereiteten Mittages-
sen ein. Eine Gelegenheit zu 
Begegnung, Gemeinschaft und 
Vergnügen. 

Termine: jeweils der 3. Don-
nerstag im Monat um 12:30 
Uhr, 19.12.2019, 16.01.2020, 
20.02.2020, 19.03.2020
Anmeldung bitte bis spätes-
tens 2 Tage vorher unter den 
Telefonnummern 6267-27 
oder 6267-28.

Gehirnjogging
Anregende Übungen in gesel-
liger Runde fördern die Kon-
zentration, steigern die Merk-
fähigkeit, sensibilisieren die 
Wahrnehmung.

Sitzgymnastik
Wer im Alter nicht mehr so 
mobil sein kann, muss auf 
aktivierende Bewegung nicht 
verzichten. Die Übungen kräf-
tigen den Bewegungsapparat, 
fördern Beweglichkeit und 
stärken das Herz-Kreislauf-
System. 
Termine: Beide Angebote 
jeweils im Wechsel immer 
montags von 14:30 Uhr bis 
16:00 Uhr

Spieletreff
Ob „Rommee, Skat oder 
Mensch ärgere Dich nicht und 
Co.“, ein Angebot für Alle, die 
in gemütlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen möchten, 
dazu gibt es ein Kaffeeangebot 
mit frisch gebackenem Kuchen 
im Café Malete.
Termine: immer mittwochs, 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene I
Frisch und gut bewegt im Früh-
ling! Die Yoga-Kurse für An-
fänger und Wiedereinsteiger 
sind in jedem Alter geeignet. 
Susanne Eschmann Yogalehre-
rin und Entspannungskurslei-
terin bietet folgende Kurse an: 
Dienstag: 17:00 - 18:30 Uhr  
Yoga und Entspannung für 
Einsteiger „Präventionskurs“ 
18:45 - 20:00 Uhr  Yoga und 
Entspannung / Mittelstufe, 
Mittwoch: 18:30 - 20:00 Uhr 
„Rücken Balance“ Yoga für 
einen starken Rücken.

Donnerstag: 10:30 - 12:00 Uhr  
Yoga und Entspannung für 
Einsteiger „Präventionskurs, 
Die Kosten für diese Kurse 
werden teilweise von der Kran-
kenkasse übernommen.
Informationen 
und Anmeldung: 
karuna.yoga@gmx.de
oder unter 
www.karuna-yoga-info.de

Yoga II
Donnerstags um 18:15 Uhr, 
mit Yogastellungen entspan-
nen, Atemtechnik erlernen 
und Tiefenentspannung erle-
ben, im Körper, Geist und See-
le, schlummernde Energie ent-
decken, angeleitet von unserer 
Yogalehrerin Angelika Stange

Lesestunde –
Lesen-Zuhören-Erleben
Mittwochs 15:30 Uhr 
im „Maletchen“ 
mit Christine Tewes-Lüddens 
Termine: 16.01., 13.02., 
12.03.2020

Smartphone und Tablet 
„Sprechstunde“
Funktionen und Möglichkeiten 
von einander lernen, Termine:  
donnerstags jeweils um 15:00 
Uhr, 12.12.19, Termine 2020 
auf Anfrage, Anmeldung nur 
bei: Familie Veit, Tel. 06131 
470487 (AB, mit Rückruf), 
Email: digibo.veit@web.de

Kochwerkstatt
„Gekocht  wie von  Muttern“, 
Genießen in kleinem Kreis.
Termine: 1. Donnerstag im 
Monat: jeweils 12:15 Uhr 
09.01.2020, 06.02.2020, 
06.03.2020

Fototreff von Hobbyfotografen 
Hobbyfotgrafen treffen sich 
jeweils am ersten Donnerstag 
im Monat um 15:00 Uhr im 
Cafe Malete jeweils 15:00 Uhr. 
Interessenten sind herzlich 
willkommen. 
Termine: 09.01.2020, 
06.02.2020, 05.03.2020

Spaß am Malen –
mit Nadja Holtberg
Für alle Anfänger, die einen 
Einstieg in die Malerei finden 
wollen, als auch für Fortge-
schrittene, die ihr Wissen in 
Farb- und Kompositionslehre, 
sowie in Maltechniken vertie-
fen möchten.

Treffen jeweils donnerstags 
um 15:00 Uhr. 
Anmeldungen unter Tel.: 
06131 6692097 oder 
E-Mail: pani_nadja@web.de 

Marionettentheater 
„Das Kleine Spatzennest“ 
Das Kleine Spatzennest lädt 
ein! Jüngere und Ältere er-
arbeiten ein Marionettenstück  
und führen es auf. 
Leitung: Susanne Gollasch, 
Telefon: 0163 4718356
Treffpunkt Caritas Haus St. 
Rochus UG, Telefon: 6267-27 
Marionettenbau: freitags, 
15:00 Uhr, nach Absprache
Marionettenspiel: sonntags, 
15:00 Uhr, nach Absprache

Offener Treffpunkt 
für pflegende Angehörige:
Zeit für mich und Zeit für Aus-
tausch, jeweils um 17:30 Uhr 
im Cafe Malete, 29.01.2020, 
11.03.2020 
Pflegestützpunkt Mombach/
Gonsenheim und Caritas Haus 
St. Rochus 

Wortgottesdienste 
für Menschen mit und ohne 
Demenz im Café Malete
Der Gottesdienst im Café: mit 
besonderen Formen und seel-
sorgerischer Betreuung den 
Glauben leben und erleben.
Termine: jeden dritten Diens-
tag im Monat um 15:30 Uhr, 
anschl. gemeinsames Kaffee-
trinken.
Heiligabend, 24.12.2019 
15:00 Uhr Gottesdienst 
mit Bischof Peter Kohlgraf., 
Weihnachtslieder, Kaffee 
und Weihnachtsplätzchen, 
Teilnahme nur mit Voran-
meldung, weitere Termine: 
21.01.2020, 18.02.2020, 
17.03.2020

„Gut leben in Mombach“ 
– Dezember - März 2019/2020 
„Runter vom Sofa“– rein ins Rochus!

Bürgercafé „Café Malete“ 
Mit leckeren hausgemachten 
Kuchen empfangen die ehren-
amtlich aktiven Bürgerinnen 
und Bürger des  Cafés Sie drei-
mal in der Woche, dienstags, 
mittwochs und donnerstags 
von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

Ehrenamtliche Mitarbeiter 
gesucht!
Café Malete – Pause in den 
Weihnachtsferien 25.12.- 
02.01.2020, ab 07.01.2020 
wieder geöffnet!
Das Bürgercafé „Café Malete“ 
sucht Bürgerinnen und Bürger 
zur Verstärkung des Teams. 
Wenn Sie kontaktfreudig sind, 
sich gerne mit Menschen un-
terhalten und dabei Kaffee 
und Kuchen servieren, kön-
nen Sie unseren Gästen eine 
große Freude bereiten. Ebenso 
suchen wir weitere Kuchen-
bäcker/-innen! Nähere Infos 
unter der Telefonnummer: 
6267-27

Veranstaltungen:
Heiligabend, 24.12.2019 
15:00 Uhr 
Feier im Café Malete 
mit Bischof Peter Kohlgraf 
– bitte melden Sie sich bis 
13.12.2019 an!

Mittwoch, 04.03.2020
18:00 Uhr
Barbara Reif, Mit Geschichten, 
Gedichten und Liedern durch 
das Jahr, Karten zu 9,00€ im 
Cafe Malete

Donnerstag, 23.04.2020 
No Artists, Ella Schwarzkopf, 
mit Band Barbara und Kurt 
Feyerabend, Mario Fuhr, Char-
ly Kleine, „Mein Herz kommt 
zu Dir“ eine poetisch musika-
lische Komposition.

Informationen & Anmeldung
Caritas Haus St. Rochus
Emrichruhstraße 33, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 626727, www.caritas-mainz.de

 

 

Mittwoch, 25.12.2019 
10:00 Uhr 
St. Nikolaus Festamt

Donnerstag, 26.12.2019 
10:00 Uhr  St. Nikolaus Festamt

Samstag, 28.12.2019 
17:00 Uhr   Herz Jesu 
Vorabendmesse
 
Sonntag, 29.12.2019 
10:00 Uhr  St. Nikolaus 
Gemeinde-Gottesdienst

Dienstag, 31.12.2019 
17:00 Uhr   St. Nikolaus Jahres-
Abschluss-Andacht

Mittwoch, 01.01.2020 
10:00 Uhr St. Nikolaus Festamt

Samstag, 04.01.2020 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse
 
Sonntag, 05.01.2020 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeinde-Gottesdienst 
Rückkehr der Sternsinger

Montag, 06.01.2020 
18:30 Uhr St. Nikolaus Festamt

Samstag, 11.01.2020 
09:33 Uhr Herz Jesu Narrenlob, 
anschl. Erstürmung der Orts-
verwaltung 
17:00 Uhr  Herz Jesu 
Vorabendmesse

Sonntag, 12.01.2020 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern

Samstag, 18.01.2020 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse

Sonntag, 19.01.2020 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern

Samstag, 25.01.2020 
17:00 Uhr Herz Jesu 
Vorabendmesse

Sonntag, 26.01.2020 
10:00 Uhr St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst 
mit Erstkommunion-Kindern
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Der Tierschutzverein Mainz 
und Umgebung e.V. und das 
Tierheim Mainz veranstalte-
ten am Samstag, den 23.11.19, 
wieder Ihren beliebten Weih-
nachtsbasar am Tag der offe-
nen Tür.

In der Zeit von 12:00 bis 
17:00 Uhr waren alle Tier-
freunde herzlich eingela-
den, sich bei Kaffee, Kuchen, 
Waffeln und vegetarischen 
Speisen über die Arbeit des 
Tierschutzvereins und unsere 
Tiere zu informieren.

Natürlich wurden wieder Ad-
ventskränze verkauft, es gab 
einen Floh- und Büchermarkt, 
auch einen Stand mit kreati-
ven Basteleien hatten wir für 
die Besucher vorbereitet. An 
unserem Infostand wurden 
die neuen und einzigartigen 
Tierheimkalender 2020 „Tiere 
und Profis von Mainz 05“  ver-
kauft. Angeboten wurde dabei 
auch eine limitierte Anzahl 
Kalender mit Unterschriften 
von Danny Latza und Co. Die 
kleinen Tierschützer konnten 
spielerisch neue Enten retten.

Wir präsentierten wieder 
Stände mit allerlei Leckerem 
und Nützlichem für Hund, 
Katz und Maus. Aber auch Ho-
nigspezialitäten, Naturseifen 
und Naturkosmetik wurden 

Tag der offenen Tür
im Tierheim Mainz!
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1 Anglühen des Weihnachtsbaumes
Kreuzkapelle (Kleiner Kreisel)

2 Evangelische Kirchengemeinde Mombach
Pestalozziplatz 2-4

3 Gemeinschaftsraum Wohnbau Mainz
Turmstraße 59 (Eingang rückseitig)

4 Lemmchenschule
Am Lemchen 50 (auf dem Schulparkplatz)

5 (Glüh-)wein-Lounge
Hauptstraße 136 (Platz vor der Ortsverwaltung)

6 Patronatsfest – Kath. Pfarrei St. Nikolaus
Hauptstraße 155

7 Familie Grala
Strunkgasse 18

8 Familie Korn-Kinkel
An der Plantage 81

9 Katholische Kindertagesstätte Heilig Geist
Westring 319

10 Familien Krämer-Gresch und Klös
Turmstraße 93

11 Stadtteilbücherei Mombach (mit Voranmeldung)

Hauptstraße 94

12 Haus Haifa
Zeystraße 5

13 St. Kyrillus koptisch-orthodoxe Kirche
Westring 315

14 Familie Götten
Dietzestraße 4

15 Ökumenische Andacht & Adventsgrillen
Pestalozziplatz 2 (Ev. Kirche + Vorplatz)

16 Katholischer Kindergarten Herz Jesu
Maletenstraße 1

17 Evangelische Kindertagesstätte
Pestalozziplatz 4a

18 Nachbarschaftscafé „Schöne Zeit“
Westring 46a

19 Caritaszentrum St. Rochus & Stadtteilbüro
Emrichruhstraße 33

20 Familie Rehm
In der Plies 1

21 Familie Taboada Meyer
Forellenstraße 6

22 Familie Busch
Am Wasserwerk 5

23 Familie Gresch
Am Geifen 8

24 Gottesdienste in den Kirchengemeinden
Mombach, 55120 Mainz

Mombacher Adventsfenster

Adventsfenster 
Beginn 18:30 Uhr

Kinderfenster 
Beginn 16:00 Uhr

Veranstaltungsfenster 
Beginn siehe Ankündigung

Weitere Informationen und Terminaktualisierungen erhalten Sie auf mombach.de (Stand 15. November 2019)

Vom 1. – 24. Dezember 2019 „öffnet“ sich an den folgenden Adressen jeweils ein Adventsfenster

Senden Sie Anzeigen 
und Beiträge an: 
redaktion@mogri.de

Ausgabe 
1/2020 
(Fastnacht)
Erscheinungstermin: 
15.02.2020

Redaktionsschluss: 
27.01.2020

angeboten. Neben tierischen 
Weihnachtskarten (Siebdruck) 
von Studenten der Hochschu-
le Mainz und der Hochschule 
RheinMain, konnte man sich 
und seinen Schützling profes-
sionell fotografieren lassen. 
Die Albert Schweitzer Stiftung 
unterstützte uns dieses Mal 
mit Information über ihre Tier-
schutzarbeit.

Danken möchten wir wieder 
allen ehrenamtlichen Helfern 
vor und hinter den Kulissen - 
ob an den Ständen oder beim 
Spülen, Schnippeln, Rühren, 
Basteln, Kochen, Verkaufen, 
Beraten und und und…

Unseren Mitarbeitern, ob bei 
der Pflege, beim Aufbauen, 
beim Schmücken, beim Ein-
kaufen oder und und und…

All unseren Freunden, Gön-
nern und Unterstützern des 
Tierschutzverein Mainz und 
seinem Tierheim für den Be-
such, die Spenden, das Inter-
esse, Ihre tolle Unterstützung 
und und und…

Nur wir alle zusammen kön-
nen was erreichen für die, die 
uns allen so wichtig sind - UN-
SERE TIERE!

Wir wünschen Euch allen 
eine ruhige, friedliche Ad-
ventszeit und fröhliche Weih-
nachten!

Frohe 
t

Weihnach en!

Genobank Mainz eG
Hauptstr. 106 - 110,  55120 Mainz-Mombach

Wir wünschen 

unseren Mitgliedern, 

Kunden und 

Geschäftsfreunden

ein frohes 

Weihnachtsfest.

Für das neue Jahr wünschen wir 
Ihnen viel Glück, Gesundheit und
Erfolg. 
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