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Sich einfach wohlfiihlen mit Sonne, Luft und
Kunstgenuss in der Gesundheitssauna am Lenneberg

Wie kann ich mein Immun-
system stdarken und mich bes-
ser gegen Infekte schiitzen?”,
ist eine Frage, die wir uns in
der heutigen Zeit immer hdu-
figer stellen. Wissenschaftli-
che Untersuchungen belegen,
dass regelmdfiges Schwitzen
in der Sauna unsere Abwehr-
krafte starkt, wir somit auch
besser gegen Viren gewapp-
net sind. Durch den Wechsel
von Wdrme- und Kdltereizen
kommt unser Kreislauf gut in
Schwung. Unsere Atmung und
unser Hautbild verbessern sich,
Verspannungen verschwinden.
Regelmdfiges Saunieren hat
viele positive Auswirkungen
auf unser Allgemeinbefinden,
unsere Achtsamkeit und unse-
ren Schlaf. Immer beliebter
werden Saunagdnge speziell
im Sommer, wenn durch klima-
tisierte Rdume unser Immun-
system stark beansprucht wird.

Wenn es wieder moglich ist,
gemeinsamen  Freizeitaktivi-

tdten nachzugehen, bietet die
Sauna am Lenneberg den per-

fekten Ort, um die Heilkraft der
Sauna einmal auszuprobieren!
Der bekannte Mainzer Arzt Dr.
Alfred Hartmann war einer
der ersten, der das Saunieren
in sein medizinisches Konzept
miteinbaute, denn regelmdfi-
ges Schwitzen wirkt auf Kérper,
Geist und Seele gleichermafien
heilsam.

Die Ruheoase, die ab dem Jahr
1955 von Dr. Alfred Hartmann
als Gesundheitssauna erbaut
wurde, liegt inmitten eines at-
traktiven Gonsenheimer Wohn-
viertels; ganz in der Ndhe des
Lennebergwaldes. Hier kommt
garantiert Urlaubsstimmung
auf - man kann wunderbar
entspannen und fiihlt sich in
der schénen Umgebung ein-
fach wohl. Sie als Gast erwartet
eine modern eingerichtete Sau-
nalandschaft mit zwei Saunen,
einem Ruheraum und einem
Wintergarten. Im gemiitlichen
Kaminzimmer gibt es hausge-
machte Suppen, selbstgebacke-
nen Kuchen und eine Auswahl
an Getrdnken. Ein vielfdltiges

Kostenlos an alle Haushalte in Mainz-Mombach und Budenheim - Auflage 12.000

Massageangebot rundet das Ge-
sundheitsangebot ab.

Das Highlight ist der wun-
derschén angelegte Garten mit
Swimmingpool. Zwischen und
nach den Saunagdngen konnen
Sie perfekt vom anstrengenden
Alltag entspannen und den
Ausblick ins Griine geniefen.
»,Sonne, Luft und die herrliche
Natur bilden hier eine perfekte
Verbindung“, sagt Eigentiimer
Stefan Schmitz.

Bei der Inneneinrichtung
wurde viel mit kiinstlerischen
Mitteln gearbeitet: Der Drei-
klang Gesundheit, Natur und
Kunst zieht sich durch sdamt-
liche Rdumlichkeiten. Bei der
Betrachtung des grofformati-
gen Wandmosaiks von Gustl
Stein und des Reliefs der be-
kannten Bildhauerin Emy Roe-
der kommen auch Kunstfreun-
de auf ihre Kosten.

Die Atmosphdre in der Sauna
ist familidr, das Publikum ist
bunt gemischt: Neben Stamm-
gdsten in der Altersgruppe
40 plus saunieren auch junge

SAUNA AM LENNEBERG
DIE GESUNDHEITSSALNA
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Leute und Familien. ,Bei uns
konnen die Gdste einmal rich-
tig zur Ruhe kommen. Wir
héren immer wieder, dass sie
sich bei uns sehr wohlfiihlen®,
so Betriebsleiterin Susanne
Lorke. Und in der Tat sind es
vor allem die sympathischen
Mitarbeiter, die fiir sie eine
gute erholsame Atmosphadre ge-
stalten.

Schon einmal vormerken
sollten sich alle Gesundheits-
bewussten dieses Datum: Am
Sonntag, den 24. Mai, veran-
staltet das Team der Sauna
am Lenneberg voraussichtlich
einen Tag der offenen Tiir mit
Sektempfang und Fiithrungen.
Im Garten erwartet Sie als Gast
Musik und etwas Leckeres zu
essen.

Kontakt:

Sauna am Lenneberg GmbH & Co. KG
Finther Landstrae 24

55124 Mainz-Gonsenheim
06131478770
kontakt@gesundheitssauna.de
www.gesundheitssauna.de
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MOMBACH

hilft

Einkaufs- und Betreuungsdienst
fiir Corona-Risikogruppen

MOMBACH hilft ist ein kos-
tenloses Hilfsangebot von
ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern aus dem Stadt-
teil fiir alle dlteren Menschen
und Menschen, die aufgrund
von Vorerkrankungen be-
sonders durch das neuartige
Coronavirus bedroht sind
und deshalb besser zuhause
bleiben sollten.

MOMBACH hilft vermittelt
ehrenamtliche Einkaufs-
hilfen zur Grundversorgung
inkl. Botengdngen (zu Arzt,
Apotheke, Post) und Tier-
betreuung (Hund ausfiih-
ren), stellt Thnen niitzliche
Informationen rund um den
Aufbau lokaler Versorgungs-
strukturen in der Corona-
Krise zur Verfiigung und hat
immer ein offenes Herz und
Ohr fiir Sie, damit Sie trotz
sozialer Distanz nicht alleine

sind.

Sie bendtigen Unterstiit-
zung oder wollen selbst hel-
fen, dann kontaktieren Sie
MOMBACH hilft:

per E-Mail
hilfe@mombach.de

oder Telefon

Daniela Goénner

0152 31701948

Tdglich 8.00 - 17.00 Uhr
Monika Schmitz

0173 8845815

Tdglich 10.00 - 22.00 Uhr

A. Leetz

0163 4752177

Taglich 10.00 - 18.00 Uhr
Weitere Informationen und
Downloads gibt es auch auf
https://www.mombach.de/
mombach_hilft.html

Du und ich - WIR alle sind
jetzt gefordert!

MOMBACH hilft ...

TeL + FAx
Moan
Man
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INH. A. ZiIMMER
INDusTRIESTRARE 15
55120 MAINz

06131 /7 6931 485
01711 /7 8550 965

voazimMmeal6@amaiL.com

Ortsvorsteher Christian Kanka
zur Corona-Pandemie

Liebe Mombacherinnen
und Mombacher,

Du und ich - WIR alle sind
jetzt gefordert!

Wir befinden uns derzeit in
einer Ausnahmesituation. In
den vergangenen Tagen wur-
den fast tdglich neue MafR-
nahmen zur Eindimmung des
Corona-Virus beschlossen und
verkiindet. Das oberste Ziel
der von der Bundes- und Lan-
desregierung beschlossenen
Mafinahmen, ist der Schutz
und die Gesundheit der Biirge-
rinnen und Biirger. Auch die
Stadt Mainz und alle beteilig-
ten Stellen arbeiten entschlos-
sen daran, die Ausbreitung des
Virus einzuddmmen.

Deshalb bitte und appelliere
ichan jeden Einzelnen, die vor-
gegebenen Mafinahmen ernst
zu nehmen und einzuhalten.
Wir alle wollen moglichst
schnell wieder in unseren ge-
wohnten Alltag zuriickkehren,
unsere Familie und Freunde
treffen und verreisen. Das
bedeutet allerdings fiir die
ndchste Zeit einen groflen Ver-
zicht auf unsere gewohnten
Aktivitdten. Nur wenn wir zu-
sammenhalten und jeder Ein-
zelne die vorgegebenen Maf-
nahmen einhdlt, werden wir
schon bald die Krise iiberwin-
den und unseren gewohnten
Aktivitdten wieder nachgehen
konnen.

Vor allem in einer Krise wie
dieser sind Zusammenhalt
und Riicksicht, aber auch Ruhe
und Geduld, mehr gefragt als

VOLLMER. Bock. WINDISCH. RENZ. GOBEL.

RECHTSANWALTE
RA Peter W. Vollmer

FACHANWALTE
RA Benedict Bock

NOTAR

STEUERKANZLEI
RA Sebastian Windisch

je zuvor. Ich bin sehr dankbar
iiber die vielen engagierten
Menschen, die fiir ihre Nach-
barschaft anbieten, einkaufen
zu gehen oder Besorgungen zu
machen. Bitte engagieren auch
Sie sich und bieten Ihre Hilfe
an. In sozialen Netzwerken
und Gruppen wird sich hier-
iilber ausgetauscht und so die
Umsetzung der Hilfe moglich
gemacht. Gleichzeitig mdchte
ich jedoch davor warnen, dass
in derartigen Gruppen, leider
vor allem in Situationen wie
der jetzigen, sog. ,Fake-News*
schnell die Runde machen
kénnen und so die Gesellschaft
in Panik versetzen kann. Ich
bitte deshalb darum, sich bei
neuen Informationen und
Nachrichten zundchst selbst
auf den offiziellen Kandlen der
Bundes- und Landesregierung,
der Stadtverwaltung Mainz
und des Robert-Koch-Instituts
(RKI) zu informieren und fal-
sche Meldungen méglichst
schnell aufzukldren und somit
aus der Welt zu schaffen. Eine
Auflistung von weiterfithren-
den Links der offiziellen Stel-
len finden Sie unten.

Wir sollten in der jetzigen
Zeit vor allem auf die Perso-
nengruppen Riicksicht neh-
men, die ein erhdhtes Risiko
fiir einen schweren Verlauf der

Krankheit haben. Dazu zdhlen
laut dem Robert-Koch-Institut
nicht nur dltere Personen ab
einem Alter von 50-60 Jahren,
sondern auch Raucher und
Personen mit bestimmten Vor-
erkrankungen (z. B. Herz- und
Lungenerkrankungen, Diabe-
tes, chronischen Lebererkran-
kungen, Krebserkrankungen
und einem geschwdchten Im-
munsystem). Sicherlich befin-
det oder befinden sich auch in
Threm ndheren Personenkreis
eine oder mehrere Personen
aus dem eben genannten ge-
fahrdeten Personenkreis fiir
eine erhohte Anfidlligkeit eines
schweren Verlaufs der Krank-
heit oder Sie selbst zdhlen zu
dem genannten Personen-
kreis. Deshalb kann ich an
dieser Stelle nur nochmals an
jeden einzelnen appellieren,
die vorgegebenen Mafinahmen
ernst zu nehmen und umzu-
setzen, um eine weitere Ver-
breitung der Krankheit, auch
unter Menschen mit mildem
Krankheitsverlauf, zu verhin-
dern. Fiir den ein oder anderen
erscheinen die vorgegebenen
Mafinahmen {ibertrieben und
teilweise nicht nachvollzieh-
bar. Allerdings ist die Lage
ernst und somit den Ratschla-
gen von Wissenschaftlern und
Fachleuten Folge zu leisten. Je-
doch gibt es keinen Grund zur
Panik!

Du und ich - WIR alle sind
jetzt gefordert!

Ich wiinsche Thnen an die-
ser Stelle alles Gute, vor allem

aber Gesundheit, Besonnen-
heit und Geduld!
Ihr Christian Kanka
Ortsvorsteher

Mainz-Mombach

Fachanwalt fiir Familienrecht . Mediator
Fachanwalt fiir Strafrecht

Familienrecht . Strafrecht . Mediation
Verkehrsstrafrecht

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Verkehrsrecht . Mietrecht
Offentliches Recht . Arbeitsrecht

RA Andreas Renz RA Dr. jur. Andreas Gdbel

Fachanwalt fiir Steuerrecht . Dipl. Finanzwirt (FH) Fachanwalt fiir WEG- & Mietrecht sowie fiir Bank- &Kapitalmarktrecht
Steuerrecht . Steuerstrafrecht . Steuererkldrung . Buchhaltung ~ WEG-Recht . Mietrecht . Baurecht

RUFEN SIE UNS AN. WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER.

Fachanwalt fiir Erbrecht . Notar (Wiesbaden)
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Immobilienrecht . Privates Baurecht . Erbrecht
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Informationen und Downloads gibt es auch auf

55116 Mainz 65185 Wiesbaden 60487 Frankfurt www.vbwr.de
RheinstraBe 105 AdelheidstraBe 82 R&delheimer Str. 32 mail@vbwr.de https://www.mombach.de/mombach_hilft.html
T06131.5763970 T0611.1574639 T069.77062255 F06131.57639797
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Genobank spendet Gewinne
der Gewinnsparlose

Das Gewinnsparen ist eine
clevere Kombination aus ge-
winnen, sparen und helfen.
Ein Monatslos kostet 5 Euro.
Davon werden 4 Euro ange-
spart. Mit 1 Euro nimmt man
an monatilichen Verlosungen
teil. Von dem 1 Euro Spielan-
teil fliefen pro Monat 25 Cent
iiber die Volks- und Raiffei-
senbanken gemeinniitzigen,
mildtatigen und kirchlichen
Einrichtungen zu.

Aus diesem Spendentopf

“konnte die Genobank Mainz
eG wieder eine beachtliche
Summe ausschiitten. In die-
sem Jahr wurden 10 soziale
Projekte verschiedener Verei-
ne und Institutionen mit einer
Summe von 9.500 Euro unter-

stiitzt. Eine Spende erhielten
in diesem Jahr:
- Der Weife Ringe. V.
- Der Mombacher Turnverein e. V.
- Der TSV Schott e. V.
- Der Forderverein KIBS e.V.
- Die Tafel Mainz
- Der Caritasverband -
Sozialstation Heilig Geist
- Verein Schoneres
Mombach e. V.
- Arbeitskreis Umwelt e. V.
- Der Fuf3ballverein
F.C. Fortuna Mombach
- Das Tierheim Mainz
Herr Stehle ging in seiner
Ansprache nochmal auf die
hohen Gewinnchanchen ein
sowie auf den Spieleinsatz,
der in gemeinniitzige Projekte
in der eigenen Region fliefit.

Er bedankte sich bei den an-
wesenden  Vereinsvertretern
fiir ihren Einsatz im Sinne der
»,Guten Sache“.

Gewinnen, sparen und hel-
fen: Beim Gewinnsparen haben
Sie alles zusammen. Ein Teil
Thres Spieleinsatzes fliefit in
gemeinniitzige Projekte, der
Rest wird gespart. Und Sie kon-
nen bei der Verlosung gewin-
nen. Mit einem 10er Lospaket
mit liickenlosen Endziffern von
z.B. 0-9 sichern Sie sich einen
Monatsgewinn von 3 Euro und
haben die Chance auf weite-
re attraktive Preise wie einen
Mercedes-Benz A-Klasse. Ge-
winnsparlose sind eine tolle
Geschenkidee, falls Sie noch
ein Ostergeschenk suchen.

Perfekte InsektenSchutzGitter

Insektenschutz fiir Fenster und Tiiren.

In wenigen Minuten eingebaut

schenkt es Thnen Schutz, Sicherheit und

ruhigen Schlaf bei offenem Fenster.

l,‘_
WWW. "..einfach schéner wohnen! .de

GymnasiumstraBe 4, 55116 Mainz, Tel.: 06131/232977

Ihr Ansprechpartner fur Flug-, Bus- und
Stadtereisen, Pauschalurlaub und
individuelle Reisen sowie Kreuzfahrten.

@ REISEBURO
b AM FISCHTOR

Wir winschen unseren Kunden und allen
Mogri-Lesern ein fréhliches Osterfest!

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 14-18 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Telefon 06131 236144
info@reisebuero-peitz.de

Inhaberin: Jutta Peitz
Suderstrae 72 - 55120 Mainz

%) MITGLIED IM IMMOBILIENVERBAND
DEUTSCHLAND EV.

Rsselsheimer

: Soit il (25 Jafnon
EMl Genobank MainzeG BVl iy Voikebank o BAVH Uolksbank oG

%

Zo FALANGA

- IMMOBILIEN & CONSULTING eK
Woline DPeine Wismselel

DER HASE LAUFT

& MIT UNSEREM IMMOBILIENVERKAUF.
f_l/ o2 1_ ‘ c‘v’H—.e/r{'fScL. . ein«Cc\c,L, . c\néers

T 06131 - 945 956 7 = KONTAKT@FALANGA-IMMOBILIEN.DE = WWW.FALANGA-IMMOBILIEN.DE

Christoph Hildebrandt
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Am Schwermer 17
55120 Mainz

Rechtsanwalt

Tel.: 0613 1-9083630 Fax: -9083631
kanzleitra-christoph-hildebrandi.de
ra-christoph-hildebrandt.de

FA. BUCHER
SEIT UBER 100 JAHREN
IN MAINZ-MOMBACH

TELEFON 06131 2181977
FAX 06131 2181978

BERNHARD WINTER STR. 12
55120 MAINZ-MOMBACH

T!Ebnmageiﬁ ucher

BESTATTUNGSINSTITUT

MICHEL o+

® MAINZ-MOMBACH - MEIXLERSTRASSE 27
SEIT 1948

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN - UBERFUHRUNGEN
ERLEDIGUNG SAMTLICHER FORMALITATEN
BESTATTUNGSVORSORGE

JEDERZEIT ERREICHBAR TELEFON (06131)683266

Kompetenz
in Zahnasthetik

fiir lhr
sympathisches Lacheln

Dr. Sandra Layla Tel. 06131/6861138

WWW. ztpraxis-sulaiman.de

Am Lemmchen 31B
Praxis fiir Zahnheilkunde  Mainz-Mombach
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NATURSTEINATELIER

\ JOHANNES BRAUM - INH. EUGEN TOMME

STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER
GRABMALE - BILDHAUERARBEITEN

RESTAURIERUNGEN - OBJEKTE IN STEIN

AM WALDFRIEDHOF 8 - 55120 MAINZ-MOMBACH
TEL.06131/688185-FAX06131/68 6430

GEWERBEPARK - AM GIENER 1 - 55268 NIEDER-OLM
e-mail: eugentomme(dyahoo.de

e.bW'

sV HLORISTIY

a N

. ==Y B i

Houptstrosse 96 - 55120 Mainz - Mombach - fon/fox, 06131/ 6191899
www . crea-floristik.de - emailiinfo@creo-floristik.de

Kundin gewinnt Audi Q2
als Hauptpreis beim Gewinnsparen
der Volkshank Alzey-Worms

Die Uberraschung war groR:
Das Gliick kam fiir Henny
Reimann aus Heidesheim auf
vier Rddern. Sie gewann bei
der November-Auslosung des
Gewinnsparens der Volksbank
Alzey-Worms einen Audi Q2
im Wert von 30.000 Euro und
damit den Hauptpreis. Der
Wagen iiberzeugt mit kraft-
vollem Antrieb und wegwei-
sender Technologie und kann
nun nach seiner Fertigstellung
an die gliickliche Gewinnerin
iibergeben werden. ,,Sportlich,
effizient und vielseitig - das
ist Ihr Hauptgewinn“, so Bernd
Rissel, Bereichsleiter Unter-
nehmens- kommunikation
der Bank, der zusammen mit

unseren kostenfreien Bustransfer von Heidesheim und
Ober-Olm nach Gonsenheim und zurtick.

%:  www.vb-alzey-worms.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Mitgliederversammlung
am Dienstag, 19. Mai 2020, 19:00 Uhr, in der Turnhalle der
TGM Mainz-Gonsenheim, KirchstraBe 45. Freuen Sie sich auf
Informationen Uber das erfolgreiche Geschaftsjahr 2019 und
Peter Beck, den hess(l)ichsten aller Hausmeister. Vielen besser
bekannt als notorisch meckernden ,Begge Peder”. Nutzen Sie

Bitte melden Sie sich bis 11. Mai bei uns an, gerne
unter 06131 4971-0 oder www.vb-alzey-worms.de/mgv.

VR-Bank Mainz EYJd

Miederlatiung der Viollksbank Alrey-Wormi ch R BN

Teilmarktleiter Marc Streck,
Geschdftsfiithrer Klaus Dex-
heimer und Verkaufsleiter Jens
Krapp vom Autohaus Scherer
in Alzey die Ubergabe vor-
nahm. Sie freuten sich mit der
strahlenden Hauptgewinnerin
iiber den nagelneuen Audi und
gratulierten zum wertvollen
Auslosungsgewinn.

Verkaufsleiter Krapp stellte
Henny Reimann die techni-
schen Details und Finessen
ihres Traumwagens vor, bevor
er die Schliissel fiir das neue
Auto iiberreichte. Zusammen
mit der neuen Audibesitzerin
stellten sich die Vertreter von
Bank und Autohaus anschlie-
Rend vor dem Hauptgewinn in
Position.

Gewinnsparen ist die clevere
Kombination aus Sparen, Ge-
winnen und Helfen. Der Los-
preis betrdgt 5 Euro. Von den
5 Euro pro Los werden 4 Euro
monatlich gespart. 1 Euro ist
der Lotteriebeitrag. Pro Los
und Jahr spendet die Bank 3
Euro an Kindergdrten, Schu-
len, Vereine und andere ge-
meinniitzige Einrichtungen in
der Region zur Forderung von
Sport, Jugend und Kultur.

Die Gewinnsparer haben mit
ihrem Los Monat fiir Monat
iiberdurchschnittlich hohe

Chancen auf den Hochstge-
winn von 100.000 Euro in bar,
einen von zehn Traumautos
und Geldpreisen zwischen 3
und 5.000 Euro.

Zusdtzlich werden viermal
jahrlich Traumreisen und
weitere Autos verlost. In den
letzten 10 Jahren zogen mehr
als dreiflig Kunden der Bank
einen Hauptgewinn.

Giinter Briick sieht das Ge-
winnsparen auch als Gewinn
fiir die Region. Aus den Ertrd-
gen des Gewinnsparens spen-
dete die Bank im vergangenen
Jahr 335.000 Euro an wohltdti-
ge Einrichtungen in ihrem Ge-
schdftsgebiet.

In einen Rahmen setzen:

Beim Gewinnsparen der
Volksbank Alzey-Worms wur-
den 2019 Preise im Gesamt-
wert von 720.000 Euro ge-
wonnen, darunter 1 Audi Q2, 1
MINI One, 4 Miele Saugroboter,

1 x 15.000 Euro Extra-Geld,
1 x 2.000 Euro Extra-Urlaubs-
geld. Die Gewinnsparer haben
einen Betrag von knapp 5,36
Millionen Euro angespart. Ins-
gesamt hat die Bank im ver-
gangenen Jahr durch das Ge-
winnsparen mit 335.000 Euro
viele gemeinniitzige Einrich-
tungen in ihrem Geschéftsge-
biet unterstiitzt.

Eintracht Metropol

Deutsche und Persische Kiche
Mittagstisch ab 6,00 Euro

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: 11.30-14.00 Uhr
16.30-22.00 Uhr

Sa, So: 11.30-22.00 Uhr

Mi: Ruhetag

HauptstraBe 51

55120 Mainz-Mombach
Reservierungen:

06131 62 333 23



Wer heute in Miete wohnt,
muss jedes Jahr aufs Neue
mit einer Erh6hung der Miet-
zahlungen rechnen. Nicht
mehr nur in den Ballungs-
rdumen, sondern auch in den
Einzugsgebieten  mittlerer
bis kleinerer Stddte zahlen
Sie heute deutlich mehr Mie-
te — Tendenz weiter steigend!
Viele Menschen wiirden lie-
ber in Wohneigentum woh-
nen. Denn die eigenen vier
Wénde stehen fiir Sicherheit,
Individualitdt, Altersvorso-
re und Unabhdngigkeit von
Vermietern. Dennoch liegt

Die Auswirkungen der Co-
rona-Krise und die Mafnah-
men, die getroffen werden,
stellt unsere Bevdlkerung
vor viele und neue Heraus-
forderungen:

- Wie komme ich an frische
Lebensmittel, wenn ich
erkrankt bin?

- Wie bekommt mein Hund
geniigend Auslauf, wenn
mir Quarantdne verordnet
wurde?

- Wer holt meine Medika-
mente aus der Apotheke?

In diesen besonderen
Zeiten braucht es eine
gelebte Solidaritit.

Familienzentrum

#‘ Mihirad &463

Foto: envatoel,

»Ischiiss Miete.
Hallo Eigenheim!*

die Wohneigentumsquote in
Deutschland immer noch bei
H»nur* 50%. Griinde hierfiir
gibt es viele .. zu teuer, das
passende Objekt findet sich
nicht .. die Lebensphase passt
nicht oder man traut sich eine

Falls Sie gerne in die eige-
nen vier Wande ziehen wiir-
den, aber verunsichert sind,
vereinbaren Sie ein Gesprdch
mit dem Berater Threr Bank.
Die Beratung hilft Thnen,
Thre Wohnwiinsche zu errei-

Finanzierung nicht zu. chen.

Mark Stehle

Genobank Mainz eG
Hauptstrafie 106-110
55120 Mainz

Telefon 06131 69940
www.genobank-mainz.de

AKTUELLES AUS BUDENHEIM

Corona-Hilfe

An alle Budenheimer!

Wer braucht Hilfe?
Wer kann Hilfe anbieten und gehort
nicht zur Risikogruppe?
Wer kennt jemanden, der Hilfe braucht?

Rufen Sie bei uns an. Wir sind gerne fiir Sie da!
Die Beratung ist kostenfrei.

Familienzentrum Miihlrad
(in Tragerschaft der Gemeinde Budenheim und
des Caritasverbandes Mainz)
Fachdienst Gemeinwesenarbeit

Sebastian Schlitz Dagmar Delorme
Telefonisch erreichbar unter: (Leitung Familienzentrum)
06139 2905807 Mail: d.delorme@caritas-mz.de

Mobil: 0170 7189082
Mail: info@coronahilfe-budenheim.de

In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass der Seniorentreff
5-mal wochentlich Einkaufsdienste fiir Senioren anbietet:
Tel.: 06139 1490

Zeitung des Mombacher Gewerberings
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LEHTOMFORE SCHONE ALUASICHT

SEHKOMFORT SCHONE AUSSICHT

Ihr Fachzentrum fiir individuelles, gutes Sehen!
Sehberatung ohne Zeitdruck
Messung der Sehwerte

/ Sabine Zirngibl

. ‘1. Meisterin fiir Augenoptik
;_ ';ﬁ :')r'ﬁ und Funktionaloptometristin
i urt-Schumacher-Strafse
v ( At schumacher Strae 18
% ALY ' P ] 55124 Mainz-Gonsenheim
i R —— elefon -
B &d & o * Telefon 06131 - 5864931

Sehkomfort in jeder Lage. www.gonsehenheim.de

www.glas-wiegand.de

GZ/AAS WIEG/IND

M Facetten auf Glas
und Spiegel

M Glasreparaturen

M Glashandlung
M Isolierglasproduktion M Ganzglastiiren
B Glasschleiferei B Duschkabinen

Beratung - Anfertigung - Lieferung - Montage

Schwabenheim - Am Gansklauer 2 - Tel. (06130) 92200
Mainz-Mombach . Ménchgasse 3 - Tel. (06131) 96200-0

Metzgerei | {Efé}ing | Feinkost

il 13

< Wir WUI’\QOI’]QH ungeren Kunden

%% ein echones Osterfest

Fiir die Osterfeiertage empfehlen wir frisches Kalb und
Lammfleisch sowie feine Bratenspezialititen gefillt oder
im Blatterteig! Wir bitten um Vorbestellung.

%
W g%

WALZ BRINGT’s! Aufgrund der aktuellen Situation bieten wir

lhnen auch unseren Lieferservice ab 30€ an! Nutzen Sie unsere
Bestell-Hotline: 06131 227771

Mittlere Bleiche 6
55116 Mainz
Tel. 06131 227771

SchonbergstraBe 2
55120 Mainz Mombach
Tel. 06131 683294

A
ANITOS AN )

[MMEISE=rMIEIKSESIEE

Wir wiinschen allen Leserinnen und
Lesern ein schones Osterfest

Telefon 06131.690031
efdal.oezkan@hotmail.com

Rheinallee 205
55120 Mainz-Mombach

ﬁ@ MOI\:IBACH
“\l Iff hilfe@mombach.de
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Keine Gottesdienste und Veranstaltungen

in der Friedenskirche

Als Christinnen und Christen
tragen wir Verantwortung
fiir unsere Mitmenschen und
fiir unsere Gesellschaft. Wir
sind aufgefordert mitzuhel-
fen, eine weitere und schnel-
le Verbreitung des Corona-Vi-
rus zu verhindern.

Damit werden vor allem die
Risikogruppen geschiitzt,
denn wir konnten alle -
ohne es zu wissen — Uber-
trdger*innen des Virus sein.
Zudem helfen wir damit, die
schnelle Ausbreitung zu ver-
langsamen.

So kann unser Gesundheits-
system besser und stabil alle
erkrankten Menschen unter-
stiitzen.

Unsere Gruppen, Kreise und
Gottesdienste konnen derzeit
nicht stattfinden.

Wir halten Sie dazu auf unse-
rer Internet-Seite auf dem
Laufenden:
www.friedenkirche-mombach.de
Das Gemeindebiiro ist vorerst
fiir den Publikumsverkehr
geschlossen. Bitte richten

Sie Thre Anliegen telefonisch
(AB) oder per Mail an uns.
Martina Klein

Biirozeiten: Mo, Di, Do jeweils
von 10.00 Uhr - 12.30 Uhr
Tel 06131 684400
friedenskirche-mombach@
ekhn.de

Vielen Dank fiir Thr Verstdand-
nis in einer nicht alltdgli-
chen Situation.

Unsere Pfarrerinnen sind fiir
Seelsorgegesprdche wie folgt
zu erreichen:

Pfarrerin Ilka Friedrich
mobil 0176 220 73 652
ilka.friedrich@ekhn.de
Pfarrerin Dagmar Sydow

Tel 06131 97 27 412
dagmar.sydow@ekhn.de

Fiir weitere Fragen steht
Thnen die Vorsitzende des
Kirchenvorstands zur Verfii-
gung:

Susanne Ackermann

mobil 01523 1703031
susanne.ackermann@
friedenskirche-mombach.de

Nach einem neuen Urteil
des Bundesgerichtshofs darf
der Vermieter in bestimm-
ten Fédllen vom ehemaligen
Mieter nach dessen Auszug
auch dann Schadensersatz
wegen Verschlechterung der
Wohnung verlangen, wenn
er ihm zuvor keine Frist zur
Beseitigung des Schadens ge-
setzt hat.

Im zugrundeliegenden Fall
hatte der Mieter vor Auszug
die Tapeten von den Wan-
den entfernt, ohne hierzu
verpflichtet zu sein, und die
Wdnde dann in diesem Zu-
stand belassen. Der Vermie-
ter konnte die Kosten der ent-
sprechenden  Renovierung
dann vom Mieter verlangen,

hilfe@mombach.de

Europdischer Markifihrer filr Betrevungsdienstleistungen

PROMEDICA

24h Betreuung und Pflege daheim

Hallelujah!

Zu Hause Pflegen
ist die beste Losung!

Ich wiinsche lhnen ein
gesegnetes Osterfest zur
Auferstehung Christi.

Eﬂﬂ. .

1 ¥

y 45 i
- Aleksandra Folenska
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Tel. 06131 - 214 207 iiomrroes o icaplus de

Blumennaus

B

Schollesd

Am Waldfriedhof 4
55120 Mainz-Mombach

info@blumen-scholles.de - www.blumen-scholles.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 08:00 -18:00 Uhr - Sa: 08:00 -14:00 Uhr - So: 10:00 - 12:00 Uhr

Wir wiinschen finen ein schdnes Dster

Tel.:06131-684253
Fax:06131-68 8504

des Mieters

auch ohne dass er diesen unter

Fristsetzung aufgefordert
hatte, den Schaden zu beseiti-
gen.

Hintergrund ist, dass der
Mieter gesetzlich verpflich-
tet ist, die Wohnung pfleglich
zu behandeln und alles zu
unterlassen, was zu einer Ver-
schlechterung fiihren kann.
Es empfiehlt sich also fiir den

Christoph Hildebrandt
Vertravensmann der HUR-COBURG

Tel. 06131 4871234
Christoph, Hildebrandi@HUKym.de

Schadensersatzpflicht

Mieter, das Gesprdch mit dem
Vermieter zu suchen und
mit diesem zu kldren, ob er
Schonheitsreparaturen vom
Mieter verlangt und wenn
ja, welche. Im Zweifel kann
dann im Wege anwaltlicher
Beratung gekldrt werden, ob
der Vermieter Anspruch auf
die Ausfithrung der Arbeiten
hat.

Rechtsanwaltin Burger

Rechtsanwdilte Busch & Burger
Hauptstrafie 112

55120 Mainz

Telefon 06131 96966-0
kanzlei@rabusch-mz.de
www.rabusch-mz.de

© HUK-COBURG

HUK-COBURG, Am Schwermer 17, 55120 Mainz

Gerilistbau in jeder Ausfiihrung

Ein schones Osterfest wiinscht. . .

Hecht Geriistbau GmbH
Industrigstraiie 12 - 55120 Mainz
Telefon: 06131 /683871

Telefax: 06131/683265

Email:

info@hecht-geruestbau.de

Wir wiinschen allen Leserinnen
und Lesern ein schénes Osterfest

Maler- und Lackiererbetrieb

HEINZ PHILIPPI

Schénbergstr. 6 - Mz-Mombach
Tel./Fax 06131 681515 - Mobil 0157 77597272
me-philippi@web.de




»lanzen gegen Krebs
Aktion des MTV zum Weltkrebstag 04.02.2020

Am 4. Februar 2020 soll mit
dem Weltkrebstag eine der
hdufigsten Todesursachen in
das Bewusstsein der Bevolke-
rung riicken. Der Mombacher
Turnverein hat es sich eben-
falls auf die Fahne geschrie-
ben zu informieren und vor
allem zu bewegen. Darauf
startet er die Aktion ,Tanzen
gegen Krebs“, zu dem alle Be-
troffenen und auch Interes-
sierten herzlichst eingeladen

" waren.

Christine Bechtloff, Vorsit-
zende des MTV, begriifite die
BesucherInnen mit einem klei-
nen Uberblick in das Sport-
programm, das im letzten Jahr
den Rehasport erweitern konn-
te. Durch motivierte und jetzt
auch qualifizierte Ubungs-
leiterinnen kann der Verein
heute auf zwei Rehagruppen
im Bereich Orthopddie und
einer Rehagruppe im Bereich
(Brust-) Krebsnachsorge ver-
weisen.

Ziel dieser Veranstaltung
war, die Information Sport &
Krebs miteinander zu verbin-
den: dass Sport auch bei einer
Krebserkrankung moglich ist.
Sport lindert die Nebenwir-
kungen der Therapie, mildert
Belastungen der Krebserkran-
kung, wirkt motivierend iiber
die Leistungssteigerung und
beeinflusst das Therapieergeb-
nis positiv. Gina Schick, quali-
fizierte Rehasport-Trainerin,
informierte dariiber hinaus,
dass Sport auch auflerhalb des
Rehasports moglich und er-
wiinscht ist.

Einen Auszug aus den Mog-
lichkeiten in diesem Bereich
konnten die BesucherInnen
dann mit Andrea Roth, zustdn-
dig fiir Management und Orga-
nisation im Verein und ebenso
qualifizierte Trainerin in der
Prdvention, erleben.

Das bunte Bewegungspro-
gramm aus Drums Alive, Tanz
und Improvisation, Kantaro-

Wir wiinschen Ihnen

schone Oster

bics und Bewegungsflows lief3
die BesucherInnen zwei Stun-
den bewegen und schwitzen.

War die Besucherzahl auch
klein, der SpaR an diesem
Abend war mega grofi. Und
letztendlich ist es das, was
zdhlt. Spaf} an der Bewegung,
Spaf} am Miteinander.

Durch unterstiitzendes Wer-
bematerial der Bewegungs-
offensive ,Bewegung gegen

Krebs“ des DOSB gab es fiir
jede BesucherIn einen Ruck-
sack gefiillt mit Infomaterial.
Jakob Etzel, Referent der Bewe-
gungsoffensive und im Ressort

und Bodenbeladge

Putz-, Stuck-, Maler und Tapezierarbeiten,
Fassadenrenovierung, Kreative Oberflachen

Das Team den Baudeboration Honnenmacther
wiinschit e frotie Odtern

August-Horch-Str. 4A, 55129 Mainz

www.baudekoration-nonnenmacher.de

seit 1948

Telefon 06131 34951

Stegplatten
Wellplatten
Fassadenplatten
Uberdachungen
Fensterbanke
Fenster + Tiiren
Profile

Rollladen

GOTTRON +
HOFFMANN

Kunststoffgrof3handel

IndustriestrafBe 36 | 55120 Mainz
Telefon 06131/68 88 83

Telefax 06131/68 93 84

Rollladenmotoren

info@gottron-hoffmann.de

Prdaventionspolitik und Ge-
sundheitsmanagement beim
DOSB zustdndig, besuchte
ebenso die Veranstaltung und
machte dem Verein und auch
den BesucherInnen Mut, wei-
terhin ,,am Ball zu bleiben*“.
So mochte der MTV auch in
Zukunft solche Aktionen star-

,,Gut leben

in Mombach*

»Runter vom Sofa*
- rein ins Rochus!

Zur Zeit pausieren
alle Aktivitaten.

Wir informieren, wenn
es wieder weiter geht!

Informationen:

Caritas Haus St. Rochus
Emrichruhstrale 33
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 626727
www.caritas-mainz.de

Impressum:
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ten, um mit Information Halb-
wissen zu beseitigen und das
Miteinander zu fordern. Wer
das nicht verpassen oder sich
iiber Rehasport informieren
mochte, informiert sich am
besten gleich auf www.mom-
bacher-turnverein.de

Andrea Roth

nachbarschafts-
cafe Schone Zeit

Nachbarschaftscafé
Schone Zeit
Westring 46 a

Wichtige Information:
Aufgrund der aktuellen
Situation der Verbreitung
des Coronavirus bleibt das
Nachbarschaftscafé bis auf
Weiteres geschlossen. Alle
Gruppen und Angebote
pausieren.

Wir informieren Sie, sobald
der Betrieb wieder aufgenom-
men wird.

Fiir Riickfragen stehen wir
lhnen jederzeit zur Verfiigung.
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Inh. Christian Kaszuba

» Grabmale — Felsen — Basaltsdulen

» Grabschmuck

# Nachschriften und Reparaturarbeiten
» Abrdumarheiten

www.grabmale-koszubo.de

Am Waldfriedhof 6, 35120 Mainz-Mombach
Telefon: 06131-619 26 29
Prospektversand auf Wunsch

Was bleibt ist die Liebe

Uber den Tod hinaus verbindet ein Grabmal als Ort
des Gedenkens uber Johrrehnte die Menschen,
die sich nahe sind.

SuderstraBe 92, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 3272876

www.sauberling.com

Arnold Krost

Elektroinstallation e.K

Inhaber Thorsten Kopp \

In der Dalheimer Wiese 3 | 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 690469 | Fax 06131 681607
E-Mail infoldkrost-elektro.de

Wir wiinschen lhnen

frohe Ostern und
sonnige Feiertage...

www.krost-elektro.de

Hier ein Ei, dort ein Ei, und ist es
noch so gut versteckt, wird’s
bestimmt von lhnen entdeckt.

Kunden und Geschéftsfreunden
ein frohes Osterfest!

Wir winschen unseren Mitgliedern,

SPD Mombach fordert
neue Nutzung fiir Unterfeld

Fiir das bisher landwirt-
schaftlich genutzte Momba-
cher Unterfeld soll eine Ge-
samtiiberplanung  erfolgen.
Das fordert die SPD Mombach.
Hintergrund ist, dass sich der
Wasser- und Bodenverband
durch einstimmigen Mitglie-
derbeschluss aufgeldst hat
und damit das bisher land-
wirtschaftlich und kleingdrt-
nerisch genutzte Unterfeld
nicht mehr iiber eine zentrale
Wasserversorgung verfiigt.

Die SPD befiirchte, dass sich
nunmehr das teilweise unter
Naturschutz stehende Geldnde
zwischen der Mainzer Land-
strafle und dem Rheinufer zu
einem ungeordneten Brach-
land entwickeln und vermiil-
len werde, sagte die Mom-
bacher SPD-Vorsitzende Dr.
Eleonore Lossen-Geifler. Die

Tier der Woche

KW 12/2020

Arthur

EKH, geb. ca. 2017

Wellensittiche

Fragen dazu beantwortet
gerne das Tierheim.

Tel.: 06131 687066

Fax: 06131 625979
E-Mail: info@thmainz.de

SPD konne sich eine neue Nut-
zung als Freizeit- und Naherho-
lungsgeldnde, als Kleingar-
tenbereich, als Storchenwiese
oder dhnliches vorstellen.

Dazu miisste aber die Stadt ge-
meinsam mit den zustdndigen
Stellen bei Land und Bund, den
Naturschutzverbdnden sowie
den Biirgerinnen und Biirgern
das gesamte Gebiet neu iiber-
planen und Pldne fiir eine
sinnvolle Nutzung entwickeln.
Ortsvorsteher Christian Kanka
(SPD) verwies darauf, dass An- "
sdtze zu einer neuen Entwick-
lung bereits beschrieben seien,
so z.B. im ,Zukunftsentwurf
Mombacher Rheinufer” von
2002, in Vorschldgen des Mom-
bacher Arbeitskreises Umwelt
e.V. von 2008, sowie in ver-
schiedenen  Ausarbeitungen
der SPD Mombach.

REPARATUREN

TV - HIFI - VIDEO - SAT

685656

...schnell und pre/swer

i L HIFI-VIDEO

Inh.: Bjorn Winter
HauptstraBe/Gastellstr. 1 - 55120 Mainz Mombach

RECHTSANWALTE
BUSCH & BURGER

HauptstraBe 112
55120 Mainz

Thomas Busch
- Auslanderrecht

- Asylrecht

- Strafrecht

- Vorsorgevollmachten

Britta Burger

- Familienrecht
- Verkehrsrecht
- Mietrecht

- Erbrecht

Arta
Djahanschiri

- Auslanderrecht
- Asylrecht
- Arbeitsrecht

www.rabusch-mz.de
kanzlei@rabusch-mz.de

Tel. 06131/96966-0
Fax 06131/96966-33




