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Diesen Termin muss man 
sich eintragen: Am Samstag, 7. 
März wird ab 9 Uhr die große 
Wiedereröffnung von Getränke 
Rallo in der Hauptstr. 188 ge-
feiert. Freuen Sie sich auf die 
größte Getränke-Welt im wei-
ten Umfeld.

Der neue Standort befindet 
sich nur wenige hundert Meter 
vom alten Standort entfernt 
und bietet eine größere Fläche 
sowie ein größeres Angebot 
an Getränken. Über 6000 m² 
stehen der sympathischen ita-
lienischen Familie Rallo und 
Ihren derzeit 20 Mitarbeitern 
zur Verfügung.

Den Kunden erwartet eine 
über 1000 Quadratmeter gro-
ße Verkaufsfläche, auf welcher 
Produkte aus der Region sowie 
aus aller Welt zum Verkauf ge-
boten werden, darunter zäh-
len Weine, Säfte, Spirituosen, 
Biere, Wasser und weitere Ge-
tränke.

„Getränke muss man können 
und wir wollen mit unserem 
Know-how einer der attrak-
tivsten Getränkemärkte in der 
Umgebung werden“ erklärt Gi-
anluca Rallo.  

Neben dem großem Sorti-
ment an Getränken dürfen 
sich die Kunden auch auf ita-
lienische Spezialitäten freu-
en.  Nudeln, Tomatensaucen, 
Thunfisch und viele weitere 
Lebensmittel sowie auch ita-
lienische Hygieneartikel wer-
den geboten. 

Den Besuchern steht außer-
dem ein großer, leicht anzu-
fahrender Parkplatz direkt vor 
dem Eingang der neuen Ge-
tränkewelt zur Verfügung.

Ein besonderes Erlebnis für 
den Kunden ist der 140 Qua-
dratmeter große Spirituosen-

bereich, welcher mit einem 
hochwertigen Epoxidharzbo-
den und handgeschreinerten 
Holzregalen, sowie einer nos-
talgischen Leder-Couch-Gar-
nitur ausgestattet wird. Ein 
über 12 Quadratmeter großes 
Koifisch-Becken lässt die Her-
zen von Jung und Alt höher-
schlagen. Auch Zigarrenlieb-
haber kommen zum Zuge und 
können zwischen diversen 
angebotenen Tabakartikeln 
aus dem aufgestellten Humi-
dor wählen. „Uns ist es wich-
tig, dass sich unseren Kunden 
wohlfühlen und während des 
Einkaufs auf unsere immer 
wiederkehrenden Neuerun-
gen/Attraktionen freuen dür-
fen“ erklärt Projektleiter Yann 
Choquet.

Getränke Rallo macht den 
Einkauf einfach: Jeden Don-
nerstag liefert das kompetente 
Team direkt ins Haus, wenn 
gewünscht auch in den Keller 

Ab 7. März: GETRÄNKE RALLO eröffnet
riesige Getränke-Welt in der Hauptstr. 188

– einfacher und bequemer geht 
Getränkeeinkauf nicht. Be-
stellungen werden telefonisch, 
per Fax, online auf www.ge-
traenke-rallo.de und auch via 
WhatsApp (01511 5884150) 
entgegengenommen. Bisher 
beliefert Getränke Rallo über 
300 Privatkunden.

Neben dem Einzelhandel gibt 
es ein weiteres großes Stand-
bein. Mit seiner langjährigen 
Erfahrung in der Gastronomie 
berät Herr Gianluca Rallo über 
400 gastronomische Betriebe.

Auf weiteren, über 5000 
Quadratmetern lagern alle Ge-
tränke, welche an Restaurants, 
Bars, Praxen, Kanzleien, Dis-
kotheken, Büros, Tankstellen 
und mehr geliefert werden. 

Das Team Rallo heißt Sie an 
diesem Tag mit tollen Angebo-
ten für Getränke sowie italie-
nische Lebensmittel herzlich 
willkommen. 

Lassen Sie uns also alle ge-

meinsam am Samstag, den 
7.März um 09:00 Uhr in eine 
neue Welt der Getränke und 
Lebensmittel eintauchen! 

Programm am 07.03.2020
• 	Fassanstich
• 	Brauerei-Ausschank
• 	Ausschank von „Ferrari“,
	 Spumante
• 	Hüpfburg für Kinder
• 	Und viele weitere 
	 Getränkehersteller vor Ort
	 (Winzer, Energy Drink,
	 Wasser etc.)
• 	Zigarrenhersteller
• 	Aktionspreise 
	 zur Eröffnung

Kontakt:
Getränke Rallo
NEU: Hauptstr. 188
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 681 885
info@getraenke-rallo.de
www.getraenke-rallo.de

- ANZEIGE
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Seniorenwegweiser
jetzt auch für Mombach

Neue Rehasport-Angebote 
und Kurse im Mombacher 

Turnverein

www.mombacher-turnverein.de

Die neuen Kursausschreibungen für‘s 
Frühjahr sind online, jetzt anmelden! 

Ab sofort auch Rehasport im Bereich 
Orthopädie und Krebsnachsorge im 
MTV-Programm, nähere Infos ...

Steuererklärung 2019
FINANZTIPP

Für viele gibt es Spannen-
deres, als sich gleich zu Be-
ginn des neuen Jahres mit 
der Steuererklärung zu be-
fassen. Wenn es jedoch um 
die Erstattung zu viel gezahl-
ter Steuern geht, sollte man 
das nicht auf die lange Bank 
schieben. Denn das Anferti-
gen der Steuererklärung be-
darf einer soliden und detail-
lierten Vorbereitung. Ist man 
zur Abgabe einer Einkom-
mensteuererklärung ver-
pflichtet, muss diese für das 
Jahr 2019 bis zum 31. Juli 

2020 erfolgen. Eine Verlänge-
rung dieser Frist ist in der Re-
gel per formlosen Antrag an 
das Finanzamt möglich. Be-
steht keine Verpflichtung, 
kann man für das Jahr 2019 
bis zum 31. Dezember 2023 ei-
nen Antrag auf Einkommen-
steuerveranlagung stellen. 

Genobank Mainz eG
Hauptstraße 106-110
55120 Mainz
Telefon 06131 69940 
www.genobank-mainz.de

Mark Stehle

Wenn Sie beim Finanzamt 
die Erstattung von Steuerab-
zügen erreichen wollen, be-
nötigen Sie eine Steuerbe-
scheinigung Ihrer Bank. 
Wenden Sie sich an Ihren 
Kundenberater: Er hilft Ih-
nen bei der Beantwortung 
Ihrer Fragen gerne weiter.

R E C H T S A N W Ä LT E     F A C H A N W Ä LT E     N O T A R     S T E U E R K A N Z L E I

RA Peter W. Vollmer
Fachanwalt für Erbrecht . Notar (Wiesbaden)
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Immobilienrecht . Privates Baurecht . Erbrecht

RA Andreas Renz
Fachanwalt für Steuerrecht . Dipl. Finanzwirt (FH)
Steuerrecht . Steuerstrafrecht . Steuererklärung . Buchhaltung

RA Dr. jur. Andreas Göbel
Fachanwalt für WEG- & Mietrecht sowie für Bank- &Kapitalmarktrecht
WEG-Recht . Mietrecht . Baurecht

RA Benedict Bock
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Verwaltungsrecht
Verkehrsrecht . Mietrecht
Öffentliches Recht . Arbeitsrecht

RA Sebastian Windisch
Fachanwalt für Familienrecht . Mediator
Fachanwalt für Strafrecht
Familienrecht . Strafrecht . Mediation
Verkehrsstrafrecht

55116 Mainz
Rheinstraße 105
T 06131.5763970

65185 Wiesbaden
Adelheidstraße 82
T 0611.1574639

60487 Frankfurt
Rödelheimer Str. 32
T 069.77062255

www.vbwr.de
mail@vbwr.de
F 06131.57639797

Vollmer. Bock. Windisch. Renz. Göbel.

Die AG Senioren und die So-
ziale Stadt Mombach sowie das 
Stadtteilzentrum im Caritas 
Haus St. Rochus präsentie-
ren den Seniorenwegweiser 
für Mainz-Mombach. Auch in 
anderen Stadtteilen sind die 
bunten Faltpläne bereits er-
schienen. Seniorinnen und 
Senioren finden darin aktuel-
le Adressen mit Telefonnum-
mern und Webseiten zu den 
Bereichen Wohnen, Beratung, 
Unterstützung und Pflege, Mit-
tagstisch, Treffpunkte, Sport 
und Bewegung, Kultur und 
Bildung, Kirchengemeinden 
und Glaubensgemeinschaften  
sowie zentrale Informations-
stellen im Stadtteil. Bei der 
örtlichen Orientierung hilft 
ein Stadtteilplan im Innenteil. 
Gefördert wurde der Wegwei-
ser vom Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend, dem Deutschen 
Verband für Wohnungswesen, 
Städtebau und Raumordnung 
e.V., der Landeshauptstadt 
Mainz, der Sozialen Stadt 

Und schon ist der erste Monat 
im neuen Jahr vorbei - wie sieht 
es mit Ihren Neujahrsvorsätzen 
aus? Hier kann der Mombacher 
Turnverein Sie unterstützen!
Ein bunter Mix aus Fitness, 
Gesundheit, Entspannung und 
Action erwartet Sie in diesem 
Frühjahr. Die Kursangebote er-
weitern unser reguläres Sport-
angebot. Hier ist für Jeden und 
jede Altersklasse etwas dabei. 
Auch Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen.
Darüber hinaus finden Sie seit 

(Verfügungsfond) sowie dem 
Caritasverband Mainz e.V.. Mit 
Bürgerinnen und Bürgern aus 
dem Arbeitskreis Senioren und 
Barrierefreiheit Mombach wur-
de der Wegweiser inhaltlich 
erarbeitet. Der Seniorenweg-
weiser ist bei zahlreichen Ein-
richtungen und Geschäften im 
Stadtteil Mombach erhältlich, 
sowie bei der Ortsverwaltung, 
dem Büro der Sozialen Stadt 
sowie im Caritas Haus St. Ro-
chus.

Herbst 2019 Rehasport im Be-
reich Orthopädie und (Brust-)
Krebsnachsorge mit Verord-
nung bei uns im Programm. 
Bei Fragen oder Interesse kön-
nen Sie sich gern telefonisch 
oder per E-Mail mit uns in Ver-
bindung setzen.

Weitere Informationen und 
Kontaktmöglichkeiten zu 
unseren Kursen und zum Re-
hasport-Angebot sind auf der 
Homepage (www.mombacher-
turnverein.de) zu finden.

Mombacher SPD ehrte Jubilare
Das Unterfeld wird zur neuen Herausforderung

Das kommunalpolitisch auf-
regende und mit drei Wahl-
kämpfen fordernde Jahr 
beschloss die Mombacher SPD 
mit einer Weihnachtsfeier in 
entspanntem Rahmen.  Die 
Mombacher SPD zeichnet sich 
besonders durch guten Zu-
sammenhalt aus, stellte ihre 
Vorsitzende, Dr. Eleonore Los-
sen-Geißler, fest.  Auf die kom-
munalpolitische Arbeit werde 
im nächsten Jahr eine neue 
Herausforderung zukommen, 
nämlich die Frage, was mit 
dem Unterfeld nach der Auf-
lösung des Wasserverbandes 
geschehen solle. Nach den Vor-
stellungen der Mombacher SPD 
soll das Unterfeld überplant 
und neu entwickelt werden, 
um dort keine Brachfläche ent-
stehen zu lassen.

Der neue und alte Oberbür-
germeister Michael Ebling 
zeigte sich erfreut, als Momba-
cher Mitbürger wieder einmal 

in seinem heimatlichen Orts-
verein zu sein. Und er verriet 
auch schon mal, dass neben 
ihm und der Bau- und Kultur-
dezernentin Marianne Grosse 
nach dem baldigen Zuzug einer 
weiteren Dezernentin künftig 
„der halbe Stadtvorstand“ in 
Mombach leben würde. 

Zusammen mit Lossen-Geiß-
ler nahm Ebling die Ehrung 
der Jubilare vor. Für 60 Jah-
re Mitgliedschaft in der SPD 

wurde Horst Kumpf geehrt. 
Er konnte allerdings aus ge-
sundheitlichen Gründen Nadel 
und Urkunde nicht persönlich 
entgegennehmen. 25 Jahre 
Mitglied sind Irene und Hans 
(Hennes) Diezinger sowie Do-
ris Gießler. Für zehn Jahre 
Mitgliedschaft wurden Chris-
toph Beck, Ulli Bohland, Hans-
Dietmar Grünewald, Wolfgang 
Heinrich, Martin Philipp und 
Semiha Schultz geehrt. 

- ANZEIGE
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Kompetenz 
in Zahnästhetik 
für Ihr 
sympathisches Lächeln

Am Lemmchen 31B
Mainz-Mombach
Tel. 06131/681138
www.zahnarztpraxis-sulaiman.de

AKTUELLES AUS BUDENHEIM

Pünktlich zum neuen Jahr-
zehnt präsentiert Familienzen-
trum Mühlrad stolz seine neue 
Homepage. Ganz nach dem 
Motto „Sozial braucht Digital“ 
gestaltete das Team vom Mühl-
rad mit den Profis von Take-
Tool den neuen Internetauftritt 
bereits im vergangenen Jahr. 
Schauen Sie einfach mal rein 
und stöbern Sie herum. Es wur-
de viel an der Übersichtlichkeit 
gearbeitet und dazu ein an-
sprechendes Design gestaltet. 
Wie gewohnt finden Sie wichti-
ge Formulare und Informatio-
nen zu den Themen Betreuung 
von Schulkindern, Ferienange-
boten, Senioren, Geflüchtete, 
Gemeinwesenarbeit und Eh-
renamt, Haushaltsbörse und 
vieles andere.
Die Adresse der Homepage 
lautet:  
www.muehlrad-budenheim.de

Neujahrsgrüße aus dem Mühlrad
Markisen – Neuheit!

Selbstreinigender Markisenstoff
Mit Nanotechnologie

Markisen
Jalousien
Gardinen
Fliegengitter

Besuchen Sie unsere große 
Sonnenschutz-Ausstellung

Gymnasiumstr. 4
55116 Mainz

Tel.: (06131) 23 29 77
Fax: (06131) 23 29 76
www.tabotex.de

FA. BUCHER 
SEIT ÜBER 100 JAHREN
IN MAINZ-MOMBACH 

TELEFON 06131 2181977
FAX 06131 2181978

BERNHARD WINTER STR. 12
55120 MAINZ-MOMBACH

Am 16.12.2019 fand die Mit-
gliederversammlung des För-
dervereins der katholischen 
Kirchengemeinde St. Nikolaus 
statt. 

Zweck des 2015 gegründeten 
Fördervereines ist die finanzi-
elle Unterstützung des Gemein-
delebens und der Einrichtun-
gen der Gemeinde St. Nikolaus. 

Der 1. Vorsitzende Fabian Krä-
mer berichtete, dass im Jahr 
2019, ganz im Sinne des Ver-
einszwecks, die Einrichtung 

Scheckübergabe an die Kitas Heilig Geist und Herz Jesu

Mitgliederversammlung
des Fördervereins der

kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus
des Gemeindehauses sowie die 
beiden katholischen Kinder-
tagesstätten mit insg. 3.000€ 
unterstützt wurden. 

Die Kindertagesstätten Herz 
Jesu und Heilig Geist inves-
tierten das Geld in bespielbare 
Krippen.

Diese finanziellen Zuwen-
dungen waren dank mehrerer 
Spenden an den Förderverein 
und den Beiträgen der Mitglie-
der  möglich.

Bei der anschließenden Vor-

bestattungsinstitut

  michel ohg

Mainz-Mombach · Meixlerstraße 27

Erd-, Feuer- und Seebestattungen · Überführungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten

Bestattungsvorsorge

Jederzeit erreichbar Telefon (06131)683266

SEIT 1948

®

standwahl wurde der bisherige 
Vorstand, bestehend aus Fabian 
Krämer, Gerhard Maurer und 
Ansgar Meerheim durch die an-
wesenden Mitglieder einstim-
mig wiedergewählt.

Um die Gemeinde und ihre 
Einrichtungen noch mehr 
unterstützen zu können, freut 
sich der Förderverein über 
neue Mitglieder. Für weitere 
Informationen ist der Vorstand 
unter foerderverein@kath-kir-
che-mombach.de zu erreichen.
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Stiftungsfest 2019
beim Mombacher Turnverein

FALANGA
IMMOBILIEN & CONSULTING e.K.

T 06131 – 945 956 7  KONTAKT@FALANGA-IMMOBILIEN.DE  WWW.FALANGA-IMMOBILIEN.DE

KLEINIGKEITEN
ENTSCHEIDEN DAS SPIEL

Wohne Deine Wünsche!

authentisch . einfach . anders

Wir sorgen für einen
vier-farb-fröhlichen Ausdruck!

Zur Fastnachtszeit 11% Rabatt

Ihr qualifizierter Partner
für den privaten und gewerblichen Bedarf

Mombacher Straße 81, 55122 Mainz
www.tintencenter-drechsler.de

GRABMALE • BILDHAUERARBEITEN
RESTAURIERUNGEN • OBJEKTE IN STEIN

92 x 50 mm eins

JOHANNES BRAUM · INH. EUGEN TOMME
STEINMETZ- UND STEINBILDHAUERMEISTER

AM WALDFRIEDHOF 8 · 55120 MAINZ-MOMBACH
TEL. 0 61 31 / 68 81 85 · FAX 0 61 31 / 68 64 30

GEWERBEPARK · AM GIENER 1 · 55268 NIEDER-OLM
e-mail: eugentomme@yahoo.de

NATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIERNATURSTEINATELIER

AZ_Image_2018 DR_AZ 05_2018 einzeln  08.10.18  13:23  Seite 1

Bei unserem Stiftungsfest am 
10.11.2019 wurde das Motto 
„Die vier Jahreszeiten“ von 9 
Gruppen kunterbunt umge-
setzt. 
Einsteigend mit den beiden 
Step-Aerobic Gruppen von Julia 
Dreger, „Stepping Queens“ und 
„Pepper Stepper“, ging es für 
das gespannte Publikum direkt 
mit frühlingshaften Tänzen 
los. Anschließend konnte man 
die kleinen Marienkäfer auf 
ihrem ersten Flug des Jahres 

beobachten. Das Fliegen ge-
lernt haben die Kleinen in der 
Eltern-Kind-Stunde von Vania 
Hoyuela und Johanna Grund. 
Nachdem die Marienkäfer sich 
getraut haben, folgten die et-
was älteren Bienen (Gruppe 
der „Tanzzwerge“) unter der 
Leitung von Elisa Schwab und 
Johanna und begleiteten alle 
Anwesenden in den Sommer. 
Der kreative Fliegenklatschen-
tanz der „DanceKids“, geleitet 
von Andrea Roth und Elisa, 

machte dem Insektentreiben 
ein Ende und schloss die war-
men Jahreszeiten gekonnt ab. 
Die zwischen 8- und 11-jähri-
gen Mädels zeigten wie immer 
ihre Begeisterung fürs Tanzen. 
Den Winter repräsentierten 
zunächst die 6- bis 7-jährigen 
„Lollipops“. Als Zugvögel zeig-
ten sie, was sie mit ihren Trai-
nerinnen Pauline Hettenkofer 
und Elisa in den zahlreichen 
Tanzstunden eingeübt hatten. 
Darauf folgte ein beeindru-
ckender Trampolin-Auftritt der 
Gruppe von Sandra Baumann 
und Manuela Preis. Die Mäd-
chen ab 8 Jahren leuchteten 
in Weiß und Neon unter dem 
Schwarzlicht und sorgten für 
tolle Effekte.
Und da wir hier in Mainz be-
kanntlich auch noch eine 5. 
Jahreszeit haben, wurde auch 
diese ordentlich gefeiert: Die 
Turngruppe von Mareike Hom-
bach, Sandra Büttner, Nadi-
ne Heckmann und Fabienne 
Knecht turnte auf ein Oliver 
Mager Medley, passend zum 
Vortag des närrischen 11.11.. 
Als zusammenfassenden Ab-
schluss zeigte die Rope Skip-
ping-Gruppe „Mo‘ Jumps“ unter 
der Leitung von Sarah Peder-
sen und Sophie Reichert einen 
Mix aus allen vier Jahreszeiten 
und schloss mit einer abwechs-
lungsreichen Choreografie den 
schönen Nachmittag in unse-
rem MTV-Sportzentrum.
Frischen Wind brachte das 
neue Moderations-Team: Sa-
mir Schier, Johanna Grund, 
Jonna Oehl und unsere derzei-
tige BFD-lerin Rebekka Römelt 
führten das Publikum gekonnt 
mit viel Motivation und Kreati-
vität durch das Programm.
Ein Dank gilt auch unserem 
jungen Technikteam: Tom 
Bechtloff und Reuben Berg-
mann behielten trotz kleinem 
Malheur die Nerven und stell-
ten sich der neuen Tonanlage. 
Wir wünschen uns, dass beide 
Teams die Herausforderungen 
annehmen und auch weiterhin 
bei vielen MTV-Events mit da-
bei sind. 
Ebenfalls dankend erwähnen 
möchten wir die vielen Kuchen-
spenden, die allen Besuchern 
diesen bunten Nachmittag ver-
süßten.
Nadine Heckmann 

Frühlingsgefühle im Herbst gehen nicht? Doch, klar! 
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Am 25. Januar wurde in der 
Eintrachthalle zu Mombach 
wieder einmal geschunkelt 
und gelacht, denn die „Malete“ 
feierten Fastnacht.

Sitzungspräsident Ralf Rut-
hard führte durch die närrische 
Sitzung mit Stimmungsmusik, 
beeindruckenden Tanzeinla-
gen und gereimtem wie gesun-
genem Kokolores. 

Thomas Heigert als Proto-
kollant brachte den ersten Hö-
hepunkt der Kostumsitzung.
Danach folgte „Mann O Mann“, 
die viel Schwung in den Saal 
brachten; leider verabschieden 
sie sich nach 11 Jahren von der 
Närrischen Rostra.

Kostümsitzung der Maletengarde

Einen Einblick, wie man in 
15 Minuten eine Fastnachts-
Sitzung machen kann, zeigte T. 
Heigert, denn die Malete müs-
sen ja Geld einsparen, da muss 
es also ganz schnell gehen.

Max Bohland, der kleine 
Messdiener, war danach wie-
der ein Garant fürs Lachen. Es 
folgte Ciro Visone, der bei sei-
nem Vortrag erläuterte, wen er 
schon alles im Taxi gefahren 
hat; er verabschiedete sich mit 
dem Lied „Mach Amore mit 
mir“.

Das im letzten Jahr neu auf-
gestellte Ballett des TV Fin-
then, „Fit Generation“ brachte 
Schwung in den Saal. Auch das 

Rheinallee 205
55120 Mainz-Mombach

Telefon 06131.690031
efdal.oezkan@hotmail.com
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WEINPRÄSENTE · GUTSSCHÄNKE · GÄSTEHAUS

Unser Gutsausschank hat geöffnet:
29.02. bis 03.05.2020

samstags ab 18 Uhr & sonntags ab 16 Uhr

Am 28./29.03.2020 wegen 
Familienfeier geschlossen!

17.10. bis 22.11.2020
samstags ab 18 Uhr & sonntags ab 16 Uhr

Frühstück: 
12.04. | 19.04. | 26.04. | 03.05.2020

sonntags 9-13 Uhr (gerne mit Anmeldung),
nachmittags bleibt der Gutsausschank geschlossen.

Muttertagsgrillen: 
am 10.05.2020 (mit Anmeldung)

Laurenziberg 6 · 55435 Gau-Algesheim
Telefon (06725) 2411 · www.weingut-lich.de

Ballett „Fit For Dance“ zeigte 
seine Version eines Spielzeug-
ladens. Danach machten die 
Saalkellner Julian Seitz und 
Frank Brunswig zur Freude der 
Gäste erst mal ein Fläschchen 
Wein auf. Die beiden Unikate 
haben immer eine lockere Zun-
ge und bringen den Saal zum 
Beben.

Zu guter Letzt brachten die 
Tugendbolde den Saal noch 
einmal so richtig in Stimmung. 
Ein Finale der Extraklasse.

Nicht unerwähnt bleiben dür-
fen Hedie Meenzer, Matthias 
Bott, die Donnergugger sowie 
die Altreihnstromer mit ihren 
tollen Darbietungen.
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Die Hexen der MCG
verzauberten Mombach

Am Freitag, 17. Januar, fand 
in der Eintrachthalle in Mom-
bach die traditionelle Hexen-
sitzung der MCG statt. Und 
wieder einmal hieß es „ein-
mal in jedem Jahr sind wir als 
Hexen da“. Corinna Rehm als 
Oberhexe BlingBling zauberte 
ein ultimatives Programm zu-
sammen, bei dem ein Höhe-
punkt dem anderen folgte.

Nach dem Einzug in den 
Hexenkessel wurde zur Ein-
stimmung gemeinsam das 
traditionelle Hexenlied ge-
sungen. Der Deutsche Michel 
meinte, die Pointe würde sich 
verspäten, schließlich will 
Sie ja mit der Bahn kommen. 
Auch die Sperrung der Brücke 
in Mainz war ein Thema dieses 
Jahr. Harry Borgner nahm den 
Eurovision Song Contest auf 
die Schippe, um die Politik da-
rum etwas näher zu bringen.

Im Anschluß durfte Ciro Vi-
sone mit seinem Lied „Mach 

Amore mit mir“ natürlich 
nicht fehlen, um der großen 
Hexenschar wieder einmal 
ordentlich einzuheizen. Die 
Stimmung kaum zu toppen.

Danach brachten die Bord-
steinschwälbchen aus Lim-
burg einen Einblick in den 
Spielzeugladen, in dem nachts 
tanzende Zinnsoldaten mit ei-
ner Riesenshow die Hexen mit 
sich rissen.

Kurz vor dem Ende der närri-
schen Sitzung brachte Patrick 

Himmel die Damen in Stim-
mung, als er mitten im Pub-
likum auf den Tischen stand. 
Ein Finale der Extraklasse.

Weiter waren bei der gelun-
genen traditionellen Hexen-
sitzung Mann O Mann, „Die 
Dolle“ Corinna Kuhn, Oliver 
Mager, die Altrheingarde, 
„Gude Gerd“ Gerd Brömser und 
die Niersteiner Trauerschnal-
len dabei und sorgten für wei-
tere Höhepunkte.

Eintracht Metropol
Deutsche und Persische Küche

Mittagstisch ab 6,00 Euro

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 	11.30-14.00 Uhr 
 	 16.30-22.00 Uhr
Sa, So: 	 11.30-22.00 Uhr	
Mi: Ruhetag

Hauptstraße 51
55120 Mainz-Mombach
Reservierungen: 
06131 62 333 23
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Termine 
der katholischen 
Pfarrei St. Nikolaus 

 
Regelmäßige Gottesdienste
während der Woche.
Dienstag,	9.00 Uhr 	
Gottesdienst in Herz Jesu
Mittwoch, 9.00 Uhr 
Gottesdienst in St. Nikolaus
Mittwoch, 17.30 Uhr 
Rosenkranz für den Frieden in 
Herz Jesu (nicht in den Schul-
ferien)

Samstag, 1. Februar 
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse

Termin-Kalender Termine und nähere Informationen 
über den Mombacher Gewerbering 
finden Sie online auf unserer 
Internetseite: www.mogri.de

Gottesdienste 
in der Friedenskirche

 
Freitag, 15. Februar	         
15.30 Uhr
Gottesdienst im 
Ursel-Distelhut-Haus
Altenseelsorgerin 
Elisabeth Thiel

Sonntag, 16. Februar      	
10.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrerin Dagmar Sydow

Sonntag, 23. Februar	
10.00 Uhr
Gottesdienst mit 
Predigt in Reimen
Pfarrerin Ilka Friedrich

Sonntag, 1. März 
Gottesdienst mit Taufe 
anschließend Kirchencafé
Pfarrerin Ilka Friedrich

Sonntag, 8. März	          	
10.00 Uhr
Gottesdienst 
Pfarrerin Ilka Friedrich 

Sonntag, 15. März	           	
10.00 Uhr
Gottesdienst mit 
Abendmahl und Taufe
Pfarrerin Ilka Friedrich 

Freitag, 20. März   	             
16.00 Uhr
Ökumenischer Gedenk-Gottes-
dienst im Ursel-Distelhut-Haus
für die Verstorbenen des 
Hauses.
Nach dem Trauercafé
(14.45 Uhr)

Sonntag, 22. März	           	
11.00 Uhr
Familien-Gottesdienst
mit Einführung von Maike 
Meyer und Karina Kopp
Pfarrerin Dagmar Sydow und 
Kita-Team
	
Sonntag, 29. März	           	
18.30 Uhr
Gottesdienst Anders: Jugend-
gottesdienst

Sonntag, 5. April	           	
10.00 Uhr
Festgottesdienst für 
Jubelkonfirmand*innen
anschließend Kirchencafé   
Pfarrteam

Ökumene 
in Mombach

 
Montag, 2. März
19.30 Uhr Ökumenischer 
Bibelgesprächskreis

Donnerstag, 5. März
17.30 Uhr Vorbereitung Welt-
gebetstag Generalprobe
19.30 Uhr	 Singen und Musizie-
ren für den Weltgebetstag.
Um die Lieder für den Weltge-
betstag kennen zu lernen und 
einzuüben, lädt die ökume-
nische Vorbereitungsgruppe 
alle zu einem musikalischen 
Treffen am Vorabend des welt-
weiten Gebetstages ein.
Mit uns musizieren 
Thomas Bieser, Ilka Friedrich 
und Josh Röger.

Freitag, 6. März	          	
18.30 Uhr „Steh auf und geh“
Ökumenischer Weltgebetstags-
Gottesdienst in der Friedens-
kirche zum Land Simbabwe.
Anschließend Imbiss mit 
landestypischen Speisen, vor-
bereitet vom ökumenischen 
Weltgebetstags-Team Mombach

Veranstaltungen 
in der Friedenskirche

 
Mittwoch, 12. Februar  
19.30 Uhr
Probe Gospelchor free2sing

Mittwoch, 19. Februar  
20.00 Uhr
Offener Meditationsabend 

Mittwoch, 26. Februar   
19.30 Uhr
Probe Gospelchor free2sing

Donnerstag, 27. Februar   
19.30 Uhr
Info-Abend für Eltern und 
Jugendliche zum neuen 
Konfi-Kurs 2020/2021 

Sonntag, 1. März 
11.30 Uhr    	
Burgschnitzeljagd für Jugend-
liche. Treffpunkt zur Abfahrt 
an der Kirche, Rückkehr ca. 17 
Uhr, Anmeldung unter        
ilka.friedrich@ekhn.de oder 
06131 684411

Montag, 2. März
19.30 Uhr	
„Finden was mich trägt – im 

Alltag“ 
Exerzitien in der Passionszeit
Info-Abend und Anmeldung

Mittwoch, 4. März
15.00 - 17.00 Uhr	
Seniorennachmittag
18.30 Uhr	
Probe soul*teens

Montag, 9./16./23. März
19.30 Uhr „Finden was mich 
trägt – im Alltag“ 
Exerzitien in der Passionszeit
Wir lernen verschiedene geist-
liche Übungen des Sitzens in 
der Stille kennen. Wir ver-
tiefen sie, so dass sie uns im 
Alltag zwischen den Treffen 
begleiten können.
(Leitung: Pfarrerin Dagmar 
Sydow und Exerzitienbegleiter 
Wolfgang Schilling
Info: dagmar.sydow@ekhn.de 
oder 06131-9727412)

Mittwoch, 18. März  
18.30 Uhr
Probe soul*teens
20.00 Uhr	
Offener Meditationsabend 
mit Pfarrerin Dagmar Sydow 

Dienstag, 24. März
17.30 Uhr
Stiftungsversammlung der 
Stiftung Friedenskirche 

Mittwoch, 25. März   
19.30 Uhr
Probe Gospelchor free2sing

Dienstag, 31. März	
19.30 Uhr
Elternabend zum Konfi-Kurs 
2019/2020

Sonntag, 2. Februar  
10.00 Uhr 
St. Nikolaus Gemeindegottes-
dienst mit Erstkommunions-
Kindern u. Blasius-Segen

Freitag, 7. Februar  
16.00 Uhr
Seniorenheim Gottesdienst 
im Ursel-Distelhut-Haus

Samstag, 8. Februar  
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse

Sonntag, 9. Februar 
10.00 Uhr
 St. Nikolaus Gemeindegottes-
dienst mit Erstkommunion-
Kindern

Samstag, 15. Februar  
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse

Sonntag, 16. Februar  
10.00 Uhr 
St. Nikolaus
Gemeindegottesdienst

Samstag, 22. Februar  
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse

Sonntag, 23. Februar 
10.00 Uhr
St. Nikolaus 
Gemeindegottesdienst

Mittwoch, 26. Februar 
18.30 Uhr 
St. Nikolaus Bußgottesdienst, 
anschl. Heringsessen 
im Gemeindezentrum

Samstag, 29. Februar  
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse 
zum 1. Fastensonntag

Sonntag, 1. März 
10.00 Uhr St. Nikolaus 

Schönbergstr. 6 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon + Fax 06131 681515

Mobil 0157 77597272

Wir führen aus:
Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Gemeinde-Gottesdienst mit Erst-
kommunion-Kindern

Freitag, 6. März 
16.00 Uhr 
Seniorenheim Gottesdienst
im Ursel-Distelhut-Haus

Samstag, 7. März 
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse 
zum 2. Fastensonntag

Sonntag, 8. März 
10.00 Uhr St. Nikolaus Gemein-
de-Gottesdienst mit Erstkommu-
nion-Kindern

Samstag, 14. März 
17.00 Uhr Herz Jesu Vorabend-
messe zum 3. Fastensonntag

Sonntag, 15. März 
10.00 Uhr 
St. Nikolaus Gemeindegottes-
dienst mit Erstkommunion-
Kindern

Samstag, 21. März 
17.00 Uhr Herz Jesu Vorabend-
messe zum 4. Fastensonntag

Sonntag, 22. März 
10.00 Uhr 
St. Nikolaus Gemeindegottes-
dienst mit Erstkommunion-
Kindern

Mittwoch, 25. März 
9.00 Uhr 
St. Nikolaus Gottesdienst 
Verkündigung des Herrn

Samstag, 28. März 
17.00 Uhr 
Herz Jesu Vorabendmesse 
zum 5. Fastensonntag

Sonntag, 29. März 
10.00 Uhr 
St. Nikolaus Gemeindegottes-
dienst mit Erstkommunion-
Kindern
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Mahl-Zeit – preiswert Mittag-
essen für 2,50 Euro
Bürger kochen für Bürger – 
Ehrenamtliche der Mombacher 
Mahl-Zeit laden einmal im Mo-
nat zu einem preisgünstigen, 
frisch zubereiteten Mittages-
sen ein. Eine Gelegenheit zu 
Begegnung, Gemeinschaft und 
Vergnügen. 
Termine: jeweils der 3. 
Donnerstag im Monat um 
12.30 Uhr, 20.02., 19.03., 
16.04.2020
Anmeldung bitte bis spätes-
tens 2 Tage vorher unter den 
Telefonnummern 06131 6267-
27 oder 6267-28.

Gehirnjogging
Anregende Übungen in geselli-
ger Runde fördern die Konzen-
tration, steigern die Merkfä-
higkeit, sensibilisieren die 
Wahrnehmung.

Sitzgymnastik
Wer im Alter nicht mehr so 
mobil sein kann, muss auf ak-
tivierende Bewegung nicht 
verzichten. Die Übungen kräf-
tigen den Bewegungsapparat, 
fördern Beweglichkeit und 
stärken das Herz-Kreislauf-
System. 
Termine: Beide Angebote je-
weils im Wechsel, immer 
montags von 14.30 Uhr bis 
16.00 Uhr

Spieletreff
Ob „Rommee, Skat oder 
Mensch ärgere Dich nicht und 
Co.“, ein Angebot für Alle, die 
in gemütlicher Runde Gesell-
schaftsspiele spielen möch-
ten, dazu gibt es ein Kaffeean-
gebot mit frisch gebackenem 
Kuchen im Café Malete.
Termine: immer mittwochs, 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene I
Frisch und gut bewegt im 
Frühling! Die Yoga-Kurse für 
Anfänger und Wiedereinstei-

ger sind in jedem Alter geeig-
net. Susanne Eschmann Yoga-
lehrerin und Entspannungs-
kursleiterin bietet folgende 
Kurse an: Dienstag: 17.00 - 
18.30 Uhr  Yoga und Entspan-
nung für Einsteiger „Präventi-
onskurs“ 
18.45 - 20.00 Uhr  Yoga und 
Entspannung / Mittelstufe, 
Mittwoch: 18.30 - 20.00 Uhr 
„Rücken Balance“ Yoga für ei-
nen starken Rücken.
Donnerstag: 10.30 - 12.00 Uhr  
Yoga und Entspannung für 
Einsteiger „Präventionskurs, 
Die Kosten für diese Kurse 
werden teilweise von der 
Krankenkasse übernommen.
Informationen und Anmel-
dung: karuna.yoga@gmx.de
oder unter 
www.karuna-yoga-info.de

Yoga II
Donnerstags, um 18.15 Uhr, 
mit Yogastellungen entspan-
nen, Atemtechnik erlernen 
und Tiefenentspannung erle-
ben, im Körper, Geist und See-
le, schlummernde Energie ent-
decken, angeleitet von unserer 
Yogalehrerin Angelika Stange

Lesestunde –
Lesen-Zuhören-Erleben
Mittwochs, 15.30 Uhr 
im „Maletchen“ 
mit Christine Tewes-Lüddens 
Termine: 13.02., 12.03., 
16.04.2020

Smartphone und Tablet 
„Sprechstunde“
Funktionen und Möglichkei-
ten von einander lernen, Ter-
mine:  donnerstags jeweils um 
15.00 Uhr, Termine: 20.02., 
19.03., 02.04.2020 
Anmeldung nur bei: Familie 
Veit, Tel. 06131 470487 (AB, 
mit Rückruf), 
Email: digibo.veit@web.de

Kochwerkstatt
„Gekocht wie von Muttern“, 
Genießen in kleinem Kreis.

Termine: 1. Donnerstag im 
Monat: jeweils 12.15 Uhr 
09.01., 06.02., 06.03.2020

Fototreff von Hobbyfotografen 
Hobbyfotografen treffen sich 
jeweils am ersten Donnerstag 
im Monat um 15.00 Uhr im 
Café Malete jeweils 15.00 Uhr. 
Interessenten sind herzlich 
willkommen. 
Termine: 05.03., 02.04.2020

Spaß am Malen –
mit Nadja Holtberg
Für alle Anfänger, die einen 
Einstieg in die Malerei finden 
wollen, als auch für Fortge-
schrittene, die ihr Wissen in 
Farb- und Kompositionslehre, 
sowie in Maltechniken vertie-
fen möchten.
Treffen jeweils donnerstags, 
um 15.00 Uhr. 
Anmeldungen unter Tel.: 
06131 6692097 oder 
E-Mail: pani_nadja@web.de 

Marionettentheater 
„Das Kleine Spatzennest“ 
Das Kleine Spatzennest lädt 
ein! Jüngere und Ältere erar-
beiten ein Marionettenstück  
und führen es auf. 
Leitung: Susanne Gollasch, 
Telefon: 0163 4718356
Treffpunkt Caritas Haus St. 
Rochus UG, Telefon: 06131 
6267-27 
Marionettenbau: freitags, 
15.00 Uhr, nach Absprache
Marionettenspiel: sonntags, 
15.00 Uhr, nach Absprache

Offener Treffpunkt 
für pflegende Angehörige:
Zeit für mich und Zeit für Aus-
tausch, jeweils um 17.30 Uhr 
im Café Malete, 11.03.2020 
Pflegestützpunkt Mombach/
Gonsenheim und Caritas Haus 
St. Rochus 

Wortgottesdienste 
für Menschen mit und ohne 
Demenz im Café Malete
Der Gottesdienst im Café: mit 

„Gut leben in Mombach“ 
– Februar - April 2020 
„Runter vom Sofa“– rein ins Rochus!

besonderen Formen und seel-
sorgerischer Betreuung den 
Glauben leben und erleben.
Termine: jeden dritten Diens-
tag im Monat um 15.30 Uhr, 
anschl. gemeinsames Kaffee-
trinken. 
Termine: 17.03., 21.04.2020

Bürgercafé „Café Malete“ 
Mit leckeren hausgemachten 
Kuchen empfangen die ehren-
amtlich aktiven Bürgerinnen 
und Bürger des  Cafés Sie drei-
mal in der Woche, dienstags, 
mittwochs und donnerstags 
von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ehrenamtliche 
Mitarbeiter gesucht!
Das Bürgercafé „Café Malete“ 
sucht Bürgerinnen und Bürger 
zur Verstärkung des Teams. 
Wenn Sie kontaktfreudig sind, 
sich gerne mit Menschen un-
terhalten und dabei Kaffee 
und Kuchen servieren, kön-
nen Sie unseren Gästen eine 
große Freude bereiten. Ebenso 
suchen wir weitere Kuchenbä-
cker/-innen!
Nähere Infos: 06131 6267-27

Neu: Interkulturelle Lebens- 
und Sozialberatung, Termine 
nach Vereinbarung unter 
Telefon 06131 6267-27

Veranstaltungen:
Mittwoch, 4. März
18.00 Uhr
Barbara Reif, Mit Geschichten, 
Gedichten und Liedern durch 
das Jahr, Karten zu 9,00 € im 
Café Malete.

Donnerstag, 23. April
No Artists, Ella Schwarzkopf, 
mit Band Barbara und Kurt 
Feyerabend, Mario Fuhr, Char-
ly Kleine, „Mein Herz kommt 
zu Dir“ eine poetisch musika-
lische Komposition. 

Informationen & Anmeldung
Caritas Haus St. Rochus
Emrichruhstraße 33, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 626727, www.caritas-mainz.de

 

 

Mombacher-
Künstler-Kreis 
 Die Mitglieder des Mombacher-
Künstler-Kreises treffen sich 
jeden 2. Dienstag im Monat 
um 19.00 Uhr im Café 
Malete, Caritas Haus St. Rochus, 
Emrichruhstraße 33. Partner 
sind herzlich eingeladen. 
 
	 11. 	Februar
	 10.	 März 
	 14. 	April
	 12. 	Mai  
		  Jahresversammlung           
	 9. 	Juni
	 14.	 Juli
	 11. 	August
	 8. 	September
	 13. 	Oktober 
	 10. 	November
	28./29. 	November
		  Jahresausstellung
	 15. 	Dezember

Fastnacht
in Mombach
Dienstag, 25. Februar
ab 9.33 Uhr: 
Närrisches Treiben 
der „Schnorrer“
in der Hauptstraße. 

14.33 Uhr: 	
Schissmelledienstagszug
Zugweg: Beginn Kreuzung 
Suderstraße/Turmstraße, 
über Suderstraße, 
Kreuzstraße, Hauptstraße, 
Ende Hauptstraße/Nestlé-
straße

Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren
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Tasha

Senden Sie Anzeigen 
und Beiträge an: 
redaktion@mogri.de

Ausgabe 
2/2020 
(Ostern)

Erscheinungstermin: 
04.04.2020

Redaktionsschluss: 
16.03.2020

American Staffordshire 
Terrier, Hündin, 
geb. 11.07.2013

Tier der Woche
KW 5/2020

In der Dalheimer Wiese 3  |  55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 690469  |  Fax 06131 681607
E-Mail info@krost-elektro.de

Elektrotechnik…
und mehr.

www.krost-elektro.de

Suderstraße 92, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 3272876 www.sauberling.com

Fragen dazu beantwortet 
gerne das Tierheim.
Tel.: 06131 687066
Fax: 06131 625979
E-Mail: info@thmainz.de

Putz-, Stuck-, Maler und Tapezierarbeiten, 
Fassadenrenovierung, Kreative Oberflächen
und Bodenbeläge

August-Horch-Str. 4A, 55129 Mainz
Telefon 06131 34951

www.baudekoration-nonnenmacher.de Pflegen Sie einen Angehörigen? 
Möchten Sie sich darauf vorberei-
ten oder ehrenamtlich in der Pfle-
ge engagieren?

Dann melden Sie sich für den 
nächsten kostenfreien Pflege-
kurs an. Vom 04. März bis 06. Mai 
2020 bietet die Caritas Sozialsta-
tion Heilig Geist diesen im Caritas 
Haus St. Rochus, Emrichruhstra-
ße 33, in Mainz Mombach an.

Der Kurs umfasst 24 Stunden, 
mittwochs von 17.30 Uhr bis 19.30 
Uhr (04.03.,11.03.,18.03.,25.03.,
01.04.,22.04.,29.04.,06.05.2020) 
und zweimal samstags von 14.00 
Uhr bis 18.00 Uhr (14.03. und 
04.04.2020).

Maßnahmen zum Vorbeugen 
von pflegebedingten Risiken, rü-
ckenschonende Pflege, Inkonti-
nenz und Demenz sind einige der 
Themen, die im Kurs  theoretisch 
und praktisch vermittelt werden.

Expertinnen vom Pflegestütz-
punkt, Betreuungsverein und 
Mainzer Hospiz informieren über 
die gesetzliche Pflegeversiche-
rung, Vorsorgevollmacht, Patien-
ten- und Betreuungsverfügung  
und das Pflegen und Begleiten 
Schwerstkranker und Sterbender.

Der Austausch untereinander 
entlastet die Teilnehmenden oft-
mals schon während des Kurses.
Information und Anmeldung bei 
der Kursleitung: 
Petra Vilz (Pflegefachkraft, 
Pflegeberaterin)
Telefon: 06131 626722 (Mo - Fr. 
8.00 Uhr bis 16.00 Uhr)
E-Mail: p.vilz@caritas-mz.de

Pflegen 
– aber wie?  

22
Feb.

Samstag

25
Feb.

Dienstag

&

Feiern Sie mit uns F�sena�t
bei leckerem Essen, guter Musik

und viel Spaß!

Auf der langen Lein 2a
55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 681880 


