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EINTAUCHEN – ABTAUCHEN – GENIESSEN: SAUNA, SPA & LEBENSART  

Über 12.000 m² pures Wohlfühlerlebnis
Was gibt es Schöneres, als sich 
eine Auszeit vom Alltag zu neh-
men – zu entspannen, zu rela-
xen und dem Körper jede Men-
ge Gutes bieten? In einer der 
wohl schönsten Sauna-Anla-
gen im Großraum Mainz und 
weit darüber hinaus – Erholung 
pur, die perfekte Oase für Körper 
und Seele. Mit einem fantasti-
schen gastronomischen Angebot 
und einer herzlichen Atmosphä-
re hebt sich der SCHWITZKAS-
TEN wohltuend von den übrigen 
Saunaanlagen der Region ab.

Manchmal, da brauchen wir 
einfach einen entspannten Well-
ness-Tag, an dem wir uns nur um 
uns selbst kümmern – ob es da-
bei um das Saunieren geht, ob 
Abtauchen im Wasser für Ent-
spannung sorgt oder ob es ein 
gutes Essen bedeutet, entschei-
det jeder selbst. Wir haben für 
alle das Richtige.

Wussten Sie, dass sich kleine 
Alltagssorgen schon ab 40 °C in 
Dampf auflösen? Deshalb bieten 
Ihnen unsere sechs großzügi-
gen Schwitzräume den perfek-
ten Ort, um sich zu erholen. Sie 
haben die Auswahl unter fünf 
klassischen finnischen Saunen 
sowie einem Dampfbad. 

Freuen Sie sich im Innenbe-
reich auf eine Aufguss-Sauna 
(95 °C), in der bis zu 40 Perso-
nen unsere intensivsten Auf-
güsse genießen. Außerdem gibt 
es eine Trocken-Sauna (70 °C) 
mit mildem Saunaerlebnis für 
30 Personen sowie unsere Auf-
guss-Sauna mit 85 °C. Durch die 
geringe Luftfeuchtigkeit ist auch 

die hohe Temperatur sehr gut 
verträglich.

Auch im Innenbereich befin-
det sich unser neues Dampfbad; 
durch die wasserdampfgesättig-
te Luft reichen hier schon Tem-
peraturen von 45 °C. Beheizte 
Sitzbänke und Fußbodenhei-
zung sorgen zusätzlich für eine 
angenehme Wärmestrahlung. 

Im Außenbereich befinden 
sich nicht nur die Panorama-
Aufguss-Sauna (85 °C) für bis 
zu 100  Personen. Die außer-
gewöhnlichen Ausmaße dieser 
Sauna, das einmalige Garten-
panorama und eine spezielle 
Permanentlüftung machen den 
Aufguss hier zum besonderen 
Vergnügen. Des Weiteren er-
wartet Sie eine große Trocken-
Sauna (85 °C) sowie eine Aroma-
Kräuter-Sauna (95 °C).

Für alle, die gerne schwim-
men, sorgt unser Innenpool mit 
herrlich warmem Wasser (30 °C) 

für einen angenehmen Aufent-
halt. Und im Außenbereich sorgt 
das große Becken mit sechs mal 
10 Metern für Schwimm-Spaß.

Besonders stolz sind wir auf 
unsere großzügige Außen-
anlage. Hier findet auf rund 
10.000 m² jeder einen Platz. 
Über 100  Liegen – mit oder 
ohne Sonnenschirm – ste-
hen auf einem parkähnlichen 
Außenbereich zur Verfügung. 
Vom Whirlpool aus haben Sie 
einen herrlichen Blick über den 
gesamten Gartenbereich.

Unsere beiden Ruhehäuser 
finden Sie ebenfalls im Außen-
bereich. Egal, ob Sie einfach 
nur in Ruhe etwas lesen oder 
schlafen möchten, über 100 kli-
matisierte Sitz- und Liegemög-
lichkeiten laden ein. Im großen 
Ruhehaus finden Sie sogar tolle 
Doppelwasserbetten.

Und neben Wärme, Schwimm-
bad und Entspannung lockt 

auch die gastronomische Viel-
falt: Wir legen Wert auf eine 
gute Speisen- und Getränkeaus-
wahl, „handgemachte“ Zuberei-
tung und „ehrliche“ Portionen. 
Genießen Sie einen Fitness-Sa-
lat, ein Schnitzel mit Rahmsoße 
oder viele weitere Gerichte aus 
unserer großen Karte. Bei schö-
nem Wetter können Sie auch 
auf unserer großen Restaurant-
terrasse verweilen. Nehmen Sie 
Platz an einem der 80  Innen- 
oder 100  Außenplätze. Eine 
freundliche Tischbedienung ist 
selbstverständlich; gerne servie-
ren wir auch an Ihre Liege im 
Außenbereich.

Einige Highlights für Ihr 
 Wellness-Erlebnis:

 � 2 Großraum-Saunen für bis 
zu je 100 Personen

 � 3 weitere Themen-Saunen
 � 1 Dampfbad
 � 1 Outdoor- & 1 Indoor-Pool
 � Wohltuende Massage- 
Anwendungen

 � Beliebte Gastronomie mit 
Innen- und Außenbereich

 � Über 450 kostenfreie Park-
plätze

Gönnen Sie sich ein entspan-
nendes Erlebnis! Gerne können 
Sie auch einen Gutschein mit 
Wellness-Erlebnis verschenken.

Mainzer Straße 98
55257 Budenheim

Telefon 06139 6666
www.schwitzkasten.de

Anzeige
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Schissmellezug mit neuer Wegstrecke
Der Mombacher Schissmellezug an Fastnachtsdienstag 
startet um 14.33 Uhr und führt in diesem Jahr über die 
Kreuzstraße und den kleinen Mombacher Kreisel in die 
Hauptstraße bis zur  Eintracht-Halle.

 › Seite 3

Viele Angebote im Caritas-Haus St. Rochus
Ob Bürgercafé, Sozialberatung, Mittags-Tisch oder Foto-
treff, ob Senioren-AG oder Marionettentheater – die An-
gebote im Caritas-Haus St. Rochus sind mannigfaltig und 
stehen allen Bürgerinnen und Bürgern offen. 

 › Seite 7

Förderverein sucht Mitstreiter
Der Förderverein der Kath.  Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
freut sich auf neue Aktive, denen Mombach und das so-
ziale Engagement am Herzen liegt; egal, welche Konfes-
sion – wichtig ist ein Herz zum Mitgestalten. 

 › Seite 7
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Steuererklärung 2022
Ganz klar: Es gibt Spannenderes als sich gleich zu Be-
ginn des neuen Jahres mit der Steuererklärung zu be-
fassen. Möchte man aber zu viel gezahlte Steuern zu-
rückbekommen, sollte man sie nicht auf die lange 
Bank schieben. Für dieses Jahr wurde die übliche Ab-
gabefrist von sieben Monaten wegen der Mehrauf-
wände durch Corona noch einmal um drei Monate 
verlängert. Wer zur Abgabe einer Einkommensteuer-
erklärung verpflichtet ist, muss das für 2022 also bis 
zum 30. September 2023, tun. Alle, die freiwillig eine 
Steuererklärung abgeben, haben hierfür sogar bis zu 
vier Jahre Zeit. 
Sollten Sie noch eine Jahressteuerbescheinigung 
ihrer Bank benötigen, sprechen Sie mit Ihrem Bank-
berater. Ansonsten lassen Sie sich von einem Steuer-
berater oder Lohnsteuerhilfeverein bei der Erstellung 
der Steuererklärung helfen. 

Mark Stehle
Vorstand Genobank Mainz eG

Genobank Mainz eG
Hauptstraße 106-110, 55120 Mainz
Telefon 06131 69940
www.genobank-mainz.de

FINANZTIPP€

Närrisches Treiben in Mombach
Nach zweijähriger Pause ist das 
närrische Treiben in der Fast-
nachtshochburg Mombach zu-
rück und es ist fast so wie vor 
Corona. Aber eben nur fast. 
Eine geringere Ticketnachfra-
ge zwingt die Vereine zum Ab-
sagen von Sitzungen. Über die 
Ursachen kann man nur mutma-
ßen. Entwöhnung, Ängstlichkeit 
vor Ansteckungen, wirtschaftli-
che Situation – vermutlich ist es 
ein Mix aus allem. Und dennoch, 
die Stimmung bei den närri-
schen Veranstaltungen ist bom-
bastisch. Ob bei Sitzungen, Emp-
fängen oder der Erstürmung der 
Ortsverwaltung merkt man bei 
den Besuchern schnell, wie groß 
die Freude ist, dass das vierfarb-
bunte Brauchtum wieder zurück 
ist. Da Freude bekanntlich an-

steckend ist, ist die Hoffnung 
groß, dass die Nachfrage nach 
Tickets in den folgenden Kam-
pagnen wieder zunehmen wird. 

Die Erstürmung der Momba-
cher Ortsverwaltung war er-
folgreich. Unter der Federfüh-
rung der Maletengarde – die 
in diesem Jahr ihr 70-jähriges 
Bestehen feiert – konnte Orts-
vorsteher Christian Kanka samt 
Ortsbeirat und Dezernentin 
Marianne Grosse der Schlüssel 
weggenommen werden. Beim 
Schlachtruf „Geb uns sofort de 
Schlüssel, Chrissi – ab heut’ 
regier’n die Narren des bissi!“ 
musste sich der Ortsvorsteher 
geschlagen geben. 

Anschließend fand die Verlei-
hung der Stadtorden und Mom-
bacher Ortsbeiratsorden durch 

Dezernentin Marianne Grosse 
und Ortsvorsteher Christian 
Kanka statt, bei der verdiente 
Mitglieder der Fastnachtsverei-
ne für ihr Wirken geehrt wurden. 

Mit den Maledos, DobbelBock 
und dem Trommlercorps der 
Bohnegard gab es musikalisch 
was auf die Ohren. Mit Bier, Sekt, 
Suppe und Würstchen haben die  

Vereine auch kulinarisch einiges 
geboten. 

Schissmelledienstagszug  
mit neuer Zugstrecke

Der Schissmelledienstags-
zug findet wieder an Fast-
nachtsdienstag (21. Februar) 
statt und startet um 14.33 Uhr 
in der Kreuzstraße. Nachdem die 
Bauarbeiten in der Hauptstraße 
mittlerweile abgeschlossen sind, 
wird der Zug auch wieder über 
die Mombacher Hauptader bis 
zur Eintracht-Halle laufen, wo 
sich der Zug dann auflöst. 

Seinen Abschluss findet das 
närrische Treiben beim Bußgot-
tesdienst am Aschermittwoch 
um 18 Uhr in der St. Nikolaus 
Kirche. 

Spende zugunsten des 70-jährigen Jubiläums 
der MCG-Maletengarde 1953 e.V.

Mit Kreppeln und Bratwurst die 
Mombacher Fastnacht unter-
stützen – das konnte man am 
Donnerstag, 9. Februar auf dem 
Dämmerschoppen vor der Mom-
bacher Ortsverwaltung. 

Denn der gemeinnützige Ver-
ein Mombach hilft e.V., der sich 
um die Verpflegung beim ersten 
Dämmerschoppen des Jahres 
gekümmert hat, spendete när-
rische 444 Euro aus den Erlösen 
an die MCG-Maletengarde 1953 
e.V. Diese feiern in diesem Jahr 

ihr 70-jähriges Jubiläum und 
richten den Schissmellezug, den 
bekannten Mombacher Umzug 
am Fastnachtsdienstag, aus. 

„Wir freuen uns sehr, dass wir 
mit unserer Spende aus dem 
Erlös vom Grillstand dem Vor-
stand und den Mitgliedern der 
MCG-Maletengarde ein Danke-
schön für ihre langjährige Arbeit 
zu ihrem Jubiläum überreichen 
durften“, so Daniela Gönner, ers-
te Vorsitzende von Mombach 
hilft e.V. Besonders freut sich 

der Verein, dass in diesem Jahr 
der Schissmellezug wieder statt-
finden kann. 

„Wir von Mombach hilft e.V. 
laufen zum ersten Mal beim 
Umzug mit. Der ist einfach eine 
Institution in unserem Stadtteil, 
da ist es uns eine Herzensan-
gelegenheit, wenn wir ein klein 
wenig unterstützen können“, 
ergänzt die zweite Vorsitzende, 
Melanie Christin Pfeiffer.
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Ministerpräsidentin Malu Dreyer zu Gast bei den 
Mombacher Bohnebeiteln 

Ministerpräsidentin Malu Dreyer 
ließ es sich auch in diesem Jahr 
nicht nehmen, die Kampagnen-
sitzung des „MCV 1886 e.V. – Die 
Bohnebeitel“ zu besuchen. All-
jährlich ist ihre Anwesenheit in 
der Halle des Mombacher Turn-
vereins bei „Mumbach, Mum-
bach Tätäräää“ in ihrem Fast-
nachts-Terminkalender fest 
eingeplant. 

„Ich freue mich jedes Jahr auf 
die närrische Zeit und bin immer 
wieder beeindruckt, wie viele 
Ehrenamtliche sich engagieren“, 
lobte die Ministerpräsidentin. 
„Mein Dank gilt allen, die sich 
seit Wochen und Monaten dafür 
einsetzen, unser rheinland-pfäl-
zisches Brauchtum zu pflegen 
und anderen Menschen fröhli-
che Stunden zu ermöglichen.“ 
Ortsvorsteher Christian Kanka 
begrüßte die Ministerpräsiden-
tin zusammen mit Bildungsmi-
nisterin Stefanie Hubig, Regie-
rungssprecherin Andrea Bähner 
und OB-Kandidatin Mareike von 
Jungenfeld und brachte sie per-
sönlich zu ihren Plätzen im Saal. 

Die Freude über den Besuch 
war auch dem Sitzungspräsiden-
ten Heinz Meller sichtlich anzu-
merken. „Es ist schon eine be-

sondere Wertschätzung für uns, 
dass die Ministerpräsidentin die 
Bohnebeitel alljährlich besucht 
und sich augenscheinlich auch 
bei uns sehr wohlfühlt“, mut-
maßte er hoch oben aus dem 
Komitee. Heinz Meller erscheint 
in der aktuellen Kampagne in 
der Figur von „Fraa Bohnebeitel“ 
auf der närrischen Rostra. Der 
Vereinsvorsitzende und viele 
bekannte, aber auch neue Boh-
nebeitelgesichter, lassen einmal 
mehr keine Fastnachtswünsche 
offen. „Die politisch-satirische 
Fastnacht, aber auch Kokolores 
und zahlreiche musikalische 
Beiträge leben in Mombach“, 

zeigte sich Malu Dreyer erfreut. 
„Die Bohnebeitel sind für mich 
ein Garant für wunderbare Main-
zer Saalfastnacht, und ich freue 
mich jedes Jahr ganz besonders 
darauf, hier mitfeiern zu dürfen.“ 

Die Fernsehaufzeichnung der 
Sitzung „Mumbach Mumbach 
Tätäräää“ am 11. Februar 2023, 
an der die Ministerpräsiden-
tin aus terminlichen Gründen 
nicht teilnehmen konnte, wird 
für alle, die nicht im Saal da-
bei sein konnten, am Dienstag, 
14. Februar 2023 um 20.15 Uhr 
im SWR-Fernsehen ausgestrahlt.  

Gerd Plachetka
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Fastnacht im Gemeinde-
zentrum St. Nikolaus

Nach der langen Corona-Pause 
sind alle Närrinnen und Narr-
harlesen wieder bereit für die 
Kampagne 2023, die sie schon 
sehnsüchtig erwartet haben. Die 
Freude war umso größer, dass es 
in diesem Jahr auch wieder eine 
Gemeindefastnacht/Kreppelca-
fé im Gemeindezentrum St. Ni-
kolaus gab.

Die mit 110 Karten ausver-
kaufte Sitzung startete um 
15.11  Uhr. Neben gemeinsam 
gesungenen Saalliedern und 
einem musikalischen Vortrag 
des „Duo Handgemacht“ (Chris-
tian und Sepp Bartmann), gab 
es auch Reden und Vorträge von 
den waschechten Bohnebeiteln 
Frank Golischewski und Udo Ro-
denmayer.

Es kehrten auch alte Bekannte 
zum Kreppelcafé in die Kirchen-
gemeinde zurück. Neben dem 
früheren Organisationsteam des 
Kreppelcafé erntete Max Boland 
mit seiner Rolle als „Obermess-
diener“ viel Applaus. Max Boland 
ist selbst in der Mombacher Kir-
chengemeinde zur Erstkommu-
nion gegangen und war Jahre 
lang Messdiener in der Pfarrge-

meinde. Derzeit tritt der 14-jäh-
rige regelmäßig bei den Eiskal-
ten Brüdern in Gonsenheim als 
Obermessdiener auf.

Durch das dreistündige Pro-
gramm führten mit viel Wortwitz 
die Moderatoren Matthias Roh-
mer und Fabian Förstner. Dazu 
gab es am Sonntagnachmittag 
Kreppel, Café, Fleischworscht 
und jede Menge Spaß. 

Die Sitzung endete mit einem 
Knaller. Das in der Gemeinde 
neu gegründete Männerballett 
„Die Sixspäcks“ machten mit 
einer spontanen Reise nach 

Mallorca zum Ballermann das 
Finale komplett. Die acht Män-
ner, unter denen auch der Mom-
bacher Ortsvorsteher Christian 
Kanka ist, haben das Programm 
der Sitzung tänzerisch und mit 
viel Jubel abgeschlossen. 

Alles in Allem machte die Ver-
anstaltung Lust auf mehr, und so 
machten die Organisatoren zur 
Freude aller anwesenden Gäs-
te klar, dass auch im nächsten 
Jahr eine Fastnachtssitzung in 
der Gemeinde St. Nikolaus statt-
finden wird.

Fabian Förstner
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Jeden Donnerstag von 8.00–13.00 Uhr auf dem Heinz-Schier-Platz —  
direkt an der Mombacher Ortsverwaltung 

Frische Produkte und Qualität zeichnen den Markt aus. Neben regionalen Erzeugnissen   
erhalten die Besucher*innen ein umfangreiches Angebot.

Mombacher 
 Wochenmarkt

Frisches aus 
der Region.

Chancen-Aufenthaltsrecht
Im Dezember 2022 ist das neue Chancen-Aufenthalts-
recht für Ausländer in Kraft getreten. Während eine 
 Aufenthaltserlaubnis für gut integrierte Ausländer bisher 
erst nach 8 Jahren Aufenthalt in Deutschland zu erhalten 
war – bei Familien genügen 6 Jahre – kann ein  Ausländer 
nach der neuen Vorschrift § 104 c AufenthG dann eine 
 Aufenthaltserlaubnis für 18 Monate bekommen, wenn er 
sich am 31.10.2022 bereits 5 Jahre in Deutschland aufge-
halten hat, sich zur freiheitlich demokratischen Grundord-
nung in Deutschland bekennt und keine Verurteilungen 
wegen vorsätzlicher Straftaten vorliegen. In diesen 18 Mo-
naten können dann die Voraussetzungen für eine weiter-
gehende Aufenthaltserlaubnis erfüllt werden. 
Die Regelung ist befristet bis zum 31.12.2025. Genauere 
Einzelheiten können im Rahmen einer anwaltlichen Bera-
tung abschließend geklärt werden. 

Britta Burger
Rechtsanwältin

RECHTSANWÄLTIN BRITTA BURGER
Hauptstr. 112 · 55120 Mainz · Telefon 06131 96966-0
www.rechtsanwaeltinburger.de

RECHTSTIPP§

Närrischer Worschtabend des 
 Budenheimer „Radfahrer-Verein-
Edelweiß“ war ein voller Erfolg

Budenheim. Am 14. Januar öff-
nete der Radfahrer-Verein-Edel-
weiß wieder seine Tore für den 
traditionellen Worschtabend.

Schon 30 Minuten nach dem 
offiziellen Einlassbeginn war 
das große Bürgerhaus bereits 
stark gefüllt. Auch die diesjäh-
rige Worschtplatte lies wieder 
keine Wünsche offen. So wurde 
die Zeit bis zum Beginn der Sit-
zung bereits von vielen Gästen 
genutzt, um sich für die kom-
menden Stunden zu stärken und 
sich noch weiter in Stimmung 
zu bringen.

Pünktlich um 18.11 Uhr war es 
dann soweit, der Fanfarenzug 
„die Lerchen“ führte den Einzug 
rund um den Sitzungspräsiden-
ten Ralf Falkenstein, der später 
auch in der Bütt brillierte, an. 
Unterstützt von einer Abord-
nung der Mainzer Ranzengarde 
und zahlreichen Gardisten der 
Budenheimer „Dalles-Ehren-
garde“ war dies ein toller Vor-
geschmack auf die folgende 
Sitzung.

Den Beginn durfte Alexander 
Lang in seiner Rolle als „Räuber-
hauptmann Schinderhannes“ 
bestreiten. Gekonnt führte er 
mit kritischem Blick durch das 
vergangene Jahr. Im Anschluss 
wusste die vereinseigene Tanz-
gruppe „Punkgrazien“ durch 
einen gekonnten Boxenstopp 

zu überzeugen. Auch das Buden-
heimer Urgestein Adi Guckels-
berger durfte als Nachwächter 
natürlich nicht fehlen und be-
geisterte die Anwesenden mit 
seiner unnachahmlichen Art des 
Vortrags.

Zusammen mit „Fit for Dance“ 
ging es farbprächtig nach Süd-
amerika ins wundschöne Brasi-
lien. Das Männerballett „Main-
grazien“ führte die Zuschauer 
sicher über die grünen Hügel 
Irlands und dank des sportli-
chen Auftritts der „Mainzer Kli-
nik Athleten“ ging es sogar zum 
kulturellen Austausch ins ent-
fernte Bayern.

In der Pause wurde Bürger-
meister Stephan Hinz noch eine 
besondere Ehre zu teil. Er durfte 
das langjährige Vereinsmitglied 
Karl Koch noch mit dem Buden-

heimer Gemeindeorden aus-
zeichnen. Auch Bernhard Kurz 
(Tandemsprecher) und Roland 
Lang durften den Pausenemp-
fang nochmals nutzen um zwei 
neue Mitglieder in den Kreis des 
Tandems zu begrüßen. So wur-
de Heike Emmermann und Tim 
Froschmeier der Hals- und Kam-
pagneorden verliehen.

„Nach dem zuerst schleppen-
den Vorverkauf und dem späte-
ren Ansturm auf die Tickets, bin 
ich froh, dass unser Sitzungs-
konzept wieder so gut aufge-
nommen wurde. Die Stimmung 
im Saal war super! Die Grup-
pen und auch die Redner sich 
in diesem Jahr wieder selbst 
übertroffen. Ein großes Danke-
schön an alle Aktiven und Gäste 
für diesen fantastischen Abend“, 
so Roland Lang, Vorsitzender 
des RVE. Michael Walker, stell-
vertretender Vorsitzender des 
RVE, ergänzte euphorisch: „Und 
nach der Sitzung ist schon fast 
wieder vor der Sitzung. Nach 
Aschermittwoch werden auch 
wir vorerst „Fassenacht-Fasten“, 
aber bald schon wieder in die 
Planung für 2024 gehen. Die 
ersten Bestellungen durften wir 
noch am Samstag entgegenneh-
men. Wenn auch Sie sich schon 
wieder Ihren Platz für das kom-
mende Jahr sichern wollen, kon-
taktieren Sie uns gerne.“
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Pfarrei St. Nikolaus
Sonntag, 19.02.2023
(Fastnacht-Sonntag)
10.00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst

Mittwoch, 22.02.2023
(Ascher-Mittwoch)
18.00 Uhr Buß-Gottesdienst 
anschl. Heringsessen

Sonntag, 26.02.2023,
Sonntag, 05.03.2023,
Sonntag, 12.03.2023,
Sonntag, 19.03.2023,
Sonntag, 26.03.2023
10.00 Uhr Gemeinde-Gottes-
dienst

Sonntag, 02.04.2023
(Palm-Sonntag)
10.00 Uhr Palmweihe an der 
Kreuzkapelle, anschl. Prozes-
sion zur St. Nikolaus-Kirche
10.30 Uhr Festgottesdienst mit 
Leidensgeschichte

Donnerstag, 06.04.2023
(Gründonnerstag)
20.00 Uhr Feier des letzten 
Abendmahls (Keine Fußwa-
schung, keine Kommunion 
unter beiderlei Gestalten)

Freitag, 07.04.2023
(Karfreitag)
15.00 Uhr Feier des Leidens 
und Sterbens des Herrn

Samstag, 08.04.2023
21.00 Uhr  Osternacht-Feier

Sonntag, 09.04.2023
(Ostersonntag)
10.00 Uhr Fest-Gottesdienst

Evangelische Friedenskirche
Sonntag, 19.02.2023
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Predigt in Reimen,  
im Gemeindesaal 

 › Hinweis: Gottesdienste ab  
25. Februar wieder in der 
Friedenskirche

Samstag, 25.02.2023
15-17 Uhr Kinder-Erlebnis-Got-
tesdienst „Die Geschichte von 
Ester und das Purimfest“

Sonntag, 26.02.2023
18.30 Uhr Passions-Gottes-
dienst „anderS“

Mittwoch, 01.03.2023
15 -17 Uhr Für Senior*innen: 
 „Informationen über Land und 
Leute in Taiwan –  anlässlich 
des Weltgebetstags 2023“

Freitag, 03.03.2023
18.00 Uhr Ökum.  Gottesdienst 
zum Weltgebetstag 

Sonntag, 05.03.2023
10.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 12.03.2023
10.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 18.03.2023
15-17 Uhr Kinder-Erlebnis- 
Gottesdienst „Was feiern wir an 
Ostern?“ (Mitmachtheater)

Sonntag, 19.03.2023
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl

Samstag, 25.03.2023
10-12 Uhr Dreck-weg-Tag rund 
um die Friedenskirche 
Anmeldung: 06131 684400

Sonntag, 26.03.2023
18.30 Uhr Gottesdienst  
„anderS“

Sonntag, 02.04.2023 
(Palmsonntag)
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe

Mittwoch, 05.04.2023
15-17 Uhr Für Senior*innen: 
„Noch offen?! Älter werden, 
aber nicht alt sein“

Donnerstag, 06.04.2023
(Gründonnerstag)
18.30 Uhr Gottesdienst mit 
Tischabendmahl

Donnerstag, 06.04.2023, 18 Uhr 
bis Freitag, 07.04.2023, 11 Uhr
18-11 Uhr Nachtwache in der 
Friedenskirche

Freitag, 07.04.2023
(Karfreitag)
10.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 08.04.2023
(Osternacht mit Osterfeuer)
21.00 Uhr  Gottesdienst mit 
Tauferinnerung, 
im Anschluss Osterfeuer  
vor der Kirche

Sonntag, 09.04.2023
(Ostersonntag)
10.00 Uhr Gottesdienst

Montag, 10.04.2023
(Ostermontag)
10.00 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 03.05.2023
15-17 Uhr Für Senior*innen:
„Seht die Vögel unter dem 
Himmel an…“

Erscheinungstermine 
für das Jahr 2023

1/2023 (Fastnacht)
Redaktionsschluss:  
30.01.2023
Erscheinungstermin: 
15.02.2023

2/2023 (Ostern)
Redaktionsschluss:  
20.03.2023
Erscheinungstermin: 
05.04.2023

3/2023 (Sommer)
Redaktionsschluss:  
19.06.2023
Erscheinungstermin: 
05.07.2023

4/2023 (Herbst)
Redaktionsschluss:  
18.09.2023
Erscheinungstermin: 
04.10.2023

5/2023 (Weihnachten)
Redaktionsschluss:  
13.11.2023
Erscheinungstermin: 
29.11.2023
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Angebote im Caritas-Haus St. Rochus
Schissmellezug
Wer in geselliger Runde den 
Schissmellenumzug anschau-
en möchte, ist eingeladen, sich 
am 21.2. um 14.15 Uhr am Cari-
tas Haus St. Rochus zu treffen. 
Für Menschen, die nicht so lan-
ge stehen können, kann eine 
Sitzgelegenheit am Zugweg ge-
boten werden. Wir bitten Inte-
ressierte bei Bedarf um Rück-
meldung bis zum 16.2. (Telefon 
06131 626711).

Bürgercafé „Café Malete“ 
Mit leckeren hausgemachten 
Kuchen und Torten begrüßen Sie 
die ehrenamtlichen Bürger*in-
nen des Cafés immer dienstags 
und mittwochs, 14.00–17.00 Uhr.

Internetcafé Malete
Ein Computerarbeitsplatz mit 
Internetanschluss und Drucker 
steht für Sie im Café Malete zur 
Verfügung (Drucken gegen klei-
ne Gebühr). Termine: dienstags 
und mittwochs, 14.00–17.00 Uhr. 

Interkulturelle Sozialberatung
Wir helfen Ihnen bei Problemen 
mit Behörden, schwierige Anträ-
ge auszufüllen, Vermittlung an 
Fachberatungen in Ihrer Nähe. 
Offene Sprechstunde: dienstags 
von 15.00–17.00 Uhr (eine tele-
fonische Anmeldung, um Warte-
zeiten zu verringern, ist möglich: 
06131  626727).

Fototreff 
Hobbyfotografen treffen sich am 
ersten Donnerstag im Monat um 
15.00 Uhr im Café Malete. Bitte 
informieren Sie sich, ob Plätze 
frei sind: 06131 626727. 

Marionettentheater  
„Das kleine Spatzennest“ 
Jüngere und Ältere erarbeiten 
ein Marionettenstück und füh-
ren es auf. Leitung: Susanne 
 Gollasch, Telefon: 0163 4718356.
Treffpunkt: Caritas Haus St. Ro-
chus, Untergeschoss.
Marionettenbau: freitags, 
16.45 Uhr, nach Absprache.
Marionettenspiel: sonntags, 
14.00 Uhr, nach Absprache.

Spieltreff
Ob „Rommé, Skat oder Mensch 
ärgere Dich nicht und Co.“, ein 
Angebot für alle, die in gemüt-
licher Runde Gesellschaftsspie-
le spielen möchten. Dazu gibt es 
ein Kaffeeangebot mit frisch ge-
backenem Kuchen im Café Ma-
lete. Termine: immer dienstags, 
14.00–17.00 Uhr. Bitte nehmen 
Sie vor Ihrem ersten Besuch 
Kontakt auf: 06131 626727.

Smartphone- und Tablet- 
Sprechstunde
Bringen Sie ihr Smartphone 
oder Tablet mit zur Sprechstun-
de, wenn Sie Fragen zu Funktio-
nen und zum Umgang mit dem 
Gerät haben. Termine: 28.2., 14.3. 
und 28.3.2023. 
Anmeldung bei Familie Veit,  
Telefon 06131 470487 (AB 
mit Rückruf) oder E-Mail:  
digibo.veit@web.de

Handarbeitstreff 
„Fleißige Finger“
In geselliger Runde häkeln, stri-
cken oder nähen die „fleißigen 
Finger“. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich! Termine: jeden 1. 
und 3. Mittwoch im Monat von 
15.00–17.00 Uhr im Café Male-
te. Bitte nehmen Sie vor Ihrem 
 ersten Besuch Kontakt auf: 
Tel. 06131 626727.

Mittagstisch Mahl-Zeit
Einmal im Monat kocht ein eh-
renamtliches Team ein frisches, 
günstiges Gericht für Sie, das Ih-
nen in gemütlicher Atmosphä-
re im Café Malete serviert wird. 
Termine, jeweils um 12.30 Uhr: 
16.02.2023: Matjes, Quellmänner 
und Kreppel
16.03.2023: Gyros, Reis, Krautsa-
lat, Dessert

Bitte bis spätestens zwei Tage 
vorher in die Liste im Café Ma-
lete während der Öffnungszei-
ten (Di. und Mi. von 14.00–17.00 
Uhr) eintragen oder telefonische 
Anmeldung: 06131 262727.

Lesekreis
Es gibt 1000 gute Gründe zu le-
sen – gemeinsam kann man sich 

über aktuelle Bücher in gemüt-
licher Runde in der Wohnzim-
merecke des Cafés austauschen. 
Zudem werden Ausflüge zu Le-
sungen und Filmnachmittage 
geplant. Termine: 1. Freitag im 
Monat (03.03., 07.04., 05.05.2023) 
jeweils von 15.00–16.30 Uhr im 
Café Malete. Informationen er-
halten Sie bei Birthe Rollbüh-
ler (06131/626711).

AG Senior*innen
Alle zwei Monate treffen sich 
Mombacher Bürger*innen und 
Verterter*innen verschiedener 
Institutionen, um gemeisam 
Themen der älteren Generation 
anzugehen: Was brauchen Se-
nior*innen in ihrem Stadtteil, um 
gut und aktiv altern zu können?
Haben Sie Lust Ihre Ideen einzu-
bringen? Nächster Termin: Mitt-
woch, 08.03.2023 von 14.30–
16.00 Uhr im Caritas Haus St. 
Rochus. Informationen erhal-
ten Sie bei Birthe Rollbühler 
(06131/626711).

Seminarreihe: Abenteuer Alter 
– Altern mit Mut und Schwung 
gestalten
In diesem Gruppentraining be-
kommen Sie Anregungen, wie 
Sie Ihre dritte und vierte Le-
bensphase gut und selbstbe-
stimmt gestalten können. An 12 
Terminen gehen wir den Fragen 
nach, wie das Altern gut gelin-
gen kann.
Informationsveranstaltung:  
Mittwoch, 01.03.2023 von 15.30–
17.30 Uhr. 
1. Modul: 15.03., 22.03., 29.03., 
2. Modul: 12.04., 19.04., 26.04., 
immer von 15.30–17.30 Uhr. Die 
Module 3 und 4 folgen im Mai 
und Juni. Informationen erhal-
ten Sie bei Birthe Rollbühler 
(06131/626711). Anmeldung er-
forderlich!

Anmeldung und weitere 
Informationen: 

 › Caritas Haus St. Rochus 
Emrichruhstr. 33 
55120 Mainz 
Telefon: 06131 626727 
www.caritas-mainz.de

Förderverein der Kath. 
 Pfarrgemeinde St. Nikolaus  

sucht Mitstreiter
In der Adventszeit konn-
te der Förderverein St. Ni-
kolaus das ein oder andere 
Mal das Herz der Momba-
cherinnen und Mombacher 
im wahrsten Sinne des Wor-
tes erwärmen. So hat der 
Verein zum Patrozinium so-
wie in der Konzertpause der 
Konfettis zum Punsch- und 
Glühweinausschank auf dem 

Kirchenvorplatz eingeladen. Bei kalten Temperaturen wurde das 
Angebot von den Gästen sehr gerne angenommen. Der neue Wa-
gen des Vereins hat sich bei diesen Gelegenheiten direkt bewährt. 
Der Vorstand des Fördervereins freut sich auf weitere Aktionen im 
Jahr 2023 – und auf neue Mitglieder, die Gemeinde leben wollen. 

Gerne freuen wir uns auf den Kontakt von Menschen, denen 
Mombach und das soziale Engagement am Herzen liegt. Ob 
 katholisch oder weltoffen, wir freuen uns auf jeden, der Mitge-
stalten möchte. Da unser Mitgliedsbeitrag nicht kommerziell 
festgelegt ist, geht es hier wirklich nur um ein „MIT-WIRKEN“, so 
wie es jedem möglich ist.

Der Verein plant als zeitnahe Aktivität bereits zum 1. Mai die 
Mombacher Tradition der Mai-Wallfahrt wieder aufleben zu las-
sen. Des weiteren soll es um St. Martin ein Gänse-Essen geben.

Helfen Sie mit – wir freuen uns auf Sie!
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Ist die Fortuna Mombach ein 
 Karnevalsverein?

Die Frage kann man bedingt mit 
ja beantworten. Sieht man sich 
die fast 50-jährige Geschichte 
der Fortuna an, so steht ohne 
Frage fest, dass die Fortuna aus 
Aktiven und Mitglieder der Ma-
letengarde gegründet wurde. 
Bereits 1970 wurden unter dem 
Ehrenvorsitzenden Heinz Emrich 
als Trainer mit dem Maletenprä-
sident Horst Sadoni Hobbytur-
niere organisiert und besucht. 
Am 02.12.1975 haben sich dann 
die Verantwortlichen zur Grün-
dung des FC Fortuna Mombach 
getroffen. Kurze Zeit später wur-
de der Verein dann beim Süd-

westdeutschen Fußballverband 
angemeldet. Auf unserer Home-
page unter dem Button „Hall of 
Fame“ haben wir alle Erfolge 
des Vereins bis heute aufgeführt.

Die Aktiven und Jugend-
lichen haben mittlerweile das 
Training wieder aufgenommen. 
Am 5.  März beginnt die Rest-
rückrunde. Die Erste Mannschaft 
spielt um 15.00 Uhr in Mombach 
gegen den FSV Saulheim und 
die Zweite Mannschaft hat es 
bereits um 12.00 Uhr mit dem 
1. FC Nackenheim II zu tun.

Unsere Jugendabteilung hat 
in der laufenden Saison 9 Ju-

gendmannschaften am Start. 
Alle Altersklassen sind besetzt. 
Der Zulauf ist ungebrochen. Zu 
Fragen steht unser Jugendleiter 
Jürgen Mayer unter der Mobil-
nummer 0179 7993387 gerne 
zur Verfügung. Alle weiteren 
Informationen über unsere 
Trainer sowie Trainingszeiten 
der Jugend- und Aktiven-Mann-
schaften entnehmen Sie bitte 
unserer Internetseite www. 
fortuna-mombach.de.

Bernd Stengel 1.Vorsitzender 
Förderverein Fortuna Mombach

Wortspiel führt zu Spende für Geflüchtete 
Budenheim. Eine der ehren-
amtlichen Helferinnen des 
Arbeitskreises „Miteinander der 
Kulturen“ erhielt im vergange-
nen Sommer die Anfrage einer 
Flüchtlingsfamilie nach Vorhän-
gen. Das 4 Meter breite und fast 
bodentiefe Wohnzimmerfenster 
lag zur Südseite und die Woh-
nung heizte sich bei konstan-
ten 37° unerträglich auf. Bei 
ihrer Google-Recherche stieß 
sie auf die Mainzer Internet-

seite „Die Gardinen e.V.“ Es han-
delte sich dabei allerdings nicht 
um einen Gardinenverkauf, son-
dern um einen Fastnachsverein. 
Vielmehr um die 1. MainzerFrau-
enGarde MFG Die Gardinen e.V. 
(Gardistinnen), 2014 gegründet, 
die sich abgekürzt die „Gardin-
scher“ nennen. 

Amüsiert rief die Ehrenamt-
liche Frau Bischoff dort an und 
berichtete, wie sie auf die Seite 
aufmerksam geworden sei. Die 

„Gardinen“ waren ebenso amü-
siert, gerührt und begeistert, so 
dass sie kurzentschlossen einen 
närrischen Betrag von 111 € für 
Vorhänge spendeten. 

Inzwischen hat die Familie 
Gardinen und alle sind glück-
lich über diese tolle Spende. 
Daher ein dickes Dankeschön 
an die „Gardinscher“, verbunden 
mit einem dreifach donnernden 
HELAU! 

Familienzentrum Mühlrad


