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Rückblick: Mombach feierte Fastnacht
Beim Schissmelledienstagszug begeisterten bunte Fuß-
gruppen und Festwagen die Zuschauer. Der neue Däm-
merschoppen kam gut an, und mit der großen Fast-
nachtsparty im MTV klang der Tag fröhlich aus.

	› Seite 4

Mombacher Box-Wunder!
Mit gerade einmal 17 Jahren wird der Mombacher Can 
Tugberk Gülal jüngster Box-Profi und siegt direkt zwei-
mal. Sein Team glaubt an eine große Zukunft – seine 
Fans fiebern mit!

	› Seite 4

Park-Ärger in Mombach
Die Stadt Mainz verteilt vermehrt Knöllchen, doch wo 
sollen die Autos hin? Die SPD Mombach fordert ein fai-
res Parkkonzept und kritisiert die Stadt für ihr hartes 
Vorgehen.

	› Seite 2
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Anzeige

Innerörtliche Nahversorgung in Mombach gesichert: 
nahkauf Paolo Pennella ab sofort Am Lemmchen

Der eigentlich nur 350 Quad-
ratmeter „kleine“ Supermarkt 
ist dank der geschickten Regal-
anordnung und moderner Ein-
richtung ein wahrer Riese. Paolo 
Pennella bietet seinen Kundin-
nen und Kunden ein besonders 
breites und vor allem auch mo-
dernes Warenangebot an: Vom 
klassischen Markenprodukt, 
REWE-Eigenmarken über Bio 
und Regional bis hin zu ange-
sagten Trendprodukten.

Auch optisch zeigt sich der 
neue Nahversorger modern 
und einladend. Dafür waren 
aber jede Menge Schweiß, 
Staub und gute Nerven nötig. 
Denn in den Geschäftsräumen 
befand sich vorher ein etwas in 
die Jahre gekommener portugie-
sischer Lebensmittelmarkt, der 
nach der Übernahme komplett 
saniert, renoviert und mit mo-
dernem Mobiliar ausgestattet 
wurde. Das Ergebnis kann sich 
sehen lassen! 

Kaufmann Paolo Pennella ver-
fügt über einen breiten Erfah-
rungsschatz – seit 5 Jahren ist 
er selbstständiger Einzelhändler, 
neben zwei bestehenden Märk-
ten in Mainz-Kastel und Hof-
heim-Diedenbergen betreibt er 
mit Hilfe seines über 30-köpfi-

gem Teams außerdem die ers-
ten beiden nahkauf Boxen Hes-
sens in den Hofheimer Vororten 
Langenhain und Wildsachsen. 

Während anderorts die in-
nerörtliche Nahversorgung 
zunehmend schwieriger wird, 
schwimmt der 37-jährige Pao-
lo Pennella gegen den Trend 
und möchte gezielt auch eine 
Anlaufstelle für weniger mobi-
le Kunden sein. Aber es stehen 
auch ausreichend Parkplätze für 
den Einkauf zur Verfügung.

Breites Angebot für den 
täglichen Bedarf
Paolo Pennella möchte mit sei-
nem Team dafür sorgen, dass 
Kundinnen und Kunden vor Ort 
täglich ein großes Angebot an 
frischen Lebensmitteln und Pro-
dukten für den täglichen Bedarf 
vorfinden. Lokale und regiona-
le Produkte, frische Backwaren, 
eine Vielzahl von Convenience-
Produkten, frisches Obst und Ge-
müse, Molkerei- und Tiefkühl-
produkte sowie Getränke zählen 
ab sofort zum Sortiment. Nah-
kauf möchte Einkäufe zu mehr 
als einer notwendigen Pflicht 
machen, deshalb fließen Wün-
sche und Bedürfnisse der Kun-
den in das Sortiment ein. 

Montag bis Samstag von 
7:00 Uhr bis 20:00 Uhr hat der 
neue nahkauf Markt geöffnet, 
Anregungen zum Sortiment 
nimmt das nahkauf-Team vor 
Ort gerne entgegen. 

Paolo Pennella verspricht, 
sich (wie bei seinen anderen 
Märkten) auch hier aktiv vor Ort 
zu engagieren. Nahkauf Paolo 

Pennella möchte ein starker 
Partner für die Region sein und 
Vereine sowie weitere lokale Ini
tiativen etc. unterstützen. Auch 
die Kundschaft kann sich betei-
ligen: So besteht die Möglich-
keit, Pfandbons für wechselnde 
Vereine oder soziale Einrich-
tungen zu spenden. Nahkauf ist 
zudem ein großer Unterstützer 
der Stiftung „Ein Herz für Kinder 
e.V.“ – in Zukunft plant Pennel-
la auch regelmäßige Aktionen 
in der Mombacher Filiale, bei-
spielsweise für Kindergruppen 
und zum Thema Nachhaltigkeit. 

Am 27. März fand die Eröff-
nungsfeier mit großem neugie-
rigem Andrang der Mombacher 
statt. Regionale sowie lokale 
Partner boten bei frühlingshaf-
ten Temperaturen leckere Ver-
kostungen von beispielswei-
se Wurst, Honig, Espresso und 
Wein an. Ortsvorsteher Christian 
Kanka, der den neuen nahkauf-
Markt direkt in Augenschein 

nahm, war ebenfalls begeistert: 
„Der Markt wertet die Gegend 
Am Lemmchen, Am Stollhenn 
und Am Hipperich enorm auf 
und ist die beste Veränderung 
des Gebiets seit 20 Jahren“, so 
Kanka. 

Das nahkauf-Team war mit 
dem Neustart sehr zufrieden 
und freut sich über die positi-
ve Resonanz. Die Kundennähe 
macht nahkauf besonders. 

Besuchen Sie uns und über-
zeugen Sie sich selbst! 

Weitere Informationen und 
Aktuelles erfahren Sie jederzeit 
unter:

nahkauf Paolo Pennella
Am Lemmchen 31 A
55120 Mainz-Mombach
www.nahkauf.de
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W� wünschen Ihnen ein buntes Ost�fest
und s�nige Fei�tage

Jahnstraße 13  |  55257 Budenheim
Telefon: 0179 1416209  |  info@metzler-gartenbau.de

www.metzler-gartenbau.de

Beratung & Planung
Neu- und Umgestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Beregnungsanlagen
Gartenpflege
Baumfällungen
Rollrasen

Neue Terrasse geplant? Pflasterklinker —  
die Alternative zu Beton- und Keramikplatten

Viele setzen bei Terrassen und 
Wegen auf Beton- oder Kera-
mikplatten, doch eine ebenso 
hochwertige und oft übersehe-
ne Alternative sind Pflasterklin-
ker aus Ton. Sie vereinen Lang-
lebigkeit, Nachhaltigkeit und 
gestalterische Vielfalt in einem 
natürlichen Material.

Im Gegensatz zu Beton oder 
Keramik bestehen Pflasterklin-
ker aus reinem Ton, sind frei von 
künstlichen Zusätzen und über-
zeugen durch ihre hohe Frost- 
und Farbbeständigkeit – ein Bo-
denbelag, der über Jahrzehnte 
seinen Charme bewahrt. Auch 
in der Gestaltung bieten sie 
zahlreiche Möglichkeiten: Vom 
klassischen Fischgrätmuster 

über Reihenverbände bis hin zu 
individuellen Kombinationen – 
Pflasterklinker setzen natürliche 

Akzente und verleihen Außen-
flächen eine besondere Ästhetik.

Lassen Sie sich inspirieren – 
wir beraten Sie gerne persön-
lich!

Sascha Metzler Gartenbau

Anzeige

Wir wünschen Ihnen ein 
schönes Osterfest

Hotel & Restaurant 

Zum Brünnchen
Inh. Božana Mikulić

Turnerstr. 1 · 55120 Mainz · Tel. 06131 9716665
Ö�nungszeiten: 

11.30-14.00 Uhr & 17.00-23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

SPD Mombach kritisiert Vorgehen der 
Stadt gegen parkende Anwohner 

Nachdem in den letzten Wochen 
auch in Mombach vermehrt Ver-
warnungen wegen Falschpar-
kens ausgestellt wurden, zeigen 
sich der Mombacher Ortsvorste-
her Christian Kanka (SPD) und 
die örtliche SPD besorgt über 
das zunehmend strikte Vorge-
hen der Stadt gegen parkende 
Anwohner. 

„Zwar ist die Regulierung des 
Parkverhaltens in bestimm-
ten Bereichen, wie etwa in der 
Nähe von Schulen und Kinder-
tagesstätten, absolut sinnvoll. 
Auch ist es unabdingbar, dass 
Rettungsfahrzeuge, Rollstuhl-
fahrende sowie andere Ver-
kehrsteilnehmende nicht durch 
parkende Fahrzeuge behindert 
werden. Dennoch müssen die 
Maßnahmen mit Augenmaß er-
folgen“, fordert der Mombacher 
Ortsvorsteher Christian Kanka 
(SPD). In einem Schreiben wen-
det sich der Mombacher Orts-
vorsteher an Oberbürgermeister 
Nino Haase (parteilos) und Ver-
kehrsdezernentin Janina Stein-
krüger (Grüne) und beschreibt 
darin die aktuelle Problematik in 
Mombach. „Die Verwaltung gibt 
keine Antworten darauf, wo die 
Fahrzeuge parken sollen. Die 
Anwohner fühlen sich von der 

Verwaltung alleine gelassen. 
Die im Bereich Am Mahnes ge-
parkten Fahrzeuge haben über 
einige Jahrzehnte niemanden 
gestört. Die plötzliche Hau-
ruckaktion der Verwaltung ist 
nicht nachvollziehbar“, erläu-
tert Kanka. 

Es muss genau geprüft wer-
den, in welchen Bereichen 
strenge Regelungen tatsäch-
lich notwendig sind und wo 
Anwohnerinnen und Anwohner 
durch zu restriktive Maßnah-
men unnötig belastet werden. 
„Gerade in Stadtteilen mit ho-
her Wohndichte bedarf es prak-
tikabler Lösungen, die den Be-

dürfnissen der Bewohnerinnen 
und Bewohner gerecht werden. 
Wir als Ortsbeirat beteiligen uns 
gerne am Lösungsprozess“ be-
tont Katina Tiesler, Vorsitzende 
der SPD-Fraktion Mombach. 

„Die SPD-Mombach steht 
selbstverständlich hinter den 
Zielen der SPD Mainz und des 
Koalitionsvertrages den Indivi-
dualverkehr auf das nötigste zu 
reduzieren“, betont Myriam Lau-
zi, Vorsitzende des Ortsvereins. 
„Aber hierfür bedarf eines intel-
ligenten Parkraummanagements 
und einer Kommunikation, die 
den Bürgerinnen und Bürgern 
Alternativen zeigt.“ 

Realisiertes Projekt in Mainz-Mombach
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Am Waldfriedhof 4
55120 Mainz-Mombach

Tel.: 0 61 31 - 68 42 53
Fax : 0 61 31 - 68 85 04

info@blumen-scholles.de · www.blumen-scholles.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr: 08:00 -17:00 Uhr · Sa: 08:00 -14:00 Uhr · So: 10:00 - 12:00 Uhr

Inh. Stephan Scholles

BBlluummeennhhaauuss  WWiirr  wwüünnsscchheenn  IIhhnneenn  eeiinn  sscchhöönneess  OOsstteerrffeesstt!!

Inhaber Stephan Scholles

Inhaberin: Jutta Peitz
Suderstraße 72
55120 Mainz-Mombach

Ihr Ansprechpartner für Pauschalurlaub, 
Kreuzfahrten sowie Flug-, Bus- und
Städtereisen

Wir wünschen unseren Kunden und allen
Mogri-Lesern ein fröhliches Osterfest!

Telefon 06131 236144
info@reisebuero-peitz.de
www.reisebuero-peitz.de

Öffnungszeiten nach Vereinbarung:
Mo., Di., Do., Fr. 10–16 Uhr
Mi. + Sa. geschlossen

Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Schönbergstraße 6 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 681515

Mobil 0157 77597272 · me-philippi@web.de

Auf der langen Lein 2a 
(An der Bezirkssportanlage) 
55120 Mainz-Mombach

Öffnungszeiten:
Mo-So  17.00-22.00 Uhr
Di Ruhetag

Telefon 06131 681880 www.pizzeriaveneziamombach.de

Wir wünschen allen Kunden Wir wünschen allen Kunden 
ein schönes Osterfestein schönes Osterfest

Pizzeria Venezia in Mombach: Genuss 
im Grünen mit neuen Spezialitäten

Die Pizzeria Venezia ist seit 
Jahren eine feste Größe für Lieb-
haber der italienischen Küche in 
Mainz-Mombach. Das familien-
geführte Restaurant verwöhnt 
seine Gäste mit traditionell zu-
bereiteten Pizzen, frischer Pas-
ta und weiteren mediterranen 
Köstlichkeiten. Ob ein gemütli-
ches Abendessen zu zweit, ein 
Treffen mit Freunden oder eine 
Familienfeier – hier kommt je-
der auf seine Kosten. Nun dürfen 
sich Besucher auf spannende 
Neuerungen freuen.

In Kürze eröffnet die Pizze-
ria ihre neu gestaltete Terrasse. 
„Unsere Gäste können hier ge-
mütlich im Grünen sitzen und 
das Essen in entspannter Atmo-

sphäre genießen“, sagt Inhaber 
Emanuele Scicolone. Die Terras-
se bietet eine idyllische Umge-
bung, die zum Verweilen einlädt 
– perfekt für laue Sommeraben-
de mit einem Glas italienischem 
Wein oder einem erfrischenden 
Aperol Spritz.

Es kommen zudem viele neue 
Gerichte auf die Speisekarte: 
Neben den beliebten Klassikern 
der italienischen Küche erwei-
tert das Restaurant sein Ange-
bot um exquisite Fischgerichte, 
zartes Lamm und hochwertiges 
Rindfleisch. Besonders hervor-
zuheben ist der wöchentliche 
Fischfreitag, an dem frischer 
Fisch serviert wird. Auch Vege-
tarier kommen auf ihre Kosten, 

denn es gibt eine erweiterte 
Auswahl an kreativen Gemüse-
gerichten und hausgemachten 
Antipasti.

Die Pizzeria Venezia bietet 
auch Räumlichkeiten und Ca-
tering für Veranstaltungen, Ge-
burtstage oder Firmenfeiern 
an. Ob in kleiner Runde oder 
mit einer großen Gesellschaft 
– das Team sorgt für ein rund-
um gelungenes Erlebnis. Reser-
vierungen können telefonisch 
unter 06131 681880 vorgenom-
men werden.

Die Familie Scicolone freut 
sich darauf, alte und neue Gäste 
auf der neuen Terrasse und mit 
dem erweiterten Speiseangebot 
willkommen zu heißen.

HAUSARZTPRAXIS 
Anton Fluhr

Hausarztpraxis 
Anton Fluhr
Jahnstraße 45
55257 Budenheim

Liebe Patienten,

bitte beachten Sie unsere geänderten Ö� nungszeiten:

Mo, Di, Do: 7.00–13.00 Uhr und 14.30–18.00 Uhr
Mi, Fr: 7.00–13.30 Uhr

Gerne können Sie über unsere Internetseite 
www.hausarztpraxis-jahnstrasse.de einen  Onlinetermin 
vereinbaren oder telefonisch unter 06139 415.

Ihr Praxisteam Fluhr

Telefon 06139 415
praxis@hausarztpraxis-jahnstrasse.de

www.hausarztpraxis-jahnstrasse.de

Anzeige

Kreative Raumkonzepte für ein Zuhause, das begeistert!

Profitieren Sie jetzt von
unseren Angeboten

Tabotex GmbH & Co. KG · Gymnasiumstr. 4 · 55116 Mainz
Tel. 06131 23 29 77 · info@tabotex.de · www.tabotex.de

- Insektenschutzsysteme
- Sicht- und Sonnenschutzsysteme
- Vinyl und Bodenbeläge
- Markisen und Beschattungssysteme
- Gardinen und Dekorationsstoffe
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Vereinsleben in Mombach

Neuregelung der Kleinunternehmer-
besteuerung ab 2025

Bisher lagen die Umsatzgrenzen bei 22.000 € für das ver-
gangene Jahr und eine prognoseabhängige Umsatzgrenze 
für das laufende Jahr von 50.000 €. Dies hat der Gesetzgeber 
jetzt mit Wirkung ab 01.01.2025 geändert. Danach entfällt die 
Kleinunternehmerregelung mit Wirkung ab dem Zeitpunkt, 
an dem der kumulierte Jahresumsatz die 100.000 €-Gren-
ze überschreitet. Praktisch ist dies nur sehr schwer zu kon
trollieren, denn der Kleinunternehmer, der ja keine Umsatz-
steuervoranmeldungen abgibt, müsste unterjährig andauernd 
das Überschreiten, bzw. das mögliche Überschreiten dieser 
Schwelle überwachen. Er müsste also fortlaufend seine Um-
sätze aufaddieren, um zu wissen, ab welchem Zeitpunkt er 
zur Umsatzsteuerregelbesteuerung übergeht. Ab dann sind 
Umsatzsteuervoranmeldungen abzugeben. 

Neu ist, dass die Umsatzgrenzen jetzt auf Basis von Netto-
werten gesehen werden. 

Und noch ein wichtiger Hinweis für alle Kleinunterneh-
mer: Sie werden von der Pflicht befreit, mittels E-Rechnung 
abzurechnen.

RA Andreas Renz
Fachanwalt für Steuerrecht
Dipl.-Finanzwirt (FH)

VOLLMER. WINDISCH. RENZ. GÖBEL. HÜWEL
Adelheidstr. 82, 65185 Wiesbaden · Tel. 0611 1574639
Rheinstr. 105, 55116 Mainz · Tel. 06131 5763970
www.vbwr.de

RECHTSTIPP§

Fit und clever mit dem 
Mombacher Turnverein: 

Bewegung für alle
Sie möchten aktiv bleiben, Ihre 
Beweglichkeit fördern und in 
geselliger Runde etwas für Ihre 
Gesundheit tun? Dann ist die 
Bewegungsstunde genau das 
Richtige für Sie! Dieses beson-
dere Angebot richtet sich an alle 
Menschen – mit und ohne Be-
einträchtigungen, mit Demenz, 
Rollstuhl oder Rollator.

Wann und wo?
Jeden Mittwoch, von 10:00–
10:45 Uhr, bis zum 2. Juli 2025, 
im AWO Seniorenzentrum Ursel 
Distelhut Haus, Bernhard-Win-
ter-Straße 33, 55120 Mainz.

Was erwartet Sie?
	� Erhaltung und Stärkung des 
Bewegungsapparates

	� Förderung der geistigen 
Agilität

	� Atemübungen und sanfte 
Entspannungstechniken

	� Gemeinschaft erleben und 
Lebensqualität steigern

Bequem zur Bewegung –  
unser Fahrdienst hilft!
Sie möchten teilnehmen, aber 
der Weg ist zu weit oder be-

schwerlich? Kein Problem! 
Unser Fahrdienst holt Sie ab 
und bringt Sie sicher zur Be-
wegungsstunde. Für nur 1 Euro 
pro Fahrt und Person können 
Sie diesen Service nutzen – bit-
te passend mitbringen.

Anmeldung erforderlich!
Melden Sie sich unter info@
mombacher-turnverein.de oder 
telefonisch unter 06131 7327224 
an (Mo 12–17 Uhr, Di 9–15 Uhr).

Dieses Angebot ist eine Ko-
operation des Caritas Haus St. 
Rochus, des AWO Seniorenzen-
trums Ursel Distelhut und des 
Mombacher Turnvereins 1861 e.V.

Einfach mal reinschnuppern – 
alle sind herzlich willkommen!

Ansprechpartnerinnen:
Caritas Haus St. Rochus: Yvonne 
Mensinger, Tel. 06131/6626711
Ursel Distelhut Haus: Lena 
Philippi, Tel. 06131/9689-186
Mombacher Turnverein 1861 
e.V.: Andrea Roth, a.roth@
mombacher-turnverein.de

Patrick Reis

Mombacher Can Tugberk Gülal 
wird jüngster Profi-Boxer

Mit gerade einmal 17 Jahren hat 
Can Tugberk Gülal aus Mombach 
den Sprung in den Profiboxsport 
geschafft. Bereits im Alter von 
acht Jahren entdeckte er seine 
Leidenschaft für den Boxsport. 
Nun konnte er sich in seinen 
ersten beiden Profikämpfen ein-
drucksvoll behaupten.

Sein Debüt gab Gülal am 23. 
Dezember 2024 in Wiesbaden 
gegen einen deutlich erfahre-
neren und älteren Gegner. In 
einem über vier Runden ge-
henden Kampf siegte er einstim-
mig nach Punkten. Bereits kurze 
Zeit später stellte er sich seiner 
nächsten Herausforderung: Im 
zweiten Profikampf gewann er 
nach nur 1 Minute und 28 Se-
kunden durch technischen K.o. 
(TKO).

Sein Promoter Fatih Altun-
kaya und sein Manager Django 
Gülal sind überzeugt von seinem 
Talent: „Can besitzt eine be-
merkenswerte Einstellung und 

einen unbändigen Siegeswillen. 
Wir sehen eine goldene Zukunft 
für ihn im Profi-Boxsport.“

Doch Erfolg im Boxsport ist 
nicht nur eine Frage des Kön-
nens, sondern oft auch der fi-
nanziellen Unterstützung. In 
diesem Zusammenhang zeigt 

sich Gülal dankbar gegenüber 
seinem Sponsor, dem Gerüst-
bauunternehmen Mile Vojnovic 
aus Taunusstein. 

Die Mombacher Gemeinschaft 
drückt ihrem Nachwuchsstar die 
Daumen und freut sich auf wei-
tere Erfolge.                         Red.

Schissmelledienstagszug in Mombach
Traditionell findet am Fast-
nachtdienstag der Schissmel-
ledienstagszug in Mombach 
statt, bei dem insbesondere die 
Fastnachtsvereine, aber auch 
Kitas und Schulen auf dem Zug-
weg durch die Kreuzstraße und 
Hauptstraße ein fröhliches Far-
benmeer präsentieren. 

Anlässlich des 44.  Jubiläums 
fand der Fastnachtsumzug in 
diesem Jahr unter der Federfüh-
rung des Carneval Club Mom-
bach „Die Eulenspiegel“ statt. 

Bei herrlichem Sonnen-
schein marschierten zahlrei-
che Fußgruppen, darunter auch 
der Mombacher Ortsbeirat und 

ein gemischter Block be-
freundeter Garden durch 
Mombach. Auch die zahl-
reichen bunt geschmück-
ten Wagen mit viel Wurf-
material durften nicht 
fehlen. 

Zeugmarschall Michael 
Esser und der Mombacher 
Ortsvorsteher Christian 
Kanka (SPD) zeigten sich 

zufrieden über die Zusammen-
arbeit mit den Sicherheitsbehör-
den, der Straßenverkehrsbehör-
de, dem Entsorgungsbetrieb und 
der Mainzer Mobilität. 

Auch der neu ins Leben geru-
fene „närrische Dämmerschop-
pen“ auf dem Heinz-Schier-Platz 
an der Ortsverwaltung fand re-
gen Zuspruch. Bei Wein vom 
Weingut Eckert – Der Laurent-
iushof und anderen Getränken, 
sowie Bratwurst vom Getränke-
markt Rallo konnte man den 
Tag ausklingen lassen. „Mit der 
abendlichen Fastnachtsparty 
beim MTV ist ein fröhlicher und 
friedlicher Fastnachtdienstag zu 
Ende gegangen", resümiert Kan-
ka.             Red. / Foto: Tim Kramer
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Mombacher Dämmerschoppen 
Jeden 1. Donnerstag im Monat an der
Ortsverwaltung (Heinz-Schier-Platz).
Ausnahme: 8. Mai statt 1. Mai!

(Änderungen werden vorher bekanntgegeben)

Strausswirtschaft 
Geöffnet seit 14. März 2025, 
immer Freitag bis Sonntag und 
an Feiertagen. Ostern geschlossen! 

Details sehen Sie auf 
unserer Homepage
www.laurentiushof.com
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sJeden Donnerstag von 8.00–13.00 Uhr auf dem Heinz-Schier-Platz —  

direkt an der Mombacher Ortsverwaltung. 

Frische Produkte und Qualität zeichnen den Markt aus. Neben regionalen Erzeugnissen  
erhalten die Besucher*innen ein umfangreiches Angebot.

Mombacher 
Wochenmarkt

Frisches aus 
der Region.

FROHE

OSTERN

Hofladen
Heidesheimerstraße 79
55257 Budenheim
Telefon 06139 2939450

Öffnungszeiten 
Mo – Fr  08:00 –13:00 Uhr
 14:00 –18:00 Uhr
Sa  08:00 –13:00 Uhr

• frisches Obst und Gemüse von 
regional bis international

• Wurst & Fleischwaren, Dosenwurst
• Wein, Schnaps & Liköre
• Kaffee der Rösterei Müller

Wir wünschen Ihnen und Ihrer 
Familie ein frohes Osterfest.

TÄGLICH  
FRISCHER SPARGEL  
& ERDBEEREN

● haus-technik
● licht + leuchten
● haus-kommunikation

bernhard adamiok 
meisterbetrieb

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)68 7022 · Telefax (06131)970990

Budenheimer Rheinuferfest
Vom 4. bis 6. Juli laden die Bu-
denheimer Vereine zum Rhein-
uferfest ein. Musik, Kulinarik und 
geselliges Beisammensein ste-
hen im Mittelpunkt des Festwo-
chenendes.

Am Freitag- und Samstag-
abend verwandelt sich das Bu-
denheimer Rheinufer in eine 
stimmungsvolle Partyzone. Be-
sucher können die letzten Son-
nenstrahlen genießen, sich von 
Livemusik mitreißen lassen und 
unter freiem Himmel bis spät 
in die Nacht tanzen. Zahlreiche 
Stände der Vereine bieten eine 
große Auswahl an Speisen und 
Getränken, sodass für jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. 

Der Sonntag steht traditionell 
im Zeichen der Familien. Ein 
buntes Unterhaltungsprogramm 
lädt zum gemeinsamen Verwei-
len ein. Ob Kinderprogramm, 
Mitmachaktionen oder ent-
spannte Stunden am Rheinufer 
– der letzte Festtag bietet für 
Jung und Alt zahlreiche Attrak-
tionen. Der Veranstaltungsort, 
der Isola-della-Scala-Platz, ist 
gut zu erreichen und nur zehn 
Gehminuten vom Budenheimer 
Bahnhof entfernt.

Das Fest wird auch in diesem 
Jahr durch den Festtaler finan-
ziert. Ein Festtaler kostet 5 Euro, 
hat einen Wert von 3 Euro und 
kann an allen Ständen für Spei-

sen und Getränke eingelöst wer-
den. Die verbleibenden 2 Euro 
fließen direkt in die Finanzie-
rung des Festes, etwa für die 
Bühne, GEMA-Gebühren, Künst-
lergagen und die Infrastruktur. 
Festtaler sind in Kürze in Bu-
denheim erhältlich.

Unternehmen, die als Sponsor 
unterstützen möchten, können 
sich per E-Mail an Hannes Saas 
(vereinsringbudenheim@gmx.
de) wenden. Der Budenheimer 
Vereinsring bedankt sich herz-
lich für die Unterstützung und 
freut sich auf ein gelungenes 
Festwochenende mit zahlrei-
chen Besuchern.

Red.

Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren
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Mainzer
Drachenboot Regatta
17. Mai 2025

   Mehr Infos unter:
   www.mainzer-drachenboot-festival.de

Volle Kraft voraus: Drachenbootfestival  
in Mainz-Mombach

Am 17.05.2025 ertönt wieder der Startschuss zum Drachenboot-
festival in Mainz-Mombach! Teams messen sich auf 250-, 1000- und 
2000-Meter-Strecken – und auch Freizeitsportler können bei der 
Spaßregatta mitpaddeln. Egal, ob Neuling oder Profi, alle sind will-
kommen! Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

	› www.mainzer-drachenboot-festival.de

Pfarrei St. Elisabeth, Mainz und Budenheim

Donnerstag, 17.04.2025
(Gründonnerstag)
15:00 Uhr	 Gemeindezentrum:	
Kinder-Agapefeier
20:00 Uhr Abendmahlgottes-
dienst mit Fußwaschung

Freitag, 18.04.2025 
(Karfreitag)
10:00 Uhr Kinder-Kreuzweg 
der Erstkommunionkinder
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

Samstag, 19.04.2025
(Karsamstag)
21:00 Uhr	 Feier der Osternacht 
Gemeindezentrum / Wiese

Sonntag, 20.04.2025
(Ostern)
9:30 Uhr Ostergottesdienst

Sonntag, 27.04.2025
(Weißer Sonntag)
10:00 Uhr Feier der Heiligen 
Erstkommunion

Sonntag, 04.05.2025
9:30 Uhr	 Eucharistiefeier

Sonntag, 11.05.2025
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 18.05.2025
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 25.05.2025
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 29.05.2025
(Christi Himmelfahrt)
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 01.06.2025
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 08.06.2025
(Pfingsten)
9:30 Uhr Festgottesdienst

Sonntag, 22.06.2025
9:30 Uhr Eucharistiefeier

Änderungen vorbehalten.

	› Mehr Informationen: 
www.bistummainz.de/
pfarrei/mainz-mombach

Evangelische Friedenskirche Mombach

Donnerstag, 17.04.2025
Gründonnerstag
19:00 Uhr Gottesdienst mit 
Tischabendmahl; Prädikantin 
Ulla Klotzki 
 
Freitag, 18.04.2025
Karfreitag
10:00 Uhr Gottesdienst;  
Pfarrer i.E. Dr. Helmut Seng
15:30 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl im Ursel-Distel-
hut-Haus; Prädikantin Elisa-
beth Thiel

Samstag, 19.04.2025 
Ostersamstag
15–17 Uhr Kindergottesdienst

21:00 Uhr Gottesdienst zur 
Osternacht, im Anschluss 
Osterfeuer vor der Kirche;  
Pfarrer i.R. Rüdiger Dunkel

Sonntag, 20.04.2025
Ostersonntag 
10:00 Uhr Gottesdienst mit an-
schließender Ostereiersuche; 
Kirchenvorsteherin Michelle 
Schmidt und Jugendliche

Montag, 21.04.2025
Ostermontag
10:00 Uhr Familiengottes-
dienst in der Ev. Kirche Gon-
senheim; Pfarrerin Anne-
Bärbel Ruf-Körver

Erscheinungs-
termine 
für das Jahr 
2025
1/2025 (Fastnacht)
Redaktionsschluss:		
10.02.2025
Erscheinungstermin:	
26.02.2025

2/2025 (Ostern)
Redaktionsschluss:		
31.03.2025
Erscheinungstermin:	
16.04.2025

3/2025 (Sommer)
Redaktionsschluss:		
10.06.2025
Erscheinungstermin:	
25.06.2025

4/2025 (Herbst)
Redaktionsschluss:		
08.09.2025
Erscheinungstermin:	
24.09.2025

5/2025 (Weihnachten)
Redaktionsschluss:		
10.11.2025
Erscheinungstermin:	
26.11.2025

Termine & Veranstaltungen
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10. Mai: „Feuer frei!“ im 
Alten Auktionshaus

Auf Einladung des FC Fortuna 
Mombach präsentiert Sven Hie-
ronymus, der Rocker vom Hocker 
von RPR1, am 10. Mai sein ak-
tuelles Programm „Feuer frei!“ 
im Alten Auktionshaus in Mainz. 

Beginn: 20.00 Uhr (Einlass: 
19.00 Uhr). Karten gibt es bei 
KioskKult, Hauptstraße 103 in 
Mainz-Mombach (Tel. 06131 
2169138) sowie bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, 
online unter www.reservix.de 

und der Reservix-Tickethotline  
0761 88849999.                    Red.

Sonntag, 27.04.2025
18:00 Uhr Gottesdienst anderS; 
Dekan Andreas Klodt

Sonntag, 04.05.2025
10:00 Uhr Gottesdienst; Prädi-
kant Manfred Siebald

Mittwoch, 07.05.2025
15–17 Uhr Seniorennachmittag 
„Glück haben oder glücklich 
sein“ mit Kaffee und Kuchen

Sonntag, 11.05.2025
10:00 Uhr Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmand:innen; 
Pfarrer Matthias Braun und 
Konfis

Samstag, 17.05.2025
15–17 Uhr Kindergottesdienst
17 Uhr Jugendtreff: Grillen im 
Hof hinter dem Gemeindehaus

Sonntag, 18.05.2025
10:00 Uhr Gottesdienst; 
Prädikant Helmut Fetzer

Sonntag, 25.05.2025
10:00 Uhr Feierlicher Gottes-
dienst zur Konfirmation mit 
Abendmahl; Pfarrer Matthi-
as Braun 

Donnerstag, 29.05.2025
11:00 Uhr Gottesdienst mit 
Taufe zu Christi Himmelfahrt 
in der 14-Nothelfer-Kapelle; 
Pfarrer Harald Wilhelm

Sonntag, 01.06.2025
10:00 Uhr Gottesdienst; Pfarre-
rin Ulrike Windschmitt

Mittwoch, 04.06.2025
15–17 Uhr Seniorennachmittag 
mit Kaffee und Kuchen

Sonntag, 08.06.2025
Pfingstsonntag
10:00 Uhr Feierlicher Gottes
dienst zur Ordination von 
Pfarrerin Alina Schmengler; 
Pröpstin Henriette Crüwell und 
Pfarrerin Alina Schmengler

Montag, 09.06.2025 
Pfingstmontag
11:00 Uhr ökum. Gottesdienst 
im Lennebergwald (Platz 
neben Forsthaus); Pfarrerin 
Andrea Beiner

Sonntag, 15.06.2025
10:00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl; Prädikant Dr. Man-
fred Domrös

Sonntag, 22.06.2025
10:00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 28.06.2025
15–17 Uhr Kindergottesdienst

Sonntag, 29.06.2025
18:00 Uhr Gottesdienst anderS

Änderungen vorbehalten.

	› Mehr Informationen: 
www.friedenskirche-
mombach.de
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Finanzstrategie für  
Berufseinsteiger

Wer wird denn beim ersten Gehalt gleich von Vermö-
gen sprechen? Beim Kapitalaufbau ist es wie mit der 
Karriere: Wer früher startet, kommt weiter.
Das Geheimnis zum Aufbau von Vermögen hört sich ganz 
einfach an: richtiges, langfristiges und regelmäßiges 
Sparen. Wer etwas beiseitelegt, kann sich nach einigen 
Jahren über sein Angespartes freuen. 

Es spart sich immer einfacher, wenn Ihnen jemand dabei 
hilft. Viele Arbeitgeber bieten ihren Mitarbeitern auch 
Vermögenswirksame Leistungen (VL) an. Beim VL-Sparen 
profitieren Sie gleich doppelt: Der Staat und Ihr Arbeit-
geber helfen Ihnen beim Vermögensaufbau. Sie kön-
nen sich zwischen einer Anlageform in Investmentfonds 
oder einer wohnwirtschaftlichen Anlage, beispielswei-
se einem Bausparvertrag, entscheiden. Ihr persönlicher 
Bankberater hilft Ihnen gerne, wie Sie Schritt für Schritt 
ein kleines Vermögen aufbauen können. 

Mark Stehle
Vorstand Raiffeisenbank in Rheinhessen eG

Raiffeisenbank in Rheinhessen eG
Hauptstraße 106-110, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 6994-0
www.raiba-rhh.de

FINANZTIPP€Angebote im Caritas Haus St. Rochus
Café Malete
Aufgrund von Umbauarbeiten 
bleibt das Café Malete geschlos-
sen. Ab 6. Mai gibt es wieder 
dienstags und mittwochs von 
14–17 Uhr Kaffee und Kuchen.

Westring Shuttle ins  
Café Malete
Für mobil eingeschränkte Men-
schen. Abfahrt am Netto-Park-
platz: 14:00 Uhr, Rückfahrt: 15:30 
Uhr. Anmeldung montags oder 
dienstags 12 Uhr,  Tel. 626711.

Allgemeine Lebensberatung
Hilfe bei Behördenangelegen-
heiten und Vermittlung an Fach-
beratungen. Offene Sprechstun-
de: dienstags 15–17 Uhr. 

Marionettentheater  
„Das Kleine Spatzennest“
Gemeinsames Einstudieren und 
Aufführen von Marionettenstü-
cken. Treffen: freitags und sonn-
tags nach Absprache. Leitung: 
Susanne Gollasch, Tel. 0163 
4718356.

Spieletreff
Gesellschaftsspiele in geselli-
ger Runde mit Kaffeeangebot 
und frisch gebackenem Kuchen. 
Dienstags 14–17 Uhr. Anmeldung 
unter 06131 626711.

Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde
Hilfe rund um mobile Geräte. 
Termine: 13. Mai, 10. & 24. Juni, 

jeweils 14:30–16:30 Uhr. Anmel-
dung: Familie Veit, Tel. 06131 
470487, digibo.veit@web.de.

Handarbeitstreff  
„Fleißige Finger“
Stricken, Nähen, Häkeln in ge-
selliger Runde. Mittwochs 14-tä-
gig (gerade Kalenderwochen), 
15:00 bis 17:00 Uhr im Café Ma-
lete. Anmeldung unter 06131 
626711.

Mittagstisch „Mahl-Zeit“
Einmal monatlich frisch ge-
kochte Gerichte. Termine (je-
weils 12:30 Uhr): 15. Mai (Brat-
wurst, Kartoffelstampf, Rotkraut), 
19. Juni (Fleischkäse, Kartoffel-
salat), 17. Juli (Grillsteaks, Brat-
kartoffeln, Gurkensalat). An-
meldung bis zwei Tage vorher 
im Café oder unter 06131 626711.

Lesekreis
Austausch über aktuelle Bücher. 
Zudem werden Ausflüge zu Le-
sungen und Filmnachmittage 
geplant. Treffen: 1. Freitag im 
Monat, 15:00 bis 16:30 Uhr im 
Café Malete. Warteliste vorhan-
den. Infos: Birthe Rollbühler, Tel. 
06131 626727.

Ciné Malete
Filmnachmittag jeden 3. Montag 
im Monat, 15:00 bis 17:00 Uhr. 
Eintritt frei, Kaffee gegen Spen-
de. Nächster Termin: 19. Mai, „Fri-
das Sommer“.

Internationales Frauen
frühstück
Austausch für Frauen aller Kul-
turen und Altersgruppen (Kin-
der dürfen mitgebracht werden).  
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat, 10:00 bis 11:30 Uhr.

Fit und Clever
Bewegung, Koordination und 
Gedächtnistraining für Seni-
or:innen. Details: siehe Artikel 
auf Seite 4.

Lesung und Musik „Wortspiel“ 
am 22. Mai
„Übers Meer – von Meerbu-
sen und Seesäcken“ mit Elisa-
beth Verhoeven, Peter Holden-
ried, Hansi Lawall und Christian 
Hoch. Beginn: 19:00 Uhr (Ein-
lass: 18:15 Uhr). Karten für 10 € 
im Café Malete oder unter 06131 
626726.

Mobile Bücherei am 26. Mai
Vorlesestunde für Senior:innen 
zum Thema „Sommer, Sonne 
und Spaghetti – Von Wasserrat-
ten, Sommerfrischlern und Glo-
betrottern “. Beginn: 15:00 Uhr.

Tortenbäcker:innen gesucht!
Wer gerne backt, kann das Café 
Malete 1–2 Mal monatlich mit 
Torten unterstützen. Kontakt: 
Katharina Kron da Silva, Tel. 
06131 626711, E-Mail: k.kron-
da-silva@caritas-mz.de.
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www.ihrguternachbar.de

Fahrkartenverkauf

Lottoannahmestelle

RECHTSANWÄLTIN BRITTA BURGER

Hauptstraße 112 
55120 Mainz

Tel. 06131 96966-0
Fax 06131 96966-33
kanzlei@rechtsanwaeltinburger.de
www.rechtsanwaeltinburger.de

Rechtsgebiete

· Zivilrecht
· Familienrecht
· Mietrecht
· Verkehrsrecht
· Migrationsrecht

Willkommen im AWO Seniorenzentrum Ursel Distelhut in Mainz Mombach

  awo-rheinland.de      awo-herzwerk.de

MEHR INFOS VOR ORT: 
Michaela Hauf
Telefon 06131 9689-180

AWO Seniorenzentrum Ursel Distelhut
Bernhard-Winter-Str. 33 | 55120 Mainz 
seniorenzentrum-mainz-mombach@ 
awo-rheinland.de

 Neueste Pflege konzepte

 Kurzzeit-und vollstationäre 
Pflege

 Umfangreiches Aktivierungs- 
und Unterhaltungsangebot Follow us

 Täglich frisch gekocht  
mit regionalen Zutaten

 Offener Mittagstisch

IM AWO SENIORENZENTRUM URSEL DISTELHUT  
KÖNNEN SICH ALLE MENSCHEN WOHLFÜHLEN!

  Online-Terminbuchung

www.friseur-salon-2000.de

SEIT ÜBER 50 JAHREN –  
IHR FRISEUR  
IN MAINZ-MOMBACH

Hauptstraße 92 
55120 Mainz
Telefon (06131) 68 12 83

WIR WÜNSCHEN

FROHE
STERN

Frisch in den Frühling!

Starten Sie mit einem  
neuen Look in den Frühling.

Wir wünschen unseren Mitgliedern, Kunden und 
Geschäftsfreunden ein frohes Osterfest! 

Das AWO Seniorenzentrum  
im und für das Quartier

Das AWO Seniorenzentrum Ursel 
Distelhut in Mombach hat viel 
zu bieten. Neben der Hauptauf-
gabe der stationären Pflege und 
Betreuung von Pflegebedürfti-
gen möchte das Seniorenzen-
trum auch einen Ort der Be-
gegnung schaffen und bietet 
einen Mittagstisch an. Der Mit-
tagstisch findet von Montag bis 
Sonntag statt, zwischen 12:00 
und 13:00 Uhr. Eine Anmeldung 
beim Küchenleiter Herr Lohan 
(06131 9689263) ist bis spätes-
tens 10 Uhr am jeweiligen Tag 
notwendig. Die Essensmarken 
für 7,00 Euro sind zu den Öff-
nungszeiten der Verwaltung Mo-
Fr 9:00–12:00 Uhr und Mo–Do 
13:00–15:30 Uhr sowie Fr 13:00–
14:30 Uhr erhältlich. Zum Mit-
tagstisch gehören Suppe, Sa-

latbuffet, Hauptspeise (Auswahl 
aus zwei Gerichten), Dessert und 
Wasser. 

NEU: Der Speiseplan ist immer 
aktuell auf der Homepage oder 
vor Ort einsehbar. 

	› www.awo-rheinland.de/
altenpflege/hilfen-fuer-
senioren-und-angehoeri-
ge/offener-mittagstisch/

Um viele tolle Angebote für die 
Bewohner*innen zu ermögli-
chen, gibt es einen Förderver-
ein für das Ursel Distelhut Haus. 
Der Förderverein fördert in die-
sem Jahr beispielsweise den Be-
such von Zwergeseln, einer Falk-
nerei sowie den regelmäßigen 
Besuch von GeriatrieClowns. Der 

Förderverein freut sich immer 
über neue Mitglieder und Geld-
spenden, um weitere Angebo-
te und Ausflüge ermöglichen zu 
können. Bei Interesse melden 
Sie sich bei der 1. Vorsitzenden 
Frau Trautsch, Tel. 0179 6932420.

In Kooperation mit dem Mom-
bacher Turnverein (MTV) findet 
mittwochs um 10 Uhr ein Be-
wegungsangebot im AWO Se-
niorenzentrum Ursel Distelhut 
Haus statt. Dazu sind  alle Se-
nior*innen herzlich eingeladen.
Eine Mitgliedschaft im MTV ist 
keine Voraussetzung. 

Bei Fragen dazu wenden Sie 
sich jederzeit gerne an unsere 
Sozialdienstleitung Frau Philippi 
06131 9689-186. 

Wir freuen uns auf Sie!

Anzeige

Wir wünschen allen 
Leserinnen und Lesern …

Frohe
Ostern


