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Rheinuferfest Mombach 
Das 16. Rheinuferfest in Mombach lockte mit „Mombach 
Sundown“, MUCC-Kids-Menü und Showacts zahlreiche 
Besucher ans Rheinufer. Ein Fest voller Begegnungen 
und guter Stimmung.

	› Seite 4
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Orgelkonzert Budenheim 
Die Kohlhaas-Orgel der Budenheimer Pankratiuskirche 
erklingt im September mit einem besonderen Gast: Kon-
zertorganist Lutz Brenner bringt Werke von Sweelinck 
bis Mozart zur Aufführung. Der Eintritt ist frei.

	› Seite 8

Tour de Mayence – Station in Mombach 
Die SPD-Landtagsabgeordnete Doris Ahnen besuchte 
Betriebe wie RIGA und Metzgerei Walz. Beim Rundgang 
nutzten Bürgerinnen und Bürger die Gelegenheit zum 
Austausch über Entwicklungen im Stadtteil.

	› Seite 3

„Gärten sind wie Menschen“ — 15 Jahre Sascha 
Metzler, Garten- und Landschaftsbau Meisterbetrieb

Ein Gespräch über Wurzeln, Teamgeist und die Liebe zum Handwerk
Seit 15 Jahren führt Sascha 
Metzler seinen Garten- und 
Landschaftsbaumeisterbetrieb 
in Mainz-Mombach. Acht Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter gehören inzwischen zu sei-
nem Team. Der 41-Jährige spricht 
zum Jubiläum über seine Anfän-
ge, seine Philosophie und darü-
ber, was er sich für die Zukunft 
wünscht.

Herr Metzler, am 5. Oktober 
2010 haben Sie Ihren Betrieb 
gegründet. Erinnern Sie sich 
noch an die Anfangszeit?

Ja, sehr gut sogar. Ich habe die 
ersten neun Monate komplett 
alleine gearbeitet. Das war eine 
intensive Zeit – körperlich an-
strengend, aber auch sehr lehr-
reich. Nach einem Dreiviertel-
jahr konnte ich meinen ersten 
Mitarbeiter einstellen. Da habe 
ich gemerkt: Gemeinsam er-
reicht man mehr.

Was hat Sie damals dazu be-
wogen, sich selbstständig zu 
machen?

Der Gedanke war schon früh 
da – mit zwölf, dreizehn Jah-
ren wusste ich, dass ich einmal 
meinen eigenen Handwerksbe-
trieb führen möchte. Mich hat 
es fasziniert, wie viel man mit 
den eigenen Händen erschaf-
fen kann. Später kam dann der 
Wunsch hinzu, individuelle Bau-
stellen zu gestalten und mich 
in die Richtung weiterzuentwi-
ckeln, die mich interessiert.

Sie sagen: „Gärten sind wie 
Menschen – jeder ist indivi-
duell und hat seinen eigenen 
Charakter.“ Wie zeigt sich das 
in Ihrer Arbeit?

Dieser Satz begleitet mich 
bei jeder Kundenberatung. Je-

der Garten erzählt eine eigene 
Geschichte und braucht eine 
individuelle Lösung. Manche 
Kunden wünschen sich eine 
blühende Oase zum Entspan-
nen, andere einen funktionalen 
Familiengarten oder eine mo-
derne Anlage mit klaren Linien. 
Meine Aufgabe ist es, die Per-
sönlichkeit des Gartens und die 
Wünsche der Menschen zusam-
menzuführen.

Ein Betrieb wächst aber nicht 
nur mit den Projekten, sondern 
auch mit den Mitarbeitern. Was 
ist Ihnen da wichtig?

Mein größter Antrieb ist es, 
ein guter Arbeitgeber zu sein. 
Mir ist wichtig, ein faires und 
wertschätzendes Arbeitsumfeld 
zu schaffen. Viele meiner Mit-
arbeiter haben Familie, und die 
Work-Life-Balance spielt eine 
immer größere Rolle. Deshalb 
versuche ich, unseren Alltag so 
zu gestalten, dass er sich mit 
dem Privatleben vereinbaren 
lässt.

Ein kleines Beispiel: Jedes 
unserer Firmenfahrzeuge ist 
mit einem Campingtisch und 
Stühlen ausgestattet. Am An-
fang wurde das belächelt, heute 
ist es Standard – und es gehört 
dazu, dass man sich mittags ge-
meinsam an einen Tisch setzt 
und in Ruhe essen kann. Solche 
Dinge tragen dazu bei, dass sich 
ein Team wohlfühlt und zusam-
menhält.

Wo liegen die Schwerpunkte 
Ihrer Arbeit?

Etwa zwei Drittel unserer Auf-
träge kommen von Privatkun-
den, bei denen wir Gärten neu 
gestalten oder umbauen. Gleich-
zeitig arbeiten wir regelmäßig 
für die Stadt Mainz, zum Beispiel 

in Kindergärten, wo wir Außen-
anlagen pflegen und gestalten.

Ihr Betrieb ist seit 15 Jahren 
in Mainz-Mombach ansässig. 
Warum war das für Sie immer 
klar?

Weil das mein Zuhause ist. 
Ich bin hier aufgewachsen, 
habe hier viele Kunden und 
fühle mich dem Stadtteil sehr 
verbunden. Mombach gehört zu 
mir, und ich möchte, dass unser 
Betrieb auch in Zukunft hier ver-
wurzelt bleibt.

Wenn Sie nach vorn blicken – 
was wünschen Sie sich für die 
Zukunft?

Ich wünsche mir, dass wir 
als Betrieb weiterhin wachsen 
können – nicht unbedingt nur 
in der Größe, sondern vor allem 
in der Qualität und im Miteinan-

der. Gleichzeitig 
sehe ich, dass 
unsere Zeit 
sehr schnell-
lebig gewor-
den ist. Oft 
prallen unter-
schiedliche Erwartungshaltun-
gen aufeinander: Kunden ha-
ben bestimmte Vorstellungen, 
Handwerker möchten ihre Arbeit 
mit Liebe zum Detail ausfüh-
ren. Da entstehen manchmal 
Diskrepanzen. Mein Wunsch ist, 
dass wir alle – ob Kunde oder 
Handwerker – wieder mehr Ver-
ständnis füreinander entwickeln. 
Das Handwerk braucht Zeit und 
Sorgfalt, um gute Ergebnisse zu 
liefern. Wenn wir uns gegensei-
tig mit mehr Respekt und Ge-
duld begegnen, können wir alle 
gewinnen. Das wäre mein Appell 
für die Zukunft.

Suderstraße 72  
55120 Mainz-Mombach

Büro:
Jahnstraße 13
55257 Budenheim
Tel. 0179 1416209

info@metzler-gartenbau.de
www. metzler-gartenbau.de
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Kinderbezogene  
Steuervergünstigungen  

bei einem wöchentlichen 
Wechselmodell für die 

Betreuung eines gemein
samen Kindes

Für die Erziehung von Kindern und deren Betreu-
ung gibt es seit jeher die typischen Ansätze von Kin-
dergeld, Kinderfreibetrag, Betreuungsfreibetrag und 
auch Kinderbetreuungskosten sowie bei Alleinerzie-
henden einen Entlastungsbetrag und noch weitere 
Abzugsbeträge. 

Den Entlastungsbetrag für Alleinerziehende kann 
grundsätzlich der geltend machen, der das Kind in 
seiner Wohnung gemeldet hat, für das ihm Kinder-
geld bzw. der Kinderfreibetrag zusteht. Ist ein Kind 
nun in beiden Haushalten gemeldet, sollen die El-
tern bestimmen, wer den Entlastungsbetrag erhält. 
Fehlt eine solche Bestimmung, bekommt derjenige 
Elternteil den Entlastungsbetrag, der auch das Kin-
dergeld erhält. 

RA Andreas Renz
Rechtsanwalt und Fachanwalt

VOLLMER. WINDISCH. RENZ. GÖBEL. HÜWEL
Adelheidstr. 82, 65185 Wiesbaden · Tel. 0611 1574639
Rheinstr. 105, 55116 Mainz · Tel. 06131 5763970
www.vbwr.de

RECHTSTIPP§

Maler- und Lackiererarbeiten
Tapezier- und Bodenarbeiten

Innen- und Außenputz

Schönbergstraße 6 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 681515

Mobil 0157 77597272 · me-philippi@web.de

Arbeitskreis Umwelt Mombach 
präsentierte erfolgreiche Aus-
stellung in der Raiffeisenbank

Mit großem Interesse wurde die 
Ausstellung des Arbeitskreises 
Umwelt Mombach e.V. in den 
Schalterräumen der Raiffei-
senbank in Rheinhessen auf-
genommen. Vom 1. bis 19. Sep-
tember konnten Besucherinnen 
und Besucher die vielfältige eh-
renamtliche Arbeit des Vereins 
zum Schutz von Natur und Ar-
tenvielfalt in Mainz und Umge-
bung kennenlernen.

Die Ausstellung wurde am 1. 
September feierlich eröffnet. Im 
Rahmen der Eröffnung sowie bei 
einer weiteren Führung am 15. 
September erhielten die Gäste 
spannende Einblicke in die Pro-
jekte des Vereins – vom europa-
weit einzigartigen Mainzer Sand 
über die Storchenwiesen in der 
Rheinaue bis hin zu weiteren 
wertvollen Biotopen. Zahlreiche 
Besucher nutzten die Gelegen-
heit, mehr über seltene Tier- und 
Pflanzenarten zu erfahren, die in 
der Region einen geschützten 
Lebensraum gefunden haben.

Besonders hervorgehoben 
wurde auch die langjährige 
Unterstützung durch die Raiff-
eisenbank in Rheinhessen, die 

bereits seit den Anfangsjahren 
die Arbeit des Vereins fördert 
– angefangen mit der Spende 
einer Motorsense bis hin zu viel-
fältigen Projektförderungen.

Seit mehr als 30 Jahren enga-
giert sich der Arbeitskreis Um-
welt Mombach für den Erhalt 
und die Pflege sensibler Natur-
räume. Neben praktischen Maß-
nahmen im Gelände setzt der 
Verein auch auf Aufklärung und 
Beteiligung der Bürgerinnen 
und Bürger – die Ausstellung 
bot hierfür eine ideale Plattform.

Der Arbeitskreis bedankt sich 
herzlich bei allen Gästen, Unter-

stützern und der Raiffeisenbank 
für die gelungene Zusammen-
arbeit. Wer die Arbeit des Ver-
eins künftig unterstützen möch-
te – sei es durch aktive Mithilfe, 
organisatorisches Engagement 
oder eine Spende – findet wei-
tere Informationen unter www.
akumwelt.de oder per Mail an 
info@akumwelt.de.

AK Umwelt / Red.

Spendenkonto
IBAN:  
DE81 5506 0611 0100 2048 38
BIC: GENODE51MZ6
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Kunststoffgroßhandel

Industriestraße 36 | 55120 Mainz
Telefon 0 6131/68 88 83 
Telefax 0 6131/68 93 84
info@gottron-hoffmann.de

Stegplatten

Wellplatten

Fassadenplatten

Überdachungen

Fensterbänke

Fenster + Türen

Profile

Rollläden

Rollladenmotoren

MTV baut Brücken –  
Steeldart für Frauen und 

Mädchen ab 14 Jahre!
Der Mombacher Turnverein setzt 
als anerkannter Stützpunktver-
ein für Integration durch Sport 
ein starkes Zeichen: Mit dem 
neuen Angebot „Steeldart für 
Frauen und Mädchen ab 14 Jah-
ren“ stärkt der Verein die Teilha-
be von Mädchen und Frauen und 
schafft neue Räume für Begeg-
nung und Gemeinschaft.

Gefördert wird das Projekt im 
Rahmen der Sonderausschrei-
bung des Landessportbundes 
Rheinland-Pfalz „Sport lebt Viel-
falt – wir bauen Brücken“. Dank 
dieser Unterstützung konnte ein 
eigener abgeschlossener Raum 
für das Angebot eingerichtet 
werden – ein weiterer wichtiger 
Schritt zum Abbau von Barrieren 
im Sport.

Dart ist ein geselliger Sport, 
der Konzentration, Präzision und 
mentale Stärke erfordert und 
zugleich beim Stressabbau hilft. 
Im Kurs werden zunächst die 

Grundlagen vermittelt: richtige 
Wurftechnik, Spielregeln und 
Tipps zur Verbesserung der Ziel-
genauigkeit. Gleichzeitig stehen 
Spaß, Selbstvertrauen und die 
Freude am gemeinsamen Spiel 
im Vordergrund. Ziel ist es, eine 
freundliche und unterstützende 
Atmosphäre zu schaffen, in der 
alle Teilnehmerinnen ihre Fä-
higkeiten entwickeln, Hemm-
schwellen überwinden und 
dabei neue Freundschaften 
schließen können.. So wächst 
Stück für Stück eine lebendige 
Gemeinschaft, die weit über den 
Sport hinauswirkt.

Das Projekt läuft bis zum 17. 
Dezember 2025, ist kostenfrei 
und offen für alle interessierten 
Mädchen ab 14 Jahren sowie für 
Frauen.

Weitere Infos gibt es per E-
Mail an info@mombacher-turn-
verein.de oder telefonisch unter 
06131 7327224.            MTV / Red.

Das Meisterteam –  
Ihr Look in besten Händen
Unser Team aus Friseurmeisterinnen und 
 Top-Stylistinnen nimmt sich Zeit für Sie und 
findet mit Ihnen den Look, der zu Ihnen passt – 
zeitlos elegant oder modisch mutig.

Buchen Sie jetzt online Ihren Termin: 
www.friseur-salon-2000.de

10 € Neukunden-Rabatt
Rabatt nur für Neukunden gegen Vorlage dieser Anzeige. Gültig bis 15.11.2025.  
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung.

Inhaberin: Nicole Jöst-Braun
Telefon: 06131 681283
E-Mail: info@friseur-salon-2000.de

Friseur Salon 2000 
Hauptstraße 92 
55120 Mainz-Mombach

„Tour de Mayence“  
macht Station in Mombach 

Einblicke in Betriebe und Austausch mit  
Bürgerinnen und Bürgern

Im Rahmen ihrer „Tour de May-
ence“ machte die Landtagsab-
geordnete Doris Ahnen (SPD) 
Station in Mombach. Der Rund-
gang führte in mehreren Etap-
pen durch den Stadtteil: von 
der neu gestalteten Hauptstra-
ße über einen spannenden Blick 
hinter die Kulissen des Kran
unternehmens RIGA bis hin zur 
Metzgerei Peter Walz, wo zahl-
reiche Besucherinnen und Be-

sucher die Gelegenheit nutzten, 
Einblicke in die Arbeitsabläufe 
der Mombacher Betriebe zu ge-
winnen.

Begleitet wurde Doris Ahnen 
dabei unter anderem vom Vor-
sitzenden des Mombacher Ge-
werbe- und Vereinsrings (MOG-
RI), Mark Stehle sowie von 
Ortsvorsteher Christian Kanka 
(SPD). Gemeinsam mit vielen 
interessierten Gästen bot sich 

so die Möglichkeit, aktuelle Ent-
wicklungen im Stadtteil zu erle-
ben und direkt mit Verantwort-
lichen ins Gespräch zu kommen.

„Die Tour de Mayence zeigt, 
wie lebendig und vielfältig 
unsere Stadtteile sind. Beson-
ders die Begegnungen mit den 
Menschen vor Ort sind für mich 
wertvoll, um Anregungen und 
Anliegen mitzunehmen“, betonte 
Doris Ahnen.

Foto: © SPD Mainz
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Vereinsleben in Mombach
Champignon-Pfanne, „Mombach Sundown“ und 

MUCC-Kids-Menü beim Rheinuferfest 2025
Pünktlich am Freitag, 15. Au-
gust 2025, um 19 Uhr eröffne-
te der 1. Vorsitzende des MUCC 
e.V., Jörg Dietrich, als Modera-
tor des RUF-Freitags zum zwei-
ten Mal nach 2024 das Momba-
cher Rheinuferfest. Gemeinsam 
mit dem Publikum begrüßte er 
die teilnehmenden Vereine und 
Standbetreiber – darunter die 
Kanufreunde Mombach, den 
Mombacher Turnverein, den 
MBC „Die Bohnegard“, die Meen-
zer Herzjer, Getränke Rallo so-
wie das Weingut Rebenhof aus 
Hechtsheim – und sorgte so für 
beste Stimmung zum Auftakt.

Nach dem feierlichen Ein-
marsch des Trommlercorps des 
MBC „Die Bohnegard“, begleitet 
von Mitgliedern des Ortsbeirats 
und des Mainzer Stadtrats – 
darunter Dezernent Karsten 
Lange –, eröffnete Ortsvorsteher 
Christian Kanka offiziell das 16. 
Rheinuferfest mit dem traditio-
nellen Fassbieranstich. Für den 
musikalischen Rahmen sorgte 
im Anschluss die Guggemusik 
„Donnergugger e.V.“, bevor „DJ 
Hubee“ die Gäste zum Tanzen 
animierte.

Am Samstag startete das Fest 
bereits um 15 Uhr mit dem be-
liebten „Rhoischubse“ – dem 

Schifferstechen auf Momba-
cher Art. Auch der MUCC war 
mit dem Team „Die Stech-MUCC“ 
vertreten. Kulinarisch lockte der 

Verein mit Hotdogs samt haus-
gemachtem Gurkenrelish, einer 
deftigen Champignon-Pfanne 
mit Knoblauchcreme, fruchtigem 
Erdbeerlimes und dem eigens 
für das Fest kreierten Long-
drink „Mombach Sundown“. Der 
MUCC-Stand war durchgehend 
gut besucht und bot gesellige 
Atmosphäre. Für beste Unter-
haltung sorgten die Auftritte 
der „Bohnitons“ sowie die Pos-
se „Napoleon in Mombach“ mit 
Hilde Bachmann und Helmut 
Schlösser. Später brachte „DJ 
Schulze“ alias der „Party-DJ der 
Zeitungsente“ aus der Mainzer 
Innenstadt die Tanzfläche zum 
Beben.

Der Sonntag stand traditions-
gemäß im Zeichen der Familien 
und Kinder. Den Auftakt mach-

te das „1. RUF-Würfelturnier des 
MUCC e.V.“, bei dem sich 16 Teil-
nehmer spannende Spiele lie-
ferten. Bei Kaffee, Weinschorle, 
Bier, belegten Brötchen, Roll-
möpsen und Hotdogs herrschte 
von 9:30 Uhr an beste Laune. 
Die Siegerehrung übernahm 
Moderator Michael Heinz – alle 
Teilnehmenden konnten sich 
über schöne Preise freuen.

Am Nachmittag begeisterten 
verschiedene Mitmachangebo-
te für Kinder, Tanzauftritte des 
MTV, der Samtpfötchen und des 
KKSV Finthen sowie ein Tromm-
lerworkshop der Bohnegard. Zu-
sätzlich organisierten die Samt-
pfötchen eine Tombola. Für die 
kleinen Gäste hatte der MUCC 
mit dem „MUCC-Kids-Menü“ ein 
besonderes Highlight parat: 

Hotdog, Capri-Sun und ein Mal-
buch mit dem kleinen Maulwurf 
„MUCCI“ sorgten für strahlende 
Gesichter.

Den stimmungsvollen Ab-
schluss des Festes bei den Ka-
nufreunden Mombach bildete 
erneut die Posse „Napoleon in 
Mombach“ mit Hilde Bachmann 
und Helmut Schlösser, die für 
einen heiteren Ausklang sorgte.

Wir sagen Danke
Der MUCC bedankt sich herzlich 
bei den Gastgebern, den Orga-
nisatoren und allen Besucherin-
nen und Besuchern – insbeson-
dere am eigenen Stand – und 
freut sich schon jetzt auf das 17. 
Mombacher Rheinuferfest im 
nächsten Jahr.

MUCC e.V. / Red.

Fotos: © MUCC e.V.
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Hofladen
Heidesheimerstraße 79
55257 Budenheim
Telefon 06139 2939450

Öffnungszeiten 
Mo – Fr  08:00 –13:00 Uhr
 14:00 –18:00 Uhr
Sa  08:00 –13:00 Uhr

• frisches Obst und Gemüse 
von regional bis international

• Kaffee der Rösterei Müller
• Wurst & Fleischwaren, 

 Dosenwurst

• Weine aus Rheinhessen,  
Schnaps & Liköre

• regionale Kürbisse

• NEU  frischer  
  Federweißer

Bei uns erhalten Sie alles für Ihren 
 täglich frischen Einkauf:

1x  
COFFEE
TO GO 
GRATIS*
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Fortuna Mombach – 
Neuigkeiten im September 2025

Schwieriger Start der Aktivenmannschaften
Die neu formierte 1. Mannschaft 
von Fortuna Mombach hat in der 
Bezirksliga Rheinhessen derzeit 
mit einigen Anlaufschwierigkei-
ten zu kämpfen. Zum Saisonbe-
ginn fehlten urlaubsbedingt 
erneut mehrere Spieler, hinzu 
kamen Verletzungen – darunter 
auch Leistungsträger. Entspre-
chend verlief der Auftakt wenig 
erfolgreich. Seit Juli steht die 
Mannschaft unter der Leitung 
von Milan Dobrrrijevic, zuvor 
Trainer der 2. Mannschaft. Der 
B-Lizenz-Inhaber ist seit zehn 
Jahren im Verein aktiv.

Auch die 2. Mannschaft starte-
te verspätet in die neue Runde. 
Mehrere Spieler aus der A-Ju-
gend wurden integriert und be-
nötigen noch Zeit, um sich an 
den Aktivenbereich zu gewöh-
nen. Die ersten beiden Spiele 
gingen verloren. Zur Verstärkung 
beider Teams werden weiterhin 

Spieler gesucht. Interessierte 
finden Kontaktmöglichkeiten 
auf der Vereins-Homepage.

In der Jugendabteilung sind 
aktuell 248 Kinder aktiv. Dort 
sind alle Informationen zu 
Trainingstagen und Trainern 
abrufbar. Für die Betreuung 
werden kontinuierlich enga-
gierte Jugendtrainerinnen und 
-trainer gesucht. Interessierte 
können sich direkt an Jugend-
leiter Jürgen Mayer unter Tel. 
0179 7993387 wenden. Für die 
laufende Saison wurden zehn 
Mannschaften gemeldet.

Jubiläum „50 Jahre Fortuna 
Mombach“

Die Saison 2024/2025 steht ganz 
im Zeichen des Jubiläums „50 
Jahre Fortuna Mombach“. Eini-
ge Veranstaltungen fanden be-
reits erfolgreich statt: Am 10. 

Mai 2025 begeisterte der be-
kannte Comedian Sven Hiero-
nymus das Publikum im Auk-
tionshaus gegenüber der Halle 
45. Im Dezember folgt eine aka-
demische Feier als weiterer Hö-
hepunkt des Jubiläumsjahres.

Dank an Mitglieder, Freunde 
und Partner

Allen Mitgliedern, Freunden, 
Sponsoren und Werbepartnern 
wünscht der Verein eine ange-
nehme Spätsommerzeit und be-
dankt sich herzlich für die lang-
jährige Unterstützung.

Aktuelle Informationen sind je-
derzeit auf der Homepage abruf-
bar: www.fortuna-mombach.de

Bernd Stengel, Förderverein 
Fortuna Mombach / Red.

Bi
ld

: ©
 D

ar
ia

 S
he

vt
so

va
 /

 P
ex

el
s

Mombacher Dämmerschoppen 
Jeden 1. Donnerstag im Monat an der
Ortsverwaltung (Heinz-Schier-Platz).
(Änderungen werden vorher bekanntgegeben)

Straußwirtschaft 
Geöffnet ab 5. September 2025. 

Details sehen Sie auf unserer Homepage
www.laurentiushof.com

Jeden Mittwoch wechselnder Mittagstisch
Jeden Mittwoch von 11.30–13.30 Uhr wechselnde Tagesgerichte

zur Abholung in unserer Catering-Küche, Hauptstr. 55.
Vorbestellung bis Mittwoch 11 Uhr unter Tel. 06131 227771.

– frische Leberknödel
– Pfälzer Saumagen
– Eingelegter Sauerbraten

– zarte Rinderrouladen 
   und Tafelspitz
– frisches Wild aus Rheinhessen 
    (Wild auf Vorbestellung)

Wochenmarkt:
Donnerstags von 8–13 Uhr

an der Ortsverwaltung 
in Mombach

Catering / Lieferungen:
Hauptstraße 55

55120 Mainz-Mombach
Tel. 06131 227771

Herbstliche 
Genüsse…

Jeden Donnerstag von 8.00–13.00 Uhr auf dem Heinz-Schier-Platz —  
direkt an der Mombacher Ortsverwaltung. 

Frische Produkte und Qualität zeichnen den Markt aus. Neben regionalen Erzeugnissen  
erhalten die Besucher*innen ein umfangreiches Angebot.

Mombacher 
Wochenmarkt

Frisches aus 
der Region.

 

 
 

 

 
 

Maler und Raumausstatter 
 

Wir realisieren Ihr Projekt 

 
 
 
 

0 61 31 / 3 49 51    
August-Horch-Str. 4 A    55129 Mainz 

 

www.baudekoration-nonnenmacher.de 
 

nonnenmacher.baudekoration 
 

Pestalozzi-Grundschule 
wird Ganztagsschule –  

SPD Mombach zeigt sich 
erleichtert

Mit großer Freude und Erleich-
terung reagieren der Momba-
cher Ortsvorsteher Christian 
Kanka (SPD) und die Vorsitzen-
de der Mombacher SPD, Myriam 
Lauzi, auf die Entscheidung, die 
Pestalozzi-Grundschule in eine 
Ganztagsschule umzuwandeln.

„Endlich ist es gelungen, die 
ab 2026 verbindliche Ganztags-
betreuung auch für diese Schu-
le zu beantragen und damit die 
kostenfreie Möglichkeit einer 
Ganztagsbetreuung zu nutzen“, 
erklärt Ortsvorsteher Kanka.

Auch Myriam Lauzi betont 
die Bedeutung dieses Schrittes: 
„Schon seit langem forderte ein 
großer Teil der Schulgemein-

schaft diese Entwicklung – ins-
besondere Eltern, Förderverein, 
Schulelternbeirat und Schüler-
vertretung. Gerade in einem 
Stadtteil mit einem zwar funk-
tionierenden sozialen Netzwerk, 
aber auch einem hohen Anteil 
sozial benachteiligter Schülerin-
nen und Schüler, ist die Ganz-
tagsbetreuung in der nun vor-
gesehenen Form eine wertvolle 
Bereicherung.“

Gespräche zwischen Schul-
leitung und Politik hatten zu-
vor lange Zeit keine Ergebnisse 
gebracht. Umso mehr begrüßen 
Ortsvorsteher und SPD die nun 
getroffene Entscheidung.

Red.
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Pfarrei St. Elisabeth, Mainz und Budenheim

Sonntag, 28. September
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 5. Oktober
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 12. Oktober
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 9. Oktober
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 26. Oktober
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Samstag, 1. November 
(Allerheiligen)
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus
15 Uhr Gräbersegnung auf dem 
Waldfriedhof

Sonntag, 2. November  
(Allerseelen)
Kein Gottesdienst in  
St. Nikolaus

Sonntag, 9. November
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Dienstag, 11. November 
(St. Martin)
17.00 Uhr St. Martins-Umzug, 
St. Nikolaus

Sonntag, 16. November 
(Volkstrauertag)
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 23. November 
(Totensonntag)
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

Sonntag, 30. November 
(1. Advent)
9.30 Uhr Eucharistiefeier in  
St. Nikolaus

	› Mehr Informationen: 
www.bistummainz.de/
pfarrei/mainz-mombach

Evangelische Friedenskirche Mombach

Freitag, 26. September
19–21.30 Uhr Jugendtreff – 
Spieleabend mit Werwolf und 
Co.

Sonntag, 28. September
18 Uhr Gospelmesse; Pfarrerin 
Merle Große und Chor free-
2sing

Mittwoch, 1. Oktober
15–17 Uhr Seniorennachmittag 
„Danke“ mit Federweißer und 
Zwiebelkuchen

Sonntag, 5. Oktober
10 Uhr Familien-Gottesdienst 
zu Erntedank; Pfarrerin Merle 
Große und Kita

Sonntag, 12. Oktober
10 Uhr Gottesdienst; Pfarrerin 
Anke Fischer und Pfarrer Hajo 
Fischer

Sonntag, 19. Oktober
10 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl; Prädikantin 
Elisabeth Thiel

Freitag, 24. Oktober
19–21.30 Uhr Jugendtreff – 
Lagerfeuer mit Stockbrot und 
Marshmellows 

Samstag, 25. Oktober
15–17 Uhr Kindergottesdienst 
für Kinder ab 5 Jahren

Sonntag, 26. Oktober
10 Uhr Gottesdienst mit 
Taufen; Pfarrerin Alina 
Schmengler 

Kinder fürs Krippenspiel  
(Heiligabend 14 Uhr) gesucht!
Wir laden Kinder von 5 bis 12 
Jahren herzlich zum diesjähri-
gen Krippenspiel ein. Ein Info-
nachmittag für Eltern und Kin-
der findet am 14. November um 
16.30 Uhr in der Friedenskirche 
statt. Danach proben wir vor-
aussichtlich freitags am Nach-
mittag. Voranmeldungen bis 
31. Oktober per Mail an:  
alina.schmengler@ekhn.de
Spontanes Kommen ist auch 
möglich.

Krippenspiel für Erwachsene 
zwischen 13–99 Jahren  
(Heiligabend 16 Uhr) gesucht!
Theaterbegeisterte und Schau-
spielliebende laden wir ein, 
bei der Premiere eines Krip-
penspiels für Jugendliche und 
Erwachsene dabei zu sein. 
Info-Abend: am 12. November 
um 18.30 Uhr. Proben voraus-
sichtlich mittwochs am Abend.
Voranmeldungen bitte bis 
31. Oktober per Mail an:  
merle.große@ekhn.de
Spontanes Kommen ist auch 
möglich.

Sonntag, 2. November
10 Uhr Gottesdienst; Pfarrerin 
Alina Schmengler 

Mittwoch, 5. November
15–17 Uhr Seniorennachmittag 
„Lichtmomente“ mit Kaffee und 
Kuchen; Pfarrerin Merle Große 
und Team

Sonntag, 9. November
10 Uhr Gottesdienst mit Verab-

schiedung von Küster Hooman 
Keshavarz Pariha; Pfarrerin 
Alina Schmengler

Sonntag, 16. November
10 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl; Pfarrerin Alina 
Schmengler 

Freitag, 21. November
19–21.30 Uhr Jugendtreff – 
Kinoabend mit Popcorn und 
Kuscheldecken

Sonntag, 23. November  
(Ewigkeitssonntag)
10 Uhr Gottesdienst mit Ge-
denken an die Verstorbenen 
des vergangenen Jahres; 
Pfarrerin Merle Große 

Sonntag, 30. November
18 Uhr Gottesdienst anderS 
zum 1. Advent; Pfarrerin Mer-
le Große 

	› Mehr Informationen: 
www.friedenskirche-
mombach.de
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MTV Mombach sucht 
sportliche Unterstützung 
für Grundschul-Projekt

Der Mombacher Turnverein 1861 
e.V. möchte seine Kooperation 
mit den Grundschulen im Stadt-
teil weiter ausbauen. Ziel ist es, 
noch mehr Kindern den Spaß an 
Bewegung und am gemeinsa-
men Sport näherzubringen.

Für dieses Projekt sucht der 
Verein engagierte Menschen 
ab etwa 16 Jahren, die Freude 
am Umgang mit Kindern haben 
und selbst gerne aktiv sind. Will-
kommen sind nicht nur sport-
begeisterte Jugendliche und 
Studierende, sondern ebenso 
Eltern, Großeltern oder Rentner, 

die ihre Begeisterung für Bewe-
gung weitergeben möchten.

Die Sportstunden finden an 
einem Wochentag im MTV-
Sportzentrum statt – jeweils 
vor 16 Uhr. 

Interessierte können sich per 
E-Mail unter info@mombacher-
turnverein.de melden.

Mit dem Angebot setzt der 
Verein auf gelebtes Miteinan-
der: Durch die Unterstützung 
von Freiwilligen soll Kindern 
eine abwechslungsreiche und 
motivierende Zeit im Sport er-
möglicht werden.
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Angebote im Caritas Haus St. Rochus
Bürgercafé „Café Malete“
Hausgemachte Kuchen und Tor-
ten in gemütlicher Atmosphä-
re: Das Bürgercafé öffnet immer 
dienstags und mittwochs von 14 
bis 17 Uhr. Ehrenamtliche Gast-
geber*innen freuen sich auf 
zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher.

Café Malete in Aktion
Mehr als Kaffee und Kuchen: Je-
den 2. und 4. Mittwoch im Monat 
verwandelt sich das Café Malete 
in eine lebendige Begegnungs-
stätte mit Spiel, Tanz und krea-
tiven Angeboten.

	� Mi., 15.10.2025, ab 14 Uhr: 
Tänze und Rhythmen

	� Mi., 22.10.2025, ab 14 Uhr: 
Spiele von früher

Infos: Katharina Kron da Silva, 
Tel. 06131 626711, Mail: k.kron-
da-silva@caritas-mz.de

Allgemeine Lebensberatung
Unterstützung bei Behörden-
angelegenheiten, Anträgen und 
der Vermittlung an Fachbera-
tungen. 

Offene Sprechstunde: 
dienstags von 15 bis 17 Uhr. (An-
meldung möglich: 06131 626727 
oder 06131 626711).

Marionettentheater  
„Das Kleine Spatzennest“
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene erwecken gemeinsam Fi-
guren zum Leben – vom Nähen 
über die Gestaltung bis zum 
Spiel auf der Bühne. 
Treffpunkt: Caritas Haus St. Ro-
chus, Werkraum UG. 
Termine: nach Absprache, frei-
tags und sonntags.
Kontakt: Susanne Gollasch,  
Tel. 0163 4718356

Spieletreff
Ob Rommé, Skat oder „Mensch 
ärgere Dich nicht“ – in geselli-
ger Runde wird dienstags von 14 
bis 17 Uhr gespielt. Dazu gibt es 
Kaffee und Kuchen. 
Anmeldung vorab: 06131 626711.

Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde
Hilfe rund um Funktionen und 
Handhabung: Termine dienstags, 

30.09., 14.10., 28.10., 11.11. und 
09.12.2025, jeweils von 14.30 bis 
16.30 Uhr. 

Anmeldung: Familie Veit, Tel. 
06131 470487 (AB) oder Mail: 
digibo.veit@web.de.

Handarbeitstreff „Fleißige 
Finger“
Stricken, häkeln, nähen – ge-
meinsam macht’s mehr Spaß! 
Treffen 14-tägig, mittwochs (ge-
rade Kalenderwochen), 15 bis 
17 Uhr im Café Malete. 
Kontakt: 06131 626711.

Mittagstisch „Mahl-Zeit“
Einmal im Monat kocht das Eh-
renamtsteam frisch und preis-
wert. Essen jeweils um 12.30 Uhr 
im Café Malete:

	� Do., 18.09.2025: Spaghetti 
Bolognese mit Salat

	� Do., 16.10.2025: Linsensuppe 
mit Würstchen

	� Do., 20.11.2025: Königsberger 
Klopse mit Kartoffelstampf

Anmeldung bis zwei Tage vorher 
im Café oder Tel. 06131 626711.

CinéMalete
Filme in gemütlicher Runde, 
jeden 3. Montag im Monat, 15–
17 Uhr. Eintritt frei, Kaffee gegen 
Spende.
	� 20.10.2025: Der kleine Prinz
	� 17.11.2025: Pride
	� 08.12.2025: Ente gut!

Internationales Frauen
frühstück
Frauen aller Nationen und Al-
tersgruppen sind eingeladen, 
sich in entspannter Runde aus-
zutauschen. Kinder können mit-
gebracht werden. 
Treffen: 1. und 3. Mittwoch im 
Monat, 10 bis 11.30 Uhr.
Fit und Clever
Bewegung, Koordination und 
Gedächtnistraining für Se-
nior*innen – mit und ohne Be-
einträchtigung. Jeden Mittwoch, 
10.00 bis 10.45  Uhr im AWO-
Seniorenzentrum Ursel Distel-
hut Haus, Bernhard-Winter-Stra-
ße 33 in Mombach.

Infos und Anmeldung: 
Mombacher Turnverein: And-
rea Roth, Tel. 06131 7327224 (Mo 

12 bis 17 Uhr, Di 9 bis 15 Uhr), 
per Mail: info@mombacher-
turnverein.de.
Ursel Distelhut Haus: Lena Phil-
ippi, Tel. 06131 9689-186 

Sie benötigen einen Fahrdienst? 
Wir holen Sie ab! Anmeldung er-
forderlich. Kosten: 1 € pro Fahrt.

Walk and Talk im Großen Sand
Spaziergang mit guten Ge-
sprächen: Jeden 1. Montag im 
Monat von 9.30 bis 10.30 Uhr. 
Treffpunkt: Pfarrer-Bechtols-
heimer-Weg, hinter dem Park-
platz am Westring 255. 
Infos: Yvonne Mensinger, Tel. 
06131 626711, Mail: y.mensin-
ger@caritas-mz.de.

Tortenbäcker*innen gesucht
Wer Freude am Backen hat, ist 
herzlich eingeladen, das Café 
Malete mit selbstgemachten 
Torten zu bereichern (1–2 Mal 
im Monat). 

Kontakt: Katharina Kron da Silva, 
Tel. 06131 626711, Mail: k.kron-
da-silva@caritas-mz.de.

Neuer Lesekreis geplant
Da der bestehende Lesekreis 
voll ist, soll ein neuer gegrün-
det werden. Interessierte kön-
nen sich melden: Birthe Roll-
bühler, Tel. 06131/626727.

Benefiz-Lesung mit  
Martin Seidler
Am Mi., 26.11.2025, 19 Uhr liest 
der bekannte SWR-Moderator 
Martin Seidler im Café Male-
te – besinnlich, amüsant und 
schräg. Karten: 10 €, erhältlich 
während der Café-Öffnungszei-
ten oder Tel. 06131 626726. 
Reinerlös zugunsten des Café 
Malete. Getränke und Imbiss 
werden angeboten.

Vorlesestunde der Mobilen 
Bücherei
Am Mo., 10.11.2025, 15 Uhr, heißt 
es „Goldener Herbst: Bunte Blät-
ter, Drachen und Kartoffelfeu-
er“. Kostenfrei, Anmeldung bei 
Yvonne Mensinger, Tel. 06131 
626711, Mail: y.mensinger@ca-
ritas-mz.de.

	› Mehr Informationen: 
www.caritas-mainz.de

Kreative Raumkonzepte für ein Zuhause, das begeistert!

-Insektenschutzsysteme

-Sicht und Sonnenschutzsysteme

-Vinyl und Bodenbeläge

-Markisen und Beschattungssysteme

-Gardinen und Dekorationsstoffe

Profitieren Sie jetzt von
unseren Angeboten

Tabotex GmbH & Co. KG - Gymnasiumstr. 4 - 55116 Mainz
06131- 23 29 77 – info@tabotex.de - www.tabotex.de
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Mombacher Turnverein 1861 e.V.

Europäische Sportwoche #BeActive —  
auch der Mombacher Turnverein 1861 e.V. ist 
aktiv und lädt ein:

Donnerstag, 25. September (#BeActive-Night)
17.45–20.45 Uhr mit buntem Fitnessprogramm

Sonntag, 28. September (#BeActive- 
Familienwanderung)
11 Uhr „Erlebnispfad Binger Wald“  
in Waldalgesheim

	› Mehr Informationen: 
www.mombacher-turnverein.de

Genossenschaftsbanken –  
das zeichnet sie aus

Lokal verankert, überregional vernetzt, demokratisch 
organisiert: Diese Merkmale zeichnen die rund 700 Ge-
nossenschaftsbanken in Deutschland aus. Sie sind his-
torisch gewachsen und haben sich seit der Mitte des 
19. Jahrhunderts etabliert. Zugleich sind dies Merkma-
le, die zeitgemäßer nicht sein könnten. So stehen die 
Volksbanken und Raiffeisenbanken für Nähe: zur Re-
gion, zu den Menschen, zum Leben einer jeden Kundin 
und eines jeden Kunden. Das ist immer wichtig, aber 
selten war es so relevant wie in der heutigen Zeit. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volksbanken und 
Raiffeisenbanken sind stets persönlich, aber auch di-
gital ansprechbar. Sprechen Sie mit den Menschen in 
Ihrer Genossenschaftsbank vor Ort und nehmen Sie in 
den Blick, wo und wie die Volksbank oder Raiffeisen-
bank wirkt: Denn Bank ist nicht gleich Bank. Und: Ge-
nossenschaftsbanken sind besondere Banken. 

Mark Stehle
Vorstand Raiffeisenbank in Rheinhessen eG

Raiffeisenbank in Rheinhessen eG
Hauptstraße 106-110, 55120 Mainz-Mombach
Telefon 06131 6994-0 · www.raiba-rhh.de

FINANZTIPP€

● haus-technik
● licht + leuchten
● haus-kommunikation

bernhard adamiok 
meisterbetrieb

Bernhard Adamiok Elektroinstallation GmbH
Weiherstraße 8 · 55120 Mainz-Mombach
Telefon (06131)68 7022 · Telefax (06131)970990
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www.ihrguternachbar.de

Fahrkartenverkauf

Lottoannahmestelle

RECHTSANWÄLTIN BRITTA BURGER

Hauptstraße 112 
55120 Mainz

Tel. 06131 96966-0
Fax 06131 96966-33
kanzlei@rechtsanwaeltinburger.de
www.rechtsanwaeltinburger.de

Rechtsgebiete

· Zivilrecht
· Familienrecht
· Mietrecht
· Verkehrsrecht
· Migrationsrecht

Die (Kohlhaas-) Orgel tanzt — 
Lutz Brenner gastiert in Buden-

heimer Pankratiuskirche

Der Förderverein der Pankra-
tiuskirche bietet ein Highlight 
im Programmkalender Buden-
heims an, denn der Künstler ist 
kein Unbekannter:

Lutz Brenner studierte Schul-
musik, Germanistik, Kirchenmu-
sik (A–Examen „Mit Auszeich-
nung“) und Konzertfach Orgel 
und Orgelimprovisation an der 
Johannes-Gutenberg-Universität 
Mainz, dem Conservatoire Natio-
nal de Région, Dijon und an der 
Folkwang Universität der Künste 
in Essen.

Er ist Träger zahlreicher Prei-
se, so u.a. beim „Internationalen 
Wettbewerb für Orgelimprovisa-

tion Schwäbisch Gmünd“ 2003 
(3. Preis) und 2005 (2. Preis).

Seit 2006 arbeitet er im 
künstlerischen Leitungsteam 
der „Orgelfestwochen“ des 
„Kultursommers Rheinland-
Pfalz“ mit. Neben Konzerten in 
Deutschland und ganz Europa 
(u.a. Notre-Dame de Paris) spiel-
te er Rundfunkaufnahmen und 
CD-Produktionen ein. Und seit 
2020 ist er Diözesankirchenmu-
sikdirektor und Leiter des Insti-
tuts für Kirchenmusik im Bistum 
Mainz.

In Budenheim bringt er unter 
dem Titel „Die Orgel tanzt“ u.a. 
Werke von Sweelinck, Haydn, 

Mozart, Hiebler und Lefébure-
Wély zur Aufführung.

Termin:
Sonntag, 28. September 2025
17.00 Uhr, Budenheim, Pankra-
tiuskirche. Eintritt frei – Spen-
de erwünscht.


